
����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

细胞 �
�

��又 ��’�
��

刁 ，

血红蛋白 ������
� 。

例 ��

慢性肾功能不全贫血
。

汪某某
，

女
，

�� 岁
。

因

反复发作尿频
、

尿急
、

尿痛 �� 余年
，

眼 睑
、

面部及下肢

浮肿
，

厌食
、

恶心 ��余天
，

于 ����年 ��月 � 日住院治

疗
。

症见
�

面色黄
，

唇 甲淡 白
，

全身乏力
，

腰痛
，

大便秘

结
，
口干不欲饮

，

舌质暗淡
、

苔 白稍厚而滑
，

脉右虚滑
，

左弦滑
。

血压 �����������
，

实验 室 检查
�

尿 素 氮

��
�

��������
，

肌配 ���
�

�������� �
白细胞 �

�

���

��，
��

�

红细胞 �
�

�� 又 ��
‘�
��

矛 ，

血红 蛋 白 ����� �尿常

规
�

尿蛋 白�� 十 �
，

白细胞 �� � �
，

脓细胞 �� ��� 超

示
�

双肾缩小
。

中医诊断
�

关格
，

脾肾亏虚
，

湿热内蕴
。

西

医诊断
�

慢性肾盂肾炎
，

肾性高血压
，

肾功能不全
。

予中

西 医结合治疗
，

西药对症处理
，

中药予补肾健脾
，

活血

化癖
，

除湿泄浊
，

兼以补血
。

处方
�

黄茂 ���
，

党参 ���
，

白术 ���
，

丹参 ���
�

姜半夏 ���
，

阿胶 ����炸化 �
，

淫羊

蕾 ���
，

牡骊 ���
�

鱼腥草 ���
，

大黄 ���
，

鹿衔草 ���
。

治

疗半月
，

尿不频急痛
，

浮肿消
，

不厌食恶心
，

大便通畅
，

但 面 唇 甲 仍 淡 白 无 华
。

实 验 室 检 查
�

尿 素 氮

��
�

���������
，

肌配 ���
�

�������� �
白细胞 �

�

��又

�����
� ，

红细胞 �
�

�� 又 �。 ’�
��

�

血红 蛋 白 ����� �尿常

规
�

尿蛋 白微量
，

白细胞少许
。

惟贫血不 见好转
，

于上方

加人鸡血藤 ���
。

服药半月
，

面唇 甲现红色
。

复查
�

血红

细胞 �
�

��� ���
‘卫��

，

血红蛋白 �������
。

出院后坚持服

中药
�

随访 �年余
�

病情稳定

为度
，

每次 �� 分钟
，

每 日 �次
。

半月后
，

疼痛大减
，
�月

后
，

疼痛消失
，

治疗 �个月
，

活动如前
。

中医认为
，

肩周炎是年老体弱
、

肝肾亏损
、

气血不

足
、

筋失濡养
，

或外邪人侵
、

寒凝经脉
，

或外伤闪挫
、

经

络闭阻而成
。

其治疗以补益气血
、

活血通络
、

温经散寒
、

祛风止痛为宜
。

鸡血藤
，

苦
，

微甘
、

温
，

归肝经
，

有补肝

肾
、

强筋骨
、

活血祛风通络之功
，

其特点是补而不滞
、

活

而不伤
，

适宜中老年患者长期服用
。

同时配合威灵仙
、

秦芙
、

白芷
、

姜黄
、

制川乌等品
，

增强祛风湿
、

通经络
、

止

痹痛作用
，

诸药合用
，

则虚实兼顾
，

标本兼治
。

所以制成

药酒
，

是借酒性质清气悍
，

有通血脉
、

御寒气
、

行药势之

功
，

药借酒力
，

酒助药势
，

相得益彰
，

且酒又是一种 良好

的溶媒
，

能溶解药物成分
。

另外
，

制成药酒
，

内服外用方

便
，

患者容易接受
。

酒中加构祀子
，

既可滋补肝肾
、

濡养

经脉
，

又可防止药酒气燥伤阴
。

鸡血藤治疗月经不调

鸡血藤酒治疗肩周炎

甘肃省天水市北道 区 ��� 号信箱医 院 ���� ��览 �

王 钊

肩关节周围炎�肩周炎 �
，

中医称为
“
漏肩风

” 、 “ ‘

五

十肩
” ，

属
“
肩痹

”
范畴

，

是 中老年 人常见病
、

多发病
，

主

要表现为肩部疼痛
，

活动受限
，

治疗 多采用综合疗法
，

如理疗
、

针灸
、

中药
、

西药等
，

方法繁杂
，

疗效不一
。

笔者

采用鸡血藤酒内服
、

外用治疗肩周炎
，

取得满意疗效
，

且具有费用低
、

操作简单
、

无痛苦等优点
，

现介绍如下
。

方药组成 及用法
�

鸡血藤 ���
，

威灵仙 �馆
，

白芷

脚�， 姜 黄 ���� 制 川 乌 ��� 共 碾 为 粗 未
，

取 白酒

������
，

加冰糖 ����
，

拘祀子 一��
，

浸泡
，
�月后

，

去滓

澄清
，

装瓶服用
�

每次 ����
，

每 日 �次
，

同时用药酒搓

擦患处
�

每次 �� 分钟
，

每 日 �次

病例
�

陈某
�

女
，

�� 岁
，

左肩疼痛 �个月
，

肩臂几近

僵直
，

疼痛甚者
�

整夜不得安眠
，

动则疼痛加剧
，

多处求

医
，

疗效不显
。

检查肩关节外形完好如常
，

局部压痛明

显
，

� 线摄片检查无异常
，

诊为肩痹
。

嘱其每 日早晚饭

后饮鸡血藤酒各 ����
，

同时用药酒搓擦肩周
�

以肤热

天津市第一中心医院��。 。 。 ���

刘 茹

鸡血藤辛
、

甘温
，

归肝经
，

具有补血行血
，

舒筋活络

的功效
。

笔者在临床上常用于治疗神志病伴有的月经

不调
。

例 �
�

王某
，

女
，

��岁
。

患抑郁性精神病 �年
�

曾服

用各种抗抑郁药物
，

未见明 显疗效
。

现情绪低落
，

对生

活无兴趣
，

烦躁
�

两胁作痛
，

头昏
，

神疲少食
�

口燥咽干
，

月经先后不定期半年
，

早醒
�

舌质淡有疲点
、

苔白
，

脉弦

涩
。

辨证为肝郁血虚兼有疲滞
。

处方
�

鸡血藤 ���
，

当归

���
，

柴胡 ���
，

获荃 ���
，

白芍 ���
，

薄荷 ��
�

远志 ���
，

炙甘草 ��
。

水煎分早晚 �次服
，

每 日 �剂
。

方中鸡血

藤
、

当归合用
，

补血行血
�
柴胡疏肝解郁

，

配以 白芍养血

补肝
，

补肝体而助肝为用
，

配伍入脾之获荃
、

白术为辅
，

以达补中理脾之用
。

远志安神定志除烦
，

再加人少许薄

荷
、

生姜为佐
，

助本方之疏散条达
�

甘草健脾调和诸药
。

使得肝郁得解
，

血虚得养
，

脾虚得补
，

癖滞以行
。

连续服

用 �� 天
，

至月经期停服
，

后再服 ��天
，

精神症状明显

改善
，

月经周期正常
。

例 �
�

孙某
，

女
�

�� 岁
。

因患精神分裂症服用抗精神

病药 �年
�

精神症状得 以控制
�

但闭经近 �年
。

现思维

内容贫乏
，

言语偶有无序
，

面色苍 白
，

纳少倦怠
，

舌淡
，

脉沉细无力
。

辨证为心脾两虚
。

处方
�

鸡血藤 ���
，

当归

���
，

炙黄蔑 ���
，

党参 ���
，

白术 ���
，

获神 ���
，

龙眼肉

���
，

酸枣仁 ���
，

木香 ���
，

远志 ���
，

大枣 ��
，

生姜 ��
。

水煎分早晚 �次服
，

每 日 �剂
。

服 �剂后
，

已见月经
�

量

少
，

色淡
，

饮食佳
，

精神活动增加
。
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月经不调在神志病中很常见
，

一是由于疾病本身

所致
，

二是 由于西药所致的药物副反应
。

在 《纲 目拾

遗 》中对鸡血藤有这样的描述
� “
壮筋骨

，
已酸痛

，

和酒

服
，……治老人气血虚弱

，

手足麻木
、

瘫痪等症 �身子虚

损
、

不能生育及遗精白浊 �’’
·

…妇女经血不调
、

赤 白带

下
、

妇女干血劳及子宫虚冷不受胎
” 。

临床中
，

在辨证的

基础上重用鸡血藤
，

使有精神症状伴月经不调的患者

大多得到改善
。

重用鸡血藤治疗重症肌无力

鸡血藤治疗慢性阑尾炎

河北省广宗县中医院��������

李 瑞 玉

慢性阑尾炎多为急性 阑尾炎迁延而成
，

可反复发

作
，

笔者用鸡血藤治疗慢性阑尾炎
，

屡获佳效
，

现介绍

如下
。

方法
�

鸡血藤 ���
，

水煎 �次
，

合并煎煮液分 �次

服
，

每 日 �剂
。

病例介绍
�

李某
，

男
，

�� 岁
。

于 ����年 �月 �� 日

因患急性阑尾炎
，

经静脉点滴青霉素
，

甲硝哇
、

庆大霉

素等药物治疗
，
�周后全身及局部症状消失

。

����年 �

月 �� 日因 剧 烈运 动后
，

出现 右 下 腹 部 隐痛
，

体 温

��
�

��
，

经检查确诊为慢性阑尾炎
。

处方
�

鸡血藤 �娘
，

水煎 �次
，

合并煎煮液分 �次服
，

每 日 �剂
，

服 �� 日后

症状消失
，

继服 �� 剂治愈
，
�年后随访无复发

。

体会
�

慢性阑尾炎属中医学
“
肠痈

”
范畴

，

肠痈的致

病因素以饮食不节
，

寒温不适
，

忧思抑郁
、

暴急奔走等

导致肠道功能失调
，

传化不利
，

运化失职
，

糟粕积滞
，

湿

热内生
，

遂致气血不和
，

浊气疲血塞遏而成肠痈
。

现代

医学认为慢性阑尾炎病理过程中
，

局部均有不同程度

血液循环障碍
，

形成阑尾不同程度充血
、

肿胀
。

鸡血藤

微温
，

归肝经
，

具有补血活血之功
，

善补血而疏通经络
。

《饮片新参 》认为鸡血藤有
“
去痕血

，

生新血
，

流利经脉
”

的功能
，

所以治疗慢性阑尾炎能取得满意疗效
。

沈阳中医药学会中医肿瘤门诊部���。 。 ���

杨光宁 杨红梅

重症肌无力是一种神经肌肉间传递功能障碍的自

身免疫性疾病
，

属于中医
“
痰证

”
范畴

，

治疗本病多以健

脾益气升阳为主
。

我们 以补中益气汤加味
，

重用鸡血

藤
，

获得较好疗效
。

现举例如下
。

由某某
，

男
，

�� 岁
。
����年 �� 月在北京某医院行

恶性胸腺瘤部分切除术
，

术后曾行化疗及放疗
，

并经中

医药配合治疗
，

疗效尚稳定
。

���� 年 �月出现 四肢痰

软
、

咀嚼无力
、

吞咽 困难
、

喝水呛咳等症状
，

并逐渐发展

至复视
、

言语不清
、

呼吸困难
，

无吞 咽靠鼻饲进食等危

象
，

北京某医院诊断为
�

重症肌无力 �型
。

经西医治疗

�个半月后
，

除言语恢复
，

呼吸较前通畅外
，

其它症状

无明显改善
，

以
“
重症肌无力 �型

”
诊断出院

。

刻诊见面

色萎黄
，

上睑下垂
，

语声低沉
，

鼻插饲管
，

舌淡紫边有齿

痕
、

苔薄白
，

脉细弱
。

中医诊断
�

疾证
，

证属脾肾气虚型
。

治疗以健脾益气升阳
，

补肝肾益精血为法
。

处方
�

黄蔑

���
，

人参 ���
，

炒白术 ���
，

陈皮 ���
，

升麻 ��
，

柴胡 ��
，

当归 ���
，

鸡血藤 ���
，

杜仲 ���
，

巴戟天 ���
，

黄精 ���
，

构祀子 ���
，

积壳 ���
，

焦三仙各 ���
，

炙甘草 ��
。

每 日

�剂水煎 �次
�

早晚各 �����鼻饲灌服
。

服药 �周后
�

患者 自感身体较前有力
，

食欲增加
，

二便通畅
，

随症加

减服药 �� 天后
�

患者恢复吞咽功能
�

自行拔掉鼻饲管
�

继宗原法
，

辨证巩固治疗半年后
，

周身无力及复视症状

消失
�

咀嚼吞咽正常
，

上睑下垂 明显改善
，

生活 已基本

自理
。

鸡血藤补血活血
，

守走兼备
，

并能舒筋活络
。 《本草

纲目拾遗 》谓其
“
治老人 气血虚弱

，

手足麻木瘫痪等

症
” 。

于补中益气汤加味中重用该品
，

意在活血化癖改

善微循环
，

促进经络组织间气血贯通
，

从而振奋神经肌

肉的传递功能
。

洛阳市平乐正骨学校招生通知

河南洛阳平乐正骨迄今近 ���年历史
，

是中医正骨的一支重要学派
。

我校 �� 多年来
，

为全国各地培养

了大批正骨人才
，

经河南省教委批准招收正骨中专学生
，

学制 �年
。

招生对象为初中以上毕业生及同等学

历者
。

学习结束考试合格颁发国家承认学历的毕业证书
。

报名者需提交本人身份证
、

毕业证
、

近期黑白 �寸
、

�寸照片各 �张
。

学校地址
�

河南洛阳平乐镇西门外
。

从洛阳火车站乘 �� 路公交车至东花坛转乘 �� 路到正骨学校
。

邮

编
�
������

，

电话
�
�������������

，
�������

。

各单位如需骨科人才请与我校联系
。 、洛阳

相
招
衅

第 二 � 号 、


