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临 床 研 究

抗非典西苑一号快速撤减传染性非典型肺炎后期

患者激素用量 �� 例临床观察
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摘要 目的
�

观察中医药替代方法快速撤减传染性非典型肺炎

�严重急性呼吸综合征
，
�����患者后期激素用量 的疗效

。

方

法
�

对 �。 。 �年 �月 �� 日� �月 � 日在 ����定点医院长辛店

医院住院的 �� 例 ����后期患者
，

快速撤减糖皮质激素用量
，

同时予抗非典西苑一号替代治疗
。

结果
�

普通型 �� 例患者
，

替

代治疗 �
�

��士 �
�

�� 天
，

全部治愈出院 �重型 �� 例患者
，

替代治

疗 ��
�

��士 �
�

��天
，

治愈 ��例���
�

����
，

好转 �例���
�

����
，

无死亡病例
。

结论
�

抗非典西苑一号在 ����后期快速撤减激

素时使用
，

有替代治疗的作用
。

主题词 抗非典西苑一号 严重急性呼吸综合征后期 撤减

激素

传 染 性 非 典 型 肺 炎 �严 重 急 性 呼 吸 综 合 征
，

�����是一种新近被认识的与一种新型冠状病毒感

染有关的疾病
。

其病情进展迅速
，

治疗无特效药物
，

静

脉滴注大剂量 甲基强的松龙是 目前早期治疗 ����的

经验性治疗常规
。

但较长时间大剂量使用糖皮质激素
，

将产生诸多不 良反应
，

如血压
、

血糖
、

电解质
、

蛋白分解

作用的变化
，

二重感染
、

精神异常
、

消化性溃疡等
。

为了

探索 ����后期如何安全快速撤减激素
，
����年 �月

�� 日一 �月 � 日
，

我们对 ��例 ����后期患者
�

在快

速撤减糖皮质激素过程中
，

应用抗非典西苑一号进行

替代治疗
，

并对其疗效进行观察
，

现报告如下
。

� 临床资料

��例为传染性非典型肺炎定点医院长辛店医院

住 院患 者
，

均 是 ���� 确诊 患 者
，

诊 断 符合卫 生 部

����年 �月 �� 日颁布的《严重急性呼吸综合征临床

诊断标准 �试行�》
。

病例纳人
�
����年 �月 �� 日一�月

� 日 ����定点医院长辛店医院住院患者
。

��例中男

性 ��例
�

女性 ��例
。

年龄 ��一 �� 岁
，

平均 ��
�

�� 士

��
�

��岁
�

到 �月 �� 日为止
，

发病时间 �� ��� 天
，

平

均发病 ��
�

��士 �
�

��天
�

住院时间 ��一�� 天
，

平均住

� 中国中医 研究院西苑 医院防治 氏、 ��医疗队
�

北京海淀区 西

苑 �����������

� 北京 市长辛店医 院

� 北京 「仃丰台区 �毛生局

收稿 「�期 ��州���
一 。 �一 ��

院时间 ��
�

��士 �
�

�� 天
。

人院后均静脉滴注甲基强的

松龙治疗
，

平均使用时间为 ��
�

��士�
�

�� 天
，

使用峰量

最大为每 日 �����
，

最小为每 日 ����
，

平均用量为每

日 ���
�

��士 ���
�

����
。

�月 �� 日
，

每例患者甲基强的

松龙平均用量为每 日 ���
�

��士 ���
�

����
。

病情程度
�

普通型 �� 例
，

重型 �� 例
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 快速撤减糖皮质激素方法
�

甲基强的松龙每 �天

减量一半
，

若 � 线胸片显示肺部炎症仍超过 ��� 肺野

者
，

甲基强的松龙减量 ���
。

当甲基强的松龙减量至每

日 ��一����时
，
�天后改 口服强的松每 日 ��一����

，

之后每 �天强的松减量 ����
，

直至强的松用量为每 日

����为止
。

�
�

� 替代治疗方案
�

全部 �� 例患者均服用抗非典西

苑一号
。

功效
�

益气养阴
，

活血化寮
，

佐以清解余邪
。

服

用方法
�

每 日 �剂
，

水煎 �����
，

分 �次 口 服
。

快速撤减

激素前
，

若 甲基强的松龙用量达到或超过每 日 ����飞�

者
，

予静脉滴注生脉注射液
、

丹参注射液
。

患者于替代

治疗前后每天检测 �次体温
，

每 �一 �天检查 � 线胸

片及空腹血糖
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

依据卫生部修订的《传染性非典型肺

炎出院参考标准 》 ，

应用时具备 �个条件
。

痊愈出院
�

体

温正常 �天 以上
�
呼吸系统症状明显改善

�� 线胸片有

明显吸收
。

好转
�

体温有波动
，

呼吸系统症状有改善
��

线胸片有吸收
。

死亡
。

�
�

� 治疗结果
�

普通 型患 者平均住院时间 ��
�

�� 士

�
�

��天
，

替代治疗时间 �
�

��士 �
�

��天 �重型患者平均

住 院时 间 ��
�

��士 �
�

��天
�

替代 治疗 时 间 ��
�

��士

�
�

�� 天
。

普通型 ��例
�

治愈 ��例
�

好转 �例
，

死亡 。

例
。

重型 ��例
，

治愈 �� 例
，

好转 �例�此 �例重型患者

����病情好转
，

但因严重 ����外基础疾病或因激

素导致严重并发症而转院治疗 �
，

死亡 。 例
。

替代治疗

前 �大 内
，

��例患者均尤发热
。

替代治疗期间体温增

高者 �例
，

体温在 ��
�

�� ��
�

��
，

�例患 者体温均在 �
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天内恢复正常
，

未加用退热剂
。

替代治疗前
，

普通型患

者 � 线胸片表现为双侧斑片状阴影者 � 例
，

单侧斑

片状阴影者 �� 例 �重型患者 � 线胸片表现为双侧斑

片状阴影者 �� 例
，

单侧斑片状阴影者 �例
。

替代治疗

后
，

普通型患者经 � 线胸片检查肺部阴影完全吸收者

��例
，

有条索样影者 �例 �重型患者 � 线胸片肺部阴

影完全吸收者 � 例
，

有条索样影者 �例
，

其余转出 �

例患者仍有斑片状阴影
。

替代治疗前全部 �� 例患者

中空腹血糖升高者 �� 例
，

空腹血糖均值为 �
�

�� 士

�
�

��������
。

替代治疗后空腹血糖升高的 �� 例患者

中
，

有 ��例空腹血糖恢复正常
，

空腹血糖下降 �
�

�土

�
�

��������
。

� 讨论

依据 ����的传播规律
、

发病和证候特征
，

应属中

医
“
温疫

”
范畴

，

温疫后期
，

热病伤阴
，

阴津受损 �大剂量

长时间使用激素极易损伤脾 胃
，

致脾 胃气虚
，

运化失

职
。

从临床角度看
，

此 �� 例患者也多有气短乏力
，

面色

皖白
，
口干 口渴

，

五心烦热
，

自汗盗汗
，

舌淡或舌胖边有

齿痕
，

脉细数等气阴两虚表现
。
����恢复期患者 � 线

胸片有网状或条絮状早期肺纤维化表现者
，

中医辨证

当属血痰证
。

而温疫后期
，

余邪未平
，

快速撤减激素容

易导致体温回升
，

病情反复
。

由此可见
，
����后期

，

尤

其是需快速撤减激素时
，

可配合中医益气养阴
、

活血化

痕
、

清解余邪治疗
。

抗非典西苑一号由黄蔑
、

黄芬
、

丹

参
、

生甘草等组成
，

具有益气养阴
、

活血化痕
、

清解余邪

功效
，

在 ����后期快速撤减激素时取得了显著的替

代疗效
。

�� 例患者病程明显缩短
，

无死亡病例
，

说明中

医药治疗取得了较好疗效
。

脉络宁为
·

主治疗糖尿病性视 网膜病变 ��例

元 旭 红
“

我科 自 ����年 �月�����年 �月
，

对 ���例搪尿病性视

网膜病变患者用脉络宁注射液配合西医降糖药治疗
，

并予对照

观察
，

取得了较为理想的治疗效果
，

现将结果报告如下
。

� 临床资料

��� 例患者均为双眼患病
，

按就诊时间随机分组
。

治疗组

��例 ���例只眼
，
单纯型 �� 只眼

，

增殖型 �� 只眼
�
男 �� 例

，

女

�� 例
�年龄 ��� �� 岁

，

平均 ��
�

�岁 �
病程 �个月� �年

，

平均

�
�

�年
。

对照组 �� 例 �� 只眼
�

单纯型 �� 只眼
，

增殖型 ��只眼
�

男 ��例
，

女 �� 例
，

年龄 �����
�

�岁
，

平均 ��
�

�岁 �
病程 �个月

一 �
�

�年
�

平均 �
�

�年
。

两组病例在病情
、

年龄
、

性别
、

病程方面

均具有可 比性 �尸� 。
�

���
。

诊断标准
�
���有经 内科明确诊断的非胰岛素依赖型糖尿

病病史
����视力渐降或突然急剧下降

，

或眼前有暗影飘动或视

物变形
����实验室检查空腹血糖增高

，

尿糖阳性 ����眼底检查

见视网膜出现微血管瘤
、

点片状出血
、

硬性渗出及软性渗出
、

新

生血管或机化膜
，

反复的玻璃体出血等
�搪尿病视网膜病变分

期根据第三届全国眼科学术会议通过 的分期标准进行分期
�

���眼底荧光血管造影
，

可见 毛细血管无灌注 区
、

微血管瘤
、

新

生血管及荧光渗漏等
。

中医辨证要点
�

视物渐昏或视物不见
，
口

干咽燥
，

腰膝酸软无力
，

或五心烦热
，

小便频数
，

舌暗红少苔或

质暗淡
，

脉沉细数
。

� 治疗方法

治疗组给予脉络宁注射液 �南京金陵制药厂生产�����
，

加

人 �
�

��氯化钠注射液 �����内静脉滴注
，

每 日 �次
�
对照组给

予丹参注射液 ����加人 。
�

��氯化钠注射液 �����内静脉滴

注
，

每 日 �次
。

两组患者均予糖尿病常规饮食管理及西药降血

河南省中医院眼科
，

郑州市东风路中段 �号 ���。 。 ���

收稿 日期
�����一 ��一 ��

糖药物控制血糖
，

两组均以 �� 天为 �个疗程
，

每个疗程间肠 �

天
，

共治疗 �个疗程
。

治疗前检查视力
、

眼底
、

血糖
、

尿糖
，

每个

疗程结束后重测上述指标 �眼底荧光造影除外�
。

� 治疗结果

疗效标准
�

显效
�

视力 由光感
、

手动升高到 �
�

�� 以上
， 。

�

��

升高到 �
�

�以上
，

或 �
�

�以上视力升高 �行以上
，

眼底 出血
、

水

肿
、

渗出
、

微血管瘤有 �项 以上减轻
�或玻璃体积血完全吸收或

有 重度混浊 �窥不见眼底 �变为轻度混浊 �可 以 查见 眼底 ��有

效
�

视力由光感到手动
，

或手动上升到可分辨 ��
�� 距离 以上手

指数
，

或由分辨手指数到升高 。
�

�� 以上
，

或 �
�

�以上视 力升高

�一 �行
�眼底 出血

、

水肿
、

渗出
、

微血管瘤有 �项 以 上减轻
�

无

效
�

视力不上 升或下降
�

眼底无变化
，

玻璃体出血无 变化或加

重
。

结果
�

治疗组治疗后 �
�

�以下视力由疗前 �� 只眼减少到 ��

只
，

有 �� 只 眼 视 力提高到 。
�

� 以 上
，

获 得 了 有 用 视 力 占

��
�

�� �而对照组 。
�

�以下视力由疗前 �� 只眼减少到治疗后

的 �� 只
，

有 �� 只眼获得了有用视力占 ��
�

��
。

两组 比较差异

有显著性����
�

���
。

治疗组 ���只眼
�

显效 �� 只眼
，

有效 �

只眼
，

无效 �� 只眼
，

总有效率达 ��
�

�绒 �对照组 �� 只眼
，

显效

�� 只眼
，

有效 ��只眼
，

无效 �� 只眼
，

总有效率为 ��
�

��
。

两组

疗效比较
，

差异有显著性����
�

�� �
。

治疗后治疗组空腹血糖下

降明显 �资料略�
，

与对照组比较有显著差异 �尸� 。
�

�� �
。

� 讨论

脉络宁注射液由玄参
、

牛膝
、

石解
、

金银花
、

红花
、

穿山印等

中药经科学方法提取精制而成
，

现代药理研究表 明
，

脉络宁具

有抑制红细胞和血小板聚集
，

降低全血 比粘度和血浆 比粘变
，

促进侧支循环的建立
，

增加局部血流量
，

扩张血管
，

促进血液循

环的作用
�本组将脉络宁注射液应用于糖尿病性视网膜病变

，

可能是通过上述药理作用而取得疗效的
。


