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补肾益脑汤治疗中风痴呆的临床观察

北京中医学院研究生 衰 应 坚
�

指 导
�

邓 振 明

中风痴呆是继发于中风之后而出现的一种

神志疾病
，

其临床表现与现代医学的脑血管性

痴呆相类似
，
该病发病率在我国正 在 逐 年 增

加
。

鉴于目前对此病报道甚少
，

为探索其防治

规律
，
我们学习中医有关文献

，

选择该病临床

最为多见且具有一定代表性的肾虚证型
，

以中

药治疗为主配合心理治疗及智力训练
，

经一年

多的临床观察
，

初步取得了较为满意的疗效
。

现将我们治疗的 �� 例中风痴呆情况
，
总结报告

如下
。

一
、

对象

�
�

病例选择
�

本组病例均符 合 下列诊断

要求
。 ① 继发于中风以后的中老年患者

，
起病

突然
，
或呈阶段性加重

，
可伴有喝僻不遂

、

偏

身麻木等中风症状
， ② 有典型的痴呆症状�主

症
�

神志迟钝
、

遇事善忘
、

定向不能
、

理解多

误
、

计算力差
。

兼症
�

行动迟缓
、

自知力差
、

静而少言或烦乱多语
、

二便失控
。

具有上述四

项主症或三项主症加二项兼症 者 即可诊断�，

③ 符合 ����年全国第二届中西医结合虚证与

老年病防治会议上拟定的肾虚 诊断 标准
� ④

��检查显示有
“
脑实质内多发性软化灶

”
者

。

�
�

病例分析
�

本组 �� 例中
，

男性 �� 例
，

女性 �例
。

年龄最小 ��岁
，

最大 �� 岁
，

平均

为 ��
�

�岁
。

痴呆病程在 �个月 以 内者 �例
，

���个月者 �例
，
�个月以上者 ��例

。

全部病例均有不同程度的智能障碍
，
其中

记忆障碍 �� 例 � 思维理解能力下降�� 例
， 时

间
、

地点和定向障碍 �� 例
�计算力减退 �� 例

�

伴有明显情感障碍者 �� 例
，
包括 强 笑强哭 �

例
、

沉默呆滞 �例
、

欣快或躁狂者 �例
。

本组

病例多见有神经衰弱症
，

较多 见 的 有 头晕痛

��例
，
睡眠障碍�以早期入睡困难

，

后 期嗜睡

为多见��� 例
，

情绪不稳 �� 例
。

所 有 病例均

有典型的肾虚症状
，

其中腰脊疫痛 �� 例
，
胫度

膝软 �� 例
，

耳鸣或聋 �例
，
发脱齿摇 �� 例

，

尿后余沥不尽或失禁 �� 例
。

本组 病 例中伴有

偏瘫或偏身麻木等中风 症 状者 �� 例
，

其中半

身不遂 �� 例
，
口舌歪斜 �� 例

，

语 言 不利 ��

例
，

生活不能自理或不能完全 自理 �� 例
。

舌

诊所见
，

舌红 �例
，
舌淡 �例

，

兼见舌暗 �例
�

苔薄白或白腻 �� 例
，

苔黄腻 �� 例
。

脉弦滑��

例
，
两尺脉弱 �例

。

�� 例经 ��检查均 显示有
“
脑实 质内多发

性软化灶
” 。

西医诊断均为血管性痴呆
，

其中合

并有高血压病 �� 例
，

糖尿病 �例
，
高血脂 ��

例
。

二
、

方法

�
�

药物治疗
�

本组病例治疗均 以补 益肾

气为主
，
结合中风痴呆多有痰疲阻络特点

，

稍

加化痰通络之品
。

方用 自拟补肾益脑汤加减
。

该方由首乌
、

英肉
、

山药
、

构祀
、

冤丝子
、

赤

芍
、

丹参
、

曹蒲
、

远志
、

郁金等中药组成
。

每

日一剂
，

水煎服 遇方苔黄腻夹有湿热者
，
可

短时治以清利湿热为主
，
待湿热减退后再服补

肾益脑汤
，
稍佐清热之品 � 遇有明显气虚表现

者可配合使用参茂注射液
，
加入 ��葡萄糖溶

液 ��� 毫升中静滴
，

每 日一次
�
遇有高血压

、

糖尿病
、

心脏病和感染患者可予对症处理
。

治

疗期间停用右旋糖醉
、

烟酸
、

脑活素等明显扩

张血管或改善脑循环的西药
。

治疗 �个月为一

疗程
，

必要时可继续治疗
。

�
�

心理疏导和智力训练
�

在药 物 治疗的

同时
，

配合心理疏导和智力训练
、

包括以下几

方面工作
� ① 建立良��’ 的邃护 关 系

，

遵 几患

者人格
，

满足患者的基本要求
，

得到家属的合
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作
。 ② 对不同患者分别予以解 释

、

鼓励
、

安

慰
、

保证
、

暗示等方法
，

给予说服开导
�

③ 根

据患者情绪
、

文化修养
、

兴趣爱好等
，

鼓励患

者听音乐
、

戏剧等
。

④ 针对患者智 力障 碍的

特点
，

制定包括记忆力
、

计算力
、

定向力
、

思

维理解力等智力训练方法
。 ⑤ 创 造 良好的治

疗
、

休养环境
。

�
�

观察内容
�

除对本组病 例观察 治疗前

后精神情感障碍变化
、

肾虚症状变化
、

中风症

状变化以及 日常生活能力的恢复情况外
，

对其

中 ��例分别作了治疗前后脑电图 和血 脂含量

的检查
。

全部病例治疗前均作了红细胞 ���受

体花环率�夕幻检测
，

治疗后获复查 �� 例
。

�
�

疗效标准
�

采用
“
中医智 能 综 合 评分

法
”
来评定疗效

。

该评分法系根据 患 者记忆力

�远
、

近期记忆�
、

定向力�时间
、

季节
、

地点
、

方位�
、

思维理解能力
、

计算力
、

情感活动
、

控

制二便能力和 日常生活能力等七项智能指标恢

复程度�即治疗后总积分的增减�来进行评定
。

如该项智能基本正常给予满分 � 相反
，

如完全

丧失则给予 �分
。

其中记忆力满分为 �分
，
定

向力
、

思维理解能力
、

计算力
、

日常生活能力

满分均为 �分
，

情感活动
、

控制二便功能满分

均为 �分
。

该七项积分满 分 为 �� 分
。

治疗前

�� 例的积分示二例超过 �� 分者
，

其中 ����

分�轻度痴呆��� 例
，
镇�分�重度痴呆��例

。

治疗后与治疗前比较
，

如积分增加� �分或达

到满分为显效
，

积分增加 ���分为有效
，
积分

增加簇 �分为无效
。

三
、

结果与分析

�
�

总疗效
�

本组 �� 例均于治疗一个疗程

后判断疗效
。

结果获显效 �� 例
，

有效 �例
，
无

效 �例 ， 总有效率为���
。

�
�

治疗前后精神及情感障碍的变化
�

本组

患者治疗前有 �� 例伴有明显的精 神及 情感障

碍
，
其中强哭强笑 �例

，
治疗 后 �例 明 显 改

善
，
�例减轻

， 沉默呆滞 �例
，
治疗后 �例明

显改善 ， 具有躁狂症状者 �例
，

治疗后基本消

失 � 欣快症状 �例
，

治疗后减轻
。

部分患者由

治疗前对周围事物兴趣减退
，

缺乏关心
，

治疗

后转为感兴趣
。

�
�

治疗前后肾虚症状的变 化
�

本 组患者

治疗前均有不同程度的肾虚表现
，

治疗后随着

思维智能情况的改善
，

其 腰 脊 痰痛
、

胫痰膝

软
、

尿后余沥等肾虚症状亦明显减轻
，
头痛或

晕也有好转
。

�
�

中风症状及 日常生活能力的恢复情况
�

本组患者治疗前有 �� 例伴有偏瘫或 偏 身麻木

等中风症状
，

治疗后 �� 例肢体功能有所改善
。

治疗前生活不能 自理或不能完全 自理 �� 例
，
治

疗后 �例生活恢复自理
，

�例 日常生活能力有

所提高
， ‘

�例无改善
。

�
�

治疗前后脑电图变化
�

治疗前后作脑电

图检查 �� 例
，

结果表明
，

治疗后随着临床智能

的改善
，

枕部 � 指数增加
，
异常慢波减少

，
低

波幅及不规则 � 波均得到改善
。

�
�

治疗前后的血脂变化
�

治 疗 前共检查

�� 例
，

血脂增高 � 例
。

其中 胆 固醇增高��

��������例
，

治疗后 �例恢复 正 常
� 甘油

三醋增高����������例
，
治疗 后恢复正常

�例 ， 口
一

脂蛋白增高����� �����例
，
治疗

后 �例恢复正常
。

�
�

治疗前后红细胞�
，�受体花环率���的

变化
�

本组 �� 例治疗前红细胞�
��受体花环率

为 ��
�

�� 士 �
�

����均值 土标准差
，

下 同�
，
治

疗 �个疗程后复测 �� 例
，

其红 细胞 �声 受体

花环率为 ��
�

�� 士 �
�

���
，
另测定正常人 �� 例

作对照
，

正常人的红细胞 ���受体 花 环率 为

��
�

��士�
�

���
。

测定结果表明
，
治 疗 前患者

红细胞���受体花环率明显低于正常人组���

�
�

����
，

治疗后患者红细胞���受体花环率较

治疗前显著提高����
�

����
，
并基本恢复至正

常人水平
。

四
、

讨论

中风痴呆是以神思迟钝
、

遇事警忘
、

理解

多误
、

计算力差为主要特征的一种神志疾病
，

多继发于中风之后
，

其临床表现与现代医学的

脑血管性痴呆相类似
。

大量临床和病理研究证

明
，

脑血管性痴呆主要发生在多次脑梗塞的病

人
，
故又可称为多发梗塞性痴呆

。

脑血管性痴
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呆早期常表现为近期记忆力的减退
，

时间和地

点定向也常发生障碍
�
或可伴有神经衰弱症候

群
，
症状波动

，

或呈一过性
。

随着病情的发展
，

智能缺损更为明显
，

直至出现严重痴呆状态
。

中医认为脑为健海
，
赖肾精充养

，
若肾精

不足
，
气血亏损

，
卒遇中风

，

风火痰癖痹阻脑

络
，
致神明失养

，
脑位不充

，

是影响人体智能

的重要原因
。

为此
，
我们对中风痴呆肾虚证型

惠者采用补益肾精为主
、

化痰通络为辅的治疗

方法取得满意效果
。

补肾益脑汤以首乌
、

山茱

黄
、

山药
、

英丝子
、

拘祀等补肾药为主
，

意在

补益肾精
，
健脑益智 ， 根据中风痴呆多夹有痰

殡的特点
，
方中佐用曹蒲

、

郁金
、

远志除痰开

窍
，
安神定志

。

方中加用丹参
、

赤芍以活血通

络
。

全方补肾益脑
、

化癖通络
，

性质平和
，

补

而不腻
，
适合于长期服用

。

临床观察表明
，

配

合智力训练及心理疏导
，

其智能改善情况
，

优

于单纯药物治疗者
。

在临床上我们发现中风痴呆患者除智能障

碍及肾虚证外
，

往往容易并发肺部及泌尿系感

染
。

在 �� 例患者的治疗期间
，
我 们 发现仅 �

例并发新感染
。

另有 �例治疗前曾反复感染
，

在用药二个月中一直未再感染
。

本组病例经用

补肾益气法治疗 �个疗程后
，

患者低下的红细

胞 ���受体花环率得到显著提高
，

并基本恢复

至正常人水平
，

说明补肾益气中药能提高机体

受损的免疫功能
，

推测其治疗机理可能与神经

一内分泌一免疫网络各环节的同时改善以及精

位充盈导致红细胞的生成质量提高有关
。

此外
，

我们在总结前人经验及临床实践的

基础上
，
借鉴全国中医内科学会对中风疗效标

准所采用的记分制
，

结合现代医学神经心理及

智能检测方法
，

制定了
‘
中医智能综合评分法

” ，

经本项研究的应用
，

并与目前西医 所 常 用 的
“
长谷川氏痴呆量表

”
作比较

，

初 步 证明
“
中医

智能综合评分法
”
能较全面而客观 地反 映智能

衰减程度及治疗效果
，

具有中医特色
，

而且简

便实用
，

似可考虑进一步推广应用
。

�

新书出版消息
·

百脚寄效血方妙法精选 刘学勤主 任 医 师 等 主

编
，

中国医药科技出版社出版
。

该书针对内
、

外
、

妇
、

儿
、

骨伤
、

皮肤
、

五官科疾病中的常见病
、

多发病和部分

贬难重症
、

念证
，

从古今大量名医专著
、

期刊杂志中

精选出临床用之有效
、

验之有据的良方妙法 �。 。� 余

种
，

集中西药物
、

针灸
、

推拿
、

按康
、

耳压
、

创治
、

盛贴
、

发泡
、

热熨
、

纽肠
、

注射
、

雾化吸人
、

电疗
、

磁疗
、

滋光
、

超声波等传统医学和现代医学的治疗手

段
、

方法于一体
，

按内治法
、

外治法
、

中西医结合法

三类
，
分述其应用方法

。

具有内容丰富
、

条理清晰
、

简明扼要
、

实用性强等特点
，
是临床工作者尤其是基

层医务人员提高临床疗效的有力助手
。
全书 近 �� 万

字
，
��开

，

平装压膜
，
每册 ��

�

� 元�含邮挂费�
，

欲

购者请汇款至河南省开封市第二中医院 ����。 。��翰建

涛收
。

百病耳压诊治秘诀 开封市针灸耳疗 研究所所长

王其样主任医师集数十年耳压诊治疾病的经验
，
编著

的
心
百病耳压诊治秘诀

》
一书

，
已由中国中医药出版社

正式出版
。

该 �弓首先阐述了耳与胜腑
、

经络的关系
，

耳穴诊治疾病的机理及其具体方法
，

并用歌诀的形式

介绍了耳穴的分布与主治
，
各科疾病的临症取穴要点

，

并配合验案详细地介绍了作者在内
、

外
、

妇
、

儿
、

五

官
、

皮肤等科疾病治疗中的临床经验
。

最后选介了众

多临床医家耳压诊疗的临床精华
，

书末附录了耳穴国

际标准化方案
、

耳穴国际标准化方案穴区分布示意图
，

以及作者总结出的实用效穴图
。

全书近 �� 万字
，
��

开
，

乎装压膜
，

每册 �
�

�元�含邮挂费�
，

欲购者请汇

教至河南省开封市前新华街 ��� 号针灸 耳疗 研究所

���动���王其样收
，
务请在

“
汇款留言

”
栏正楷写清书

名
、

册数及购书人地址
、

姓名和邮政编码
。

实用穴位绷线疗法 温木生等编著
。

书中全面
、
价

系统地总结 了 �� 年来穴位埋线疗法的经验和成果
，

并结合作者临床经验
，
对各科 �� 余种疾病的 埋 线治

疗方法及谭流
、

机理
、

特点
、

作用
、
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