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中医辨证治疗过敏性紫瘫 �� 例

广西壮医医院��������

庞 声 航

过敏性紫瘾是
一

种毛细血管变态反应性疾病
，

儿童及青少

年多见
，

临床表现 以 皮肤紫瘫为主
，

伴血管神经性水肿
、

关节

炎
、

腹痛及肾炎等
。

本病属于中医紫瘫风等病证范畴
。

西医治疗

复发率 比较高
己

笔者采用辨证分型 自拟凉血清痕汤和益气摄血

汤治疗
�

并与西药抗组胺药和激素治疗进行对照观察
，

现报道

如下
。

� 临床资料

��例患者为 ����年 �月 � �。 。�年 �月 门诊和住院病人
。

诊断标准
�

依据《血液病诊断及疗效标准 》 。

�� 例患者按 �
， �的

比例随机分为治疗组和对照组
。

治疗组 �� 例均为首次发病的

初治病例
�

男 田 例
�

女 别 例
��岁 �个月 一 ��岁

、

吃 例
，

��一 ��

岁 ��例
�

病程 �� �天 ���例均为皮肤型
�

其中皮肤兼关节型

��例
�

兼腹型 �� 例
，

兼肾型 �� 例
�
按 国家中医药管理局 《 中医

内 外妇 儿科病证诊断疗效标准 沙分型
，

属热盛迫血型 ��例
，

属

气虚不摄型 �� 例
�

对照组 ��例均 为首发病例
，

男 �� 例
�

女 ��

例
��岁 吕 个月 � ��岁 ��例

�

��一 ��岁 �� 例
�

病程 �
�

�� �天
�

��例均 为皮肤型
�

其中皮肤兼关节 型 �例
、

兼腹型 �例
，

兼肾型

�例 两组病例在性别
、

年龄
、

分型
、

病情
、

病程等方面大致相近
，

两组间有可 比性 ��� 。
�

肠 �
。

� 治疗方法

治疗组辨证属热盛迫血者用凉血消癖汤
，

基本方组成
�
生

地黄 �飞
，

赤芍 ���
，

牡丹皮 ���
，

丹参 ���
，

金银花 ����甘草 ��
。

属气虚不摄者用黄茂摄血汤
�

基本方组成
�

黄蔑 �咭
，

党参 �龙
，

丹参 飞飞
�

大枣 ���
，

甘草 飞
，

仙鹤草 ���
。

随症加减
�

腹痛者加白

芍 ���
，

延胡索 ����

关节痛者加秦羌 ���
�

当归 ����’
肾脏损害者

加 白及 ���
�

益母草 ���
，

白茅根 ���
�
消化道出血者加三七粉

����
，

蒲 黄 ��� 对 照 组 用 抗 组 胺 药异 丙 嘛
，
� 岁 以 下 每 日

。
�

�����
�
��

�

�一 ��岁 一�一 ������日
�

分 �一 �次服
，
��岁 以 上

��一 ����
‘
次

，

强的松片按 �一 ���� ‘
次

，

每天 �一 �次 两组病

人根据情况可给予补液或对症处理
。

以 上治疗 �天为 �个疗

程
，

治疗 �个疗程后判断疗效
。

� 治疗结果

�
·

� 疗效标准
�

临床症状 和体征完 全消失
�

肾功能及尿液分析

检查正常
�

停药观察 �个月无复发者为治愈
�
临床症状和体征

消失
�

肾功能正常
�

尿液分析检查尿蛋白�士 一 丰 �或红细胞 �士

一 、
为显效

�

临 床挤状 硬体征基本消失
�

肾功能 正常
�

尿液分

析尿蛋 白�� 十 �或红细胞 �� �为好转
�经治疗 �周诸症均无好

转者为无效
。

�
�

� 两组临床疗效比较
�

治疗组 �� 例
，

治愈 �� 例
，

显效 �例
，

好转 �例
，

无效 �例
，

治愈率为 ��
�

���
，

显效率为 ��
�

�� �
�
对

照组 ��例
�

治愈 �� 例
，

显效 �例
，

好转 �例
，

无效 �例
�

治愈率

为 ���
，

显效率为 ��
�

���
。

两组治愈率 比较差异有显著性 �尸

��
�

���
，

治疗组优于对照组
。

�
�

� 治疗组两证型寮斑消退时间 比较
�

热盛迫血型 ��例
，
�天

消退 �例
，

�� 天消退 ��例
，

�� 天消退 �例 �气虚不摄型 �� 例
，

�

天消退 � 例
，

�� 天消退 �� 例
，

�� 天消退 �例
。

两证型比较差

异有显著性 �尸� 。
�

���
。

气虚不摄型明显为优
。

� 讨论

中医认为
，

治癖须活血散血为先
。

唐容川说
�“
凡吐妞

�

不论

清凝鲜黑
，

总 以去癖为先
” 。

本组病例在治疗上均应用活血化

癖
，

然在癖斑消退时间上
，

益气摄血组明显优于清热凉血组
，

尤

其是合并肾脏 型
�

这 与
“
气乃血之 帅

” 、 “
气行则血行

” 、 “
气郁则

血滞
”
有关

�

而在黄茂摄血汤 中
，

有黄茂
、

党参益气补虚
，

气能鼓

动血行
�

故寮血得去
，

出血得止
。

现代医学认为
，

过敏性紫瘫是

一种毛细血管变态反应性疾病
�

是 自身免疫反应
，

免疫复合物

损害小血管
，

紫瘫性肾炎与肾小球血管系膜免疫复合物沉着有

关 而黄蔑可加强毛细血管抵抗力
�

扩张血管
，

改善血液循环

现代药理研究也证明
�

黄蔑具有双 向免疫调节作用
，

对实验性

肾炎有一定对抗作用
。

故黄茂对紫熹性肾炎有较好疗效
，

可能

是通过调整患者免疫功能
，

抑制免疫复合物形成
，

促进免疫复

合物的清除
，

但其具体作用机理有待进一步研究
。

肠通灵胶囊治疗肠易激综合征

�便秘型��� 例
山西省中医药研究院��������

肖 芳 冯五金

肠易激综合征是一种原因及发病机制不甚 明确的一组包

括腹痛
、

腹胀
、

排便习惯和大便形状异常�可腹泻
、

便秘
、

或腹泻

与便秘交替发作�
，

可持续存在或间歇发作
，

但又缺乏明显形态

学和生化学异常可 以解释的症候群
。

���。 年 �月� �。 。 �年 �

月我们治疗肠易激综合征�便秘型 ���� 例
、

现报告如下

� 临床资料

观察病例 ��� 例
�

随机分为治疗组 和对照组
。

治疗组 ��

例
，

男性 �� 例
，

女性 ��例
，

年龄 ��一 �� 岁
，

平均 ��
�

�岁
，

病程

�� ��年
，

平均病程 �
�

�年
。

对照组 �� 例
，

男性 �� 例
，

女性 ��

例
，

年龄 ��� ��岁
�

平均年龄 科
�

�岁
�

病程 �� 巧 年
�

平均病

程 �
�

‘ 年
。

两组在年龄
、

性别
、

病程方面无显著差异�尸� ‘，
�

断 �
。
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