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健脾降糖饮治疗糖尿病临床与实验研究

山东中医学院附属医院 钱秋海

指 导
�

程益春 夏丽英

笔者根据临床卖践
，

结合导师治疗糖尿病

的经验
，

参阅近年来中医对糖尿病的研究
，

认

为脾虚是糖尿病重要的病理基础
，
以健脾法为

主论治糖尿病为一值得探讨的治疗途径
。

据此

拟定健脾降糖饮为基础方
，

经临床观察和部分

基础实验研究
，
初步取得较好效果

。

现报道如

下
�

一
、

临床观察

�
�

一般资料
�

所选病例均为 ����年 �月

至 ����年 �月在本院就诊的糖尿病患者
，

其中

门诊观察 �� 例
，

病房观察 �� 例
。

�� 例患者中
，

男性 �� 例
，

女性 �� 例
。

年龄 ����� 岁
，

平均

�。 岁
。

病程 ���� 年
，

平均 �年
。

合并有心血

管并发症 �例
，
脑血管并发症 �例

。

本组病例

皆为服西药效果不佳
，

能坚持服中药者
。

�� 例

中胰岛素非依赖型��������� 例
，

胰岛素依

赖型�������例
。

�
�

病例选择
�

全部病例均按全国糖尿病协

作组诊断标准 “ ’
明确诊断

，
临床多有口干口渴

、

尿多而混浊
、

倦怠乏力
、

肢体痰软
、

舌淡红
、

苔干而少津
、

脉弱无力等症状
。

�
�

治疗方法
�

�� 例糖尿病人皆服中药健

脾降糖饮治疗
，

原则上停用西医降糖药
。

若病

程较长
、

病情较重者
，

为了防止停药后血糖反

眺现象
，

在用中药的同时
，

其原用的西医降糖

药暂时续用
。

但用量减件至最小维持量
，

并且

在用中药 �周后停用降糖西药
。

健脾降糖饮由黄茂
、

黄精
、

白术
、

山药
、

慈米
、

葛根
、

玉竹
、

花粉
、

构祀
、

丹参等组成
。

结合临床症状适当加减
�

若烦渴多饮
、

消谷善

饥或大便秘结者加生石膏
、

知母
、

熟大黄 � 若

心慌 失眠
、

胸闷者加炒枣仁
、

夜交藤
�
若腰

膝瘦痛
、

头晕耳鸣者加山英肉
、

女贞子 �
若视

物模糊
、

两目千涩者加沙苑羡菊
、

决明子 ， 若

肢体麻木不仁者加白僵蚕
、

桑枝
。

将药物文火水煎两次分服
，

每日一剂
。

治

疗 �个月为一疗程
。

一般服药 ���个 疗程
、

�
�

疗效评定标准
�

根据国 内 外 有 关 资

料��� 暂 定标准如下
� ① 显效

�

症状消失
，

空

腹血糖降至 正 常 或 下 降 �
�

���
�

�� ������

����������
，
空腹尿糖定性转阴

，

�� 小时尿

糖定量降至 �克以下
。 ② 有效

�

症状明显减轻
，

空腹血糖下降 �
�

����
�

�������� 以上����

�� ���以上�
，

空腹尿糖定性原阳性者加号 减

少 �个
，
�� 小时尿糖定量下降至 �� 克以下

，

或

病情重者其绝对值较治疗前下 降 ��� 以 上
。

③ 无效
�

症状无改善
，

血糖和尿糖达不到以上

标准者
。

�
�

治疗结果和分析
�

根据上述疗效标准判

定
，
经健脾降糖饮治疗后

，

�� 例中 获显效 ��

例 ���
�

���
，
有 效 ��例 ���

�

���
，

无 效 �例

���
�

���
�
总有效率为 ��

�

��
。
����� ��例

中获效 �� 例
，
���� �例中获效 �例 ，

表明本

方对 ����� 效果较好
。

��� 实验室指标变化
�

经用本方治疗后病

人空腹血糖显著下降
，

获显效 �� 例
，

有效 ��

例
，

无效 �例
，

降糖总有效率 ��
�

��
。

表 �示
，

按血糖高低分度
，

健脾降糖饮对各级患者都有

较好的降糖效果
，

而以重度者血糖下降幅度最

为明显
。

��例治疗前做尿精定 性测 定
，

仅 �例阴

性
�治疗后尿糖阴性 �� 例

，

加号减少两个者 加

例
。

治疗前后做尿糖定量测定 �� 例
，
治疗前乎

均为 ��
�

��克�日
，

治疗后平均为 ��
�

�� 克�日
，
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平均降低 ��
�

�� 土 �
�

�� 克�日 �均差值 士 标 准

误�
，
治疗后尿糖显著下降����

�

����
。

血脂测

定表明
，

随着血糖和尿糖的改善
，

病人血脂亦

有明显下降�资料略�
。

衰 � 给药前后三组高血错小鼠空腹

血糖��������变化

组 别 鼠数
治疗后一治疗前
均差值 士标准误

农 � 不同血精程度患者治疗前后

空腹血精��������改变

血馆程度 例致
治疗前
均 值

治疗后一治疗前
均差值 土标准误

�
�

�� 一 �
�

��士�
�

��

��
。

��

��
。

��

�
。

��

��
�

��

一�
�

��士 �
�

��

一 �
。

��士 �
�

���

健脾降搪饮 �� ��
�

�� ��
�

�� 一�
�

��士�
�

���二

玉泉丸 �� ��
�

�� ��
�

�� 一 �
�

��上�
�

���� ‘

生理盐水 �� ��
�

�� ��
�

丁二 �
�

��士�
�

���

�
治疗前后自身对照比较 �� 。 �

肠 ， �� 治疗前后自身对

照比较 �� 。 �

���， 么

与健脾降精饮组比较 �� 。 �

��

胺法和血清胰岛素放免双抗体测定法分别侧定

家兔空腹血糖和空腹胰岛素水平
。

并测定给药

�周后服葡萄糖 �� 分钟时血糖和胰岛素水平
。

表 �示
，

给药前两组空腹血糖水平基本一

致
。

给药 �周后
，

健脾降糖饮组家兔空腹血糖

较给药前显著下降�尸��
�

���
，

生理盐水咀无

明显变化 � 给药后两组空腹血糖比较有显著性

差异�尸��
�

���
。

服葡萄糖 �� 分钟时
，

两组血

糖都有显著上升
，

其中生理盐水组血糖水平明

显高于健脾降糖饮组�尸��
�

���
。

表 � 两组各 �只家兔的空腹血馆

��������水平比较

，曰自匕，上，二弓‘，曰轻度

中度

重度

�
治疗前后自身对照比较 �� 。 �

���

��� 临床症状变化
�

经用健脾降糖饮治疗

后
，

病人原有的口渴多饮
、

尿多而混浊
、

乏力

懒言
、

大便不调
、

饮食不佳或多食而瘦等症状

均有显著改善
。

�� 例中症状消失 �� 例
，
症状明

显减轻 �� 例
，
无改善 �例

。

其中病人脾虚症状

改善最明显
，

有效率达 ��
�

��
，

三多症状有效

率 ���
，

其他症状有效率也达 ���左右
。

说明

本方具有较好的改善症状作用
。

二
、

实验研究

�
�

对小鼠糖尿病模型血糖的影响
�

取体重

����� 克 ���� 纯种小鼠
，
由尾静脉一次注

入四氧啼睫��� ������
，

于造型前和造型后第

�天
，

用改良邻甲苯胺法
‘ 。 ，‘ ’测空腹血糖值

。

将

造型后血糖值超过 ��
�

�������的小鼠 随 机

分为三组
，

每组 �� 只
。

每天分别给予健脾降抓

饮
、

玉泉丸和生理盐水
。
�周后测定空腹血糖

。

表 �示
，

健脾降糖饮组治疗后血糖有非常

显著下降�尸��
�

����
，
下降幅度达 ��

�

�� �玉

泉丸组血糖也有明显下降�尸��
�

���
，

但下 降

幅度仅为 �
�

��
。

健脾降糖饮组治疗后血糖下

降值比玉泉丸组更为显著����
�

���
。

对照 组

高血糖无明显变化
。

�
�

对家兔胰岛素分泌和血糖水平的影响
�

取健康家兔 �� 只
，
体重 ���公斤

。

随机分为

两组
，

每组 �只
，

健脾降糖饮组�给药组�灌胃

给予健脾降糖饮
，

生理盐水组�对照组�给予生

理盐水
。

于给药前和给药 �周后用改良邻甲苯

给药前
�� 土���

给药后
�� 土���

服撼��分钟
�� 土���

给 药 组

对 照 组

�
�

��土�
�

�� �
�

��土�
�

���查 �
�

��上�
�

��‘

�
�

��土 �
�

�� �
。

��士 �
�

�� ��
。

��土�
�

��

�

与给药前比较��� 。 �

���，‘ 与对照组比较����
�

���

表 �示
，

血清胰岛素水平两组给药前基本

一致
，

给药 �周后健脾降糖饮组胰 岛 素 上 升

��
�

��
，

而生理盐水组仅上升 �
�

�� �但两组给

药前后均值比较尚无显著性差异 �尸��
�

���
。

服葡萄糖 �� 分钟
。

两组胰岛素均有显著上升
，

健脾降糖饮组胰岛素水平较给药前上升幅度达

���
�

��
，

而生理盐水组上升 ���
�

��
�
服糖 ��

分钟两组 口服葡萄糖后的均值比较有显著性差

异 ����
�

���
。

三
、

讨论

�
�

糖尿病属中医消渴病范畴
。

纵观近年来

各家对本病的研究
，

每从肾虚
、

肺燥立论
，
多

以滋阴清热为法
。

笔者根据临床实践
，

认为碑
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表 � 两组各 �只家免的胰岛素

������水平比较

组 别
给药前
�� 土���

给药后
�� 士���

服箱��分钟
�� 士���

给药组

对照组

��
�

��土�
�

�� ��
。

��士�
�

��

��
。

��土�
。

�� ��
。

��士�
�

��

��
�

��土��
�

���

��
�

��士��
�

��

�
与对照组比较 ���

�

��

虚是糖尿病重要的病理基础
，

关系到糖尿病的

发生与发展
。

糖尿病的多种病因都可直接或间

接损伤脾脏
，

使脾失健运
，
不能散精敷布津液

精微
，

机体气虚津亏而化燥
，

导致糖尿病诸多

症状的发生
。

若脾虚失于散精
，

津液不能上承

于肺
，

肺燥津亏引水 自救
，

故有口干多饮
� 脾

气下陷
，

膏汁下流
，

水谷精微不为人体所用却

从小便而出
，

故有小便频多混浊而味甜
� 脾虚

不能为胃行其津液
，
胃中阴津不足

，
化燥生热

，

故有善饥多食
，

烦渴多饮
� 脾虚不能敷布精气

于四肢肌肉
，

则有四肢倦怠
，

酸软无力
，
虽多

食但形体 日渐消瘦
� 而糖尿病 日久

，

因于脾虚

还可导致血脉癖滞
，

而有肢体麻木疼痛
，

舌质

紫暗或有癖斑
。

可见脾虚在糖尿病发生发展中

具有重要作用
。

因此
，
治疗本病应以健脾为主

而治其本
，

兼顾养阴生津
、

清热活血而治其标
。

基于以上认识
，

笔者拟定健脾降糖饮为基

础方
。

方中首选黄茂
、

白术健脾益气
，
又取山

药
、

黄精滋养脾阴
、

固摄脾精
，
四药合用

，

健

脾气
、

养脾阴
，

复其运化升清
，

共治脾虚之本
�

兼用玉竹
、

花粉
、

葛根
、

拘祀养阴生津清热以

除燥热之标
，

葛根一味
，
既能清热生津

，

又善

健脾升清
，
用治本病最为适宜

。

少佐丹参一味

活血化痰
，
与茂

、

术相合
，
取其益气活血之

功
。

诸药合用
，

标本相得
，
配伍相合

，

对糖尿

病以脾虚为主者最为适宜
。

笔者初步应用本方观察治疗 �� 例 糖 尿病

患者
，

治疗后病人症状明显好转
，

血糖和尿糖

也明显改善
。

另据观察
，
服用本方同时还有较

好的降血脂作用
，

随着血糖下降血脂也有改善
。

观察结果表明
，

本治法是与多脸息者的病机相

吻合的
一

本方对糖城病治疗是行之 有 效的
。

�
�

动物实验表明
，

健脾降糖饮对胰 岛 尸

细胞受到破坏的动物模型�四氧啥咤模型�血糖

有显著降低作用
。

从实验结果推断
，

本方有利

于损伤的胰岛 刀细胞的再生和修复
，
有利于促

进未被损伤的胰岛 刀细胞分泌 更多的胰岛素
，

从而引起血糖下降
。

笔者还观察到胰岛 刀细胞未受到 破 坏 的

正常家兔
，

本方亦能显著降低其空腹血糖
，

并

能提高其耐糖能力
。

胰岛素测定结果表明
，

用药

后家兔空腹胰岛素水平较用药前提高
，

糖负荷

时胰岛素分泌增多果显著
。

说明本方的降糖机

理
，

还在于能刺激胰岛 刀细胞
，
提高 刀细胞对

葡萄糖的反应性
，

从而加强胰岛 刀细胞在高血

糖状态下快速分泌胰岛素的能力
。

至于用药后
，

健脾降糖饮组空腹血糖较对照组显著降低
，
而

空腹胰岛素健脾降糖饮组增高不显著
，

说明本

方的降糖机理还与胰岛外作用有关
。

另外
，

为观察本方对糖尿病并发的血管性

并发症的防治作用及探讨其作用机理
‘�’ ，

笔者

观察了本方对大鼠血小板聚集功能 ‘�，以及对家

兔体外血栓形成的影响
。

结果显示
，

本 方 对

���诱导的血小板聚集有较好地抑制作用
，

不

仅表现在对其最大聚集力 ��� ���有明 显的

抑制作用
，

而且还有较好的解聚作用
，
�分钟解

聚力明显增高
� 同时

，

本方对家兔体外血栓形

成也有较好的抑制作用
，

用药后血栓的长度
、

湿

重
、

干重均有明显改变
。

以上结更提示
�

本方

不仅具有较好的降糖作用
，

而且在防治糖尿病

血管并发症方面也有一定的作用
。
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