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针 灸 经 络

谈针灸
“
治未病

”
的介入时机

李晓泌
‘

李学武
‘

主题词 未病�针灸疗法 时间因素

“
治未病

”
首见于 《素问

·

四气调神大论 》 ，

是 《 内

经 》以预防为主的重要的学术观点之一
。 “
治未病

”
应具

有三方面的意义
�

一是未病先防
，

有预防疾病的意义

二是
“
上工救其萌芽

” ，

有早期治疗意义
。

三是 已病防

变
，

有掌握疾病的发展趋势
，

根据传变规律
�

及早防变

的意义
。 《灵枢

·

逆顺 》云 � “
上工刺其未生者也

�
其次

，

刺其未盛者也
�
其次刺其已衰者也

，……故 曰
�

上
一

工治

未病
，

不治 已病
，

此之谓也
。 ”
是对

“
治未病

”
的具体描

述
。 “
治未病

”
的防治思想

，

对后世影响十分深远
。

张仲

景在 《金匾要略 》中提出的
“
夫治未病者

，

见肝之病
，

知

肝传脾
，

当先实脾
。 ”
即是在这一思想的指导下

，

结合脏

腑的生克制化规律所制定的已病防变的措施
。

应用针灸方法
“
治未病

”
古 已有之

。

其 目的是在无

病或疾病发生之前选择一定的时机
�

应用针灸方法激

发经络之气
，

以增强机体的抵抗力
，

防止疾病的发生
�

减轻疾病的损害程度或保健延年
。

明代高武在《针灸聚

英 、 中又称此为
�‘

逆针
一

灸
” �

即
’ ‘

无病而光针 灸�� 逆
飞

逆
�

未至而迎之也
” “

逆针灸
”
应用 �

·

分�
’ 一

泛 古人在应

用针灸
“
治未病

”
时特别强调介人时机

，

适宜的介人时

机
，

能对针灸
�‘

治未病
”
的防病保健效果产生重要的影

响
。

现就针灸
“
治未病

”
的介人时机进行分析

。

� 针灸
“
治未病

”
要选择一定的时令节气

时令是指季节和时序的变化
，

因为时序以 卜瓦 日

为一 节
�

又称节气
。

每一节气各有不同的主气 �叔和

众伤寒例 》中即有
� “
春

人毛温和
，

夏气暑热
�

秋气清凉
，

冬

气冷冽
”
的记载

。

针灸选择一定的时令节气
“
治未病

”
有

大量文献记载
。

如宋代窦材 《扁鹊心书 中载有夏秋之

交进行关元灸保健延衰的方法
� “ ‘

每夏秋之交
�

即灼关

元千壮
，

久久不畏寒暑
�

累 日不饥
。

至今一块如火之暖

… … 夫人之真元
，

乃一 身之主宰
�

真气壮则人强
�

真气

虚则人病
�

真气脱则入死
。 ”
明代 、 医学人门 中有每年

的四季交替之时各要熏灸一次
�

以使
“
真气坚固

�

百病

北 京
‘
�
，伙 药 大 学 针 灸 学 院

�

�匕京
「
�丁北

� 王百
、

寿路 �� 号

����‘������

收稿 日期 心�，���一 ‘�� 【了�修回 ��期
�乡 ���� 竺 努

不生
。 ”
的记载

。

现代常选三伏天穴位敷贴或艾灸预防

冬季易发的哮喘
，

以及冬至关元灸预防中风
、

感冒
、

增

强体质等
。

为什么针灸
“
治未病

”
总要选择一定的时令节气�

众素问
·

宝命全形论 》云 � ’ ‘

人以天地之气生
，

四时之法

成
。 ”
天地 自然是人类生命的源泉

，

也是人类赖 以生存

的必要条件
。

白然界的运动和变化均可直接间接影响

人体生理功能与病理变化
，

当然也包括 自然界的时令

节气
�

临床上某些病的发生或流行常与时令节气相关

就说明了这 一点
。

这是因为 自然界的每个时令节气
，

尤

其是春分
、

秋分或夏至
、

冬至是天地阴阳之气升降与消

长的转折时期
，

是阴阳之气由量变到质变的时刻
，

此时

人的生命也会依据 自然界的阴阳消长变化而变化
，

正

如 《灵枢
·

岁露篇 》所云
� “
人与天地相参

，

与 日月相应

也
。 ”
人与天地相应不仅强调 自然界对人体的影响

，

人

体 自身在长期的进化过程中也逐渐形成了顺应 自然的

本能
，

正 可谓
�

’ ‘

法则天地
，

随应而动
”
人只有顺应了 自

然界时令节气的阴 阳变化规律
，

才能健康地生活
。

如果

自然界时令 竹
乙
毛的�泪阳消 长和转折的变化过于强烈

，

机体不能适应
�

这种
‘ “

转折
”
则会造成疾病

。

若在 自然界

阴阳之气变化的某些 关键时刻
�

或机体调节能力减弱

之时
�

应用某种方法扶助正气
，

则可激发机体自身潜在

的应变能力
�

以 应对 自然界阴阳之气的剧烈变化对人

的生理和病理产生的不利影响
。

众素问
·

疏 五过论 、有
� “
圣人之治病也

，

必知天地

之阴阳
，

四时经纪 ，�

素问
·

八正神明论
、
也有

“ ‘

先知 日

之寒温
，

月之虚盛
，

以 候气之浮沉
，

而调之于身
”
的记

载
。

因
‘ “

冬至一 阳生
” ，

即从冬至之 日起
，

自然界的阳气

开始复苏与昌盛
�

此时可顺应 白然之气
�

调补机体自身

的阳气
。

因此
，

冬至或 立冬是实行节气针灸的主要时

期 后人据 《 素问
·

四气调神大论 、 �‘

春夏养阳
，

秋冬养

阴
”
的原则制定 �

’ � ‘

冬病夏治
�

夏病冬治
”
的思路

。

在特

定的时机依据 人体生理和病理的节律
，

结合 自然界阴

阳的变化
，

择时介人
�

培养阴阳
，

以固根本的方法
，

从一

定的意义 卜讲也是顺应 白然界阴阳之气变化的防治原

则 临床常 见
“
冬病夏治

‘ ’

是指冬季好发之病
，

在夏季治

疗往往获效
。

这是因为人体阳气在春夏时升旺
，

冬季时

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2003．08．016



中医杂志 五 川 年 �月第 �� 卷第 吕期

收敛
，

冬季好发的疾病往往是因为机体本身阳气不足
，

又遇到 自然界的阳气的不足
， “
两虚相得

，

乃客其形
” ，

当然容易发病或加重疾病
。

冬病阳虚
，

在夏季治疗
，

则

正是借助夏季阳气隆盛的影响与促进
，

顺势而治
，

将素

体的阴凝
，

利用 自然界的阳气和针灸的方法达到振奋

阳气
，

消除病根的 目的
。

此时介人针灸方法可使机体本

身的抗病能力和调整能力得到进一步充分的发挥
，

最

大限度地激发机体内在的这种潜力
。

但应该明确的是
，

机体的这种能力是机体对内外环境变化在神经内分泌

系统的调控下不断作出的反应与变化的结果
。

它在某

种意义上可理解为
“
素质

”
和

“
潜能

” ，

是一种应变能力
。

中氏是从整体角度全面综合考虑疾病的发生发展的规

律
，

不仅从人的整体来考虑
，

还 从人与环境的联系来分

析
，

并且特别强调这些因素 与外界环境的特殊变化关

系
。

这就是为什么将节气
、

四季等变化与机体变化 及中

医方法的介入紧密联系的意义
。

� 当疾病出现先兆时
，

针灸的及时介入是产生良好防

治效果的关键

疾病先兆是指疾病在发生之前所出现的一些征兆

和不适
。

因此
，

针对疾病先兆
，

采取一定防范措施
，

扶助

正气
，

及时阻断疾病的发生与发展
，

将有利于疾病的预

防
。 《素问

·

评热病论 》云 �
�“

邪之所凑
，

其气必虚
” 。 《灵

枢
·

百病始生 》明确指出
� “
风雨寒热

，

不得虚
，

邪不能

独伤人
。

碎然逢疾风暴雨而不病者
，

盖无虚
�

邪不能独

伤人
，

此必因虚邪之风
，

与其身形两虚相得乃客其形
” 。

正气是生命活动能力的集 中表现
，

是机体抵抗邪气侵

袭
，

适应生活环境
，

维持正常生理活动能力的总称 各

种致病因子之 听以能致病
�

主要取决于机体的抗病能

力
，

疾病的发生 与发展与机体的正气的强盛与衰弱密

切相关
。

中医理论还认为
，

机体形成某种病理的征象
�

是缓慢而潜移默化的
，

只有内在的生理失调或病理变

化蓄积到某种量时
，

方可显现症状
，

更多的时候它是
“
不知于身

，

若有若无
，

若存若亡
�

有形无形
”
���灵枢

·

邪气脏腑病形 》 。

如机体处在亚健康状态
、

更年前期或

更年早期
、

某种疾病的发病前期等
，

虽然机体内部已有

一定的生理失调或病理变化
，

但病人往往只是感到稍

稍不适或仅有轻微的征兆
，

并没有明显症状
。

潜在的病

理信息难于提取或仅有蛛丝马迹
，

很易忽略
。

假若医生

能依据经验和一定的理论推断并洞悉疾病的发生与发

展的潜在的倾向性
，

并采用一定的方法改变或截断这

种趋势
，

将可达到防病治病和延年益寿的 目的
�

具有十

分重要的临床防治意义
。

针灸是这种有效的方法之一
。

关于应用针灸预防

疾病可见许多记载
。

如 《素问
·

刺疟论 》中有
� “
凡治疟

，

先发如食顷
，

乃可 以 治
，

过之则失时也
， … …先发时如

食顷而刺之
，

一刺则衰
，

二刺则知
，

三刺则 已
。 ”
说明在

疟疾发病之前进行针刺
，

可以防治疟疾的发作
。 《素问

·

疟论 》又言
� “
夫疟之未发也

，

阴未并阳
，

阳未并阴
，

因

而调之
，

真气得安
，

邪气乃亡
，

故工不能治其已发
，

为其

气逆也
。 ” 素问

·

四气调神大论 》云 �“
夫病已成而后药

之
，

乱 已成而后治之
，

譬如渴而穿井
，

斗而铸锥
，

不亦晚

乎 �” 素问
·

遗篇
·

刺法论 》中记载了为防邪气侵犯脏

腑
，

而预先针刺五脏六腑的原穴
，

并认为
�“
是故刺法有

全神养真之 旨
，

亦法有修真之道
，

非治疾也
，

故要修养

和 神也
” ，

预先针刺的 目的是 以期
“
补神固振

，

神气不

散
�

神守不分
” ，

从而达到预防疾病发生的 目的
。 《素问

·

汤液醒醛论 》云 � “ ’

夫病之始生
�

极微极精
，

必先 人结

于皮肤
，

其次治肌肤
�

其次治筋脉
，

其次治六腑
，

再其次

治五脏
。

治五脏者
，

半死半生也
。 ”
中风在发作前常有先

兆
�

应处在始生时
。 《素问

·

调经论 》将中风先兆又称为
“
微风

” 。 “
微风

”
多表现为头 目眩晕

�

手指麻木
，

或肌肉

不 自主地跳动等
。

唐代孙思邀 《备急千金要方 》有
�“
惟

风宜防尔
，

针耳前动脉及风府神良
” ，

或
“
依瑜穴灸之

。 ”

明代的杨继洲 《针灸大成 》中也有
� �‘

但未中风时
，

一
、

两

月前
，

或三
、

四 月前
�

不时足胫 发酸 发重
，

良久方解
，

此

将中风之候也
，

便宜急灸三里
、

绝骨四处
，

各三壮
。 … …

如春交夏时
，

夏交秋时
，

俱宜灸
，

常令见足灸疮妙
。 ” 金

康要略 》特别强调 早期治疗的重要意义时认为
�

�‘

适中

经络
，

末流传脏腑
�

即医治之
。

四肢才觉重滞
，

即导引
、

吐纳
、

针灸
、

膏摩
，

勿令九窍闭塞
” 。

唐代孙思邀在《 千金

要 方 户中认为
� “
上 医 医治未病之病

�

中医 医治欲病之

病 二下医 医治己病之病
”
这种观点 几乎与现代预防医

学的万几级防治有着异曲同工之妙
。

他的
“
消未起之患

，

治未病之疾
，

医之于无事之前
”
以 及

‘ ’

喜养性者
�

治未病

之病
”
等对后世影响很大

。

现在预防中风仍常用针灸方

法
，

通常有中风先兆者可每 日针刺
，

对高危人群
，

则可

在季节更替之时进行针刺预防
。

近年来已有人采月针

刺预处理的方法提高机体对缺血的耐受力
。

如熊和�泽

等川在大鼠进行脑缺血造模之前
，

电针百会穴
，

连续 �

天
，

实验结果显示
，

经电针预处理后可明显减少大脑的

梗死面积
，

显著改善大鼠的神经功能损害程度
，

提示针

刺预处理的方法可通过减少大脑的梗死面积
，

显著改

善神经功能损害程度预防中风
。

总之
，

当疾病出现尤兆

时
，

针灸的及时介入能产生 良好防治效果
。

� 某个特定的年龄段或无病体弱期
，

也是针灸介入的

主要时机

针灸
“
治未病

” ，

在更多的时候是选择机体处在特

定的年龄阶段或无病体弱时期
。

如妇女更年期
、
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期
、

老年期等
，

这是因为上述时期是机体阴阳消长内环

境化 比较剧烈的时期
，

如李东垣在 《 医学发明 》中认为

中风的危险因素之一就是年龄
，

云
� “
凡人年逾四旬

，

气

衰者
，

多有此疾
。 ” 《外台秘要 》中则有

� “
凡人年三十以

上
，

若不灸三里
，

令人气上眼暗
，

所 以三里下气也
。 ”
说

明 ��岁 以上的中年人
，

气机开始逆乱
，

表现为眼 目昏

花
。

如果在中老年期
�

在相应的瑜穴上给予适宜的针灸

刺激
，

激发机体内在的维持 自稳的潜力
，

维持机体的阴

阳平衡
，

可能有利于推迟中老年期的到来
，

延缓衰老的

进程并预防老年病的发生
，

提高抵抗疾病的能力
。

有时

虽是无病正常之人
，

但体质较弱
，

正气已呈衰弱之势或

尚需充实正气之时
，

当各种致病因素作用于机体时则

很容易诱发疾病
。

还应强调的是
，

人体在大多数的情况

下是处在疾病与健康的过渡状态
，

即
“
第三状态

” ，

健康

是第一状态
�
疾病是第二状态

，

非病非健康则为第三状

态
。

第三状态有两种发展
，

或转化为健康
，

或转化为疾

病
。

第三状态已经有病理信息或临床症状轻微不典型

的亚健康状态
。

有些人虽没有疾病
，

但由于现代文明生

活方式带来一些问题
，

如反应能力
、

活力和适应能力减

退等也会产生
“
轻度身心失调

”
表现为疲劳

、

失眠
、

胃口

差
、

免疫力低下等等
，

虽然还没发展到疾病的状态
，

但

如果不及时调整
�

就可能向疾病方向发展
。

如果在这个

时期介人针灸方法
，

激发机体的 自身调节能力
，

扶助正

气
，

维持机体的阴阳平衡
，

使内环境恢复平稳
，

则有一

定的防治意义
。

早在两晋南北朝时
，

就已有应用灸法预

防霍乱
�

灸足三里健身等
。

庄子的 《庄子
·

盗踌篇 》中

有
�“
丘

，

所谓无病 自灸也
” 。

唐代孙思邀在 《千金要方 》

中有
� “
凡人吴蜀地游

，

体上常须三两处灸之
，

勿令疮暂

痊
，

则瘴病
、

温疟
、

毒气不 能着人也
。 ” ’ ‘

膏育俞无所不

治
” ， �‘

令人阳气昌盛
。 ” 《医说 》也有

� “
若要安

，

丹 田
、

三

里常不干
” 。

窦材 《扁鹊心书 》中有
�“
保 命之法

，

灼艾第

一
，

丹药第二
，

附子第三
。

人至三十
，

可三年一灸脐下三

百壮 �五十
，

可二年一灸脐下三百壮 �六 卜
，

可一年一灸

脐下三百壮
，

令人长生不老
。

余五十时
，

常灸关元五百

壮 …… ，

渐至身体轻健
，

羡进饮食
。 ” “
人至晚年

，

阳气

衰
，

故手足不暖
，

下元虚惫
，…… 医之治病用灸

，

如做饭

需薪……
。 ”
上述文字说明常灸关元可不断地温壮元阳

保持生命之火常燃
。 《针灸要诀与按摩 十法 》 �’ ‘

无病针

灸腿上能远行不疲
，……无病针灸腹上能增食量

。 ” 《马

丹 阳十二穴歌 》中说
� “ … …年过三旬后

，

针灸眼便宽
�

取穴当审的
，

八分三壮安
。 ”
针灸

“
治未病

” ，

也常用于小

儿
。 《养生一言草 》中有小儿的防病保健 身柱灸的记载

�

“
小儿每月灸身柱

、

天枢
，

可保无病
。 ” 《灵枢

·

经脉 》 �

“
灸则强食生肉

” 。

说明灸法具有增进食欲
，

促进生长发

育的功效
。 《诸病源候论 》中载有 � “

河洛间土地多寒
，

儿

喜病痉
，

其俗生儿三 日
，

喜逆灸以防之 �义灸颊以防哗
”

等
，

均说应用针灸方法能提高机体的抗病能力
。

总之
，

针
一

灸
“
治未病

” ，

是依据中医理论
，

选择一定

的时机
，

应用各种针灸方法刺激机体一定的愉穴
，

人为

地激发机体适度应激的一种有效方法
�

它是通过增强

机体的抵抗力和耐受力而达到防病保健的 目的
。

其中
，

针灸适宜的介人是产生防病保健作用的重要因素
。

随

着人们对高质量生活的追求
，

针灸将 以其独特防治疾

病的特色在预防保健医学中占有重要的地位
，

而针灸
“
治未病

”
防病保健的介人时机的进一步深入研究将越

来越受到重视
。
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‘

权医 ����中医智能辅助临症诊疗系统
”

★遵循传统中医理论 ，
系统自动进行辨证论治

，

并出

具相应处方 ★可随时收录 、

添加经方
、

验方
，

并可

在临床诊疗中随时调用
。 �提供门诊中西药品的出入

库管理和中西药品的价格管理
。 ★ 系统可自动对处方

进行划价处瑾
�

方便门诊收费 ★可详细整理 、

储存

每位患者的临床诊疗记录
，

且查看方便
。
为科研提供

完备的临床资料
。
�本系统依据国家颁布的中医临床

诊疗规范及相关的中医临床诊疗标准
�

收录中医常见

病症 ����多种
，

相关症状 ，���义�多条
，

彩色舌象对
照图谱 ，��多幅

，

经方
、

验方 ��以�多例
。

�依据传统中医针灸学原理
，

突出子午流注时间治疗

学理论
。 �通过主症

、

兼症和舌脉象的选择
，

系统自

动进行辨证论治
，

并出具相应处方
。 ★本系统依据国

家颁布的中医临床诊疗规范及相关的中医临床诊疗标
准

�

收录针灸标准处方 ���多例
，

经络穴位���个
，

子午流注穴位 ����个
。 �依据当地时间

，
系统自动

提供常规选穴和子午流注针灸选穴方案
。


