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近 �� 年来
，

我们运用三参稳律汤 观察了

��� 例早搏病人
，

取得了初步的疗效并进行了

动物实验
。

现将临床观察及实验结果报告如下
。

一
、

临床观察

�
�

一般资料
�

随机设治疗组和对照组
，

全

部病例均住院观察
。

治疗组�三参稳律汤组����

例
，
男 弓�例

，
女 ��例

。

年龄 ��� ��岁
，
平

均 �� 岁
。

病程 �个月至 �� 年
，

其中 �年以内

者 �� 例
，

平均病程 �年 �个月
。

本组诊为病毒

性心肌炎 �� 例
，

冠心病 �� 例
，

高血压性心脏

病 �� 例
，

风湿性心脏病 �例
，

植物神经功能紊

乱 �� 例
，

原因不明 �例
。

早搏分类属房性 ��

例
，
结区性 ��例

，

室性 �� 例
。

早搏严重程度

属轻度 � 例
，

中度 �� 例
，

重度 �� 例
。

对照组

�� 例
，

使用常规剂量心得安和苯妥英钠治疗
。

�
�

治疗方法
�

三参稳律汤由红参 �克
、

丹

参 ��克
、

苦参 ��� ��克
、

当归 ��克
、

麦冬

�� 克
、

五味子 �� 克
、

蓬白 �克
、

获芬 �� 克
、

炒枣仁 �� 克和貌拍 �克�碾碎
，

一 日分二次冲

服
，
每晚再加服 �克�组成

。

以上为一剂量
，

每

日一剂
，
水煎分二次服

。

对照组服心得安 �� �

��毫克
，
一 日 �次 ，苯妥英钠 �

�

�克
，
一 日 �

次或每晚一次服
。

两组病例在治疗前合并有风湿活动者
，

先

给予抗风湿治疗 � 合并充血性心力衰竭者用洋

地黄先改善心功能后始行治疗 ， 合并感染及时

予抗感染治疗
�
血压高者配合降压治疗 ， 心绞

痛发作期用缓解心绞痛药物
。

在治疗观察期间

停用其他抗心律失常药物及低分子右旋酶醉
、

了��代血浆
、

极化疗法
、

复方丹参注射液等
。

�
�

疗效评定标准
�

两组病例均以 �� 天为

一疗程
，

一疗程结束后作疗效评定
，

必要时连

续第二疗程
。

根据 ����年全国中西医结合防治

冠心病
、

心绞痛
、

心律失常研究座谈会制订的

��，白律失常严重程度及疗效参考标准��
进行评

定
，

凡治疗后早搏消失者为显效
，
治疗后早搏

次数较前减少 �� �以上或减轻一度者为有效
，

治疗后早搏无变化者为无效
。

�
�

治疗结果和分析
�

治疗组 �叫 例
，

治疗

结果获显效��例���
�

���
、

有效理�例���
�

���
、

无效 �� 例���
�

���， 总有效率为 ��
�

��
。

对

照组 ��例
，

分别为 �例�����
、
�例���

�

���
、

��例���
�

���， 总有效率为 ��
�

��
。

两组

疗效比较
，

差异非常显著 ��� 。 �

���
。

治疗组 ��� 例中有房性早搏 �� 例
，
总有效

率为 ��
�

��
�
结区性早搏 �� 例

，

总有效率为

��� � 室性早搏 “ 例
，

总有效率为 ��
�

��
。

各类早搏的疗效无显著差异
。

不同病因所致早

搏的疗效以冠心病引起者疗效较高
，

总有效率

为 ��
�

��
�
病毒性心肌炎所致者疗效较差

，

总

有效率为 ��
�

��
。

病程长短对 疗效有一定影

响
，

病程� �年者 �� 例
，

总有效率为 ��
�

��
�

病程 �� �年 �� 例
，
总有效率为 ��

�

�� ， 病

程� �年 �� 例
，
总有效率为 ��

�

��
。

表明病

程在 �年以上者疗效较差
。
��� 例中治疗 �个

疗程者 �� 例
，

总有效率为 ��
�

�� ， 治疗 �个

疗程者 �� 例
，

总有效率为 ��
�

��
。

表明疗程

适当延长
，

疗效可有所提高
。

治疗过程中
，

治疗组未见明显副作用
�
对

照组中 �� 例有不同程度恶心
、

纳差
，

�例腹

胀
，
�例皮肤痰痒

，

经对症处理后均逐渐缓解
。

二
、

实验研究

�
�

动物的早搏模型制备
�

健康家兔雄性 �

只
，

雌性 �只
，

体重 �土 。 �

�公斤
。

以 �� �氨
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基甲酸乙醋按 �
�

� ����剂量静脉注射麻醉后
，

予 ������
�

溶液
，

按 ������剂量由兔耳缘静

脉注射给药
，

并于 �秒钟内注射完毕
。

用国产

���一 � 型示波器 监测心律 变化
，

并用 国产

���一 � 型心电图机跟踪描记心电 图
。

以给

�����后到出现第一次早搏 的时间为该动物药

物诱发早搏的潜伏期
�
以第一次早搏出现到最

后一次早搏出现的时间为其早搏持续期
。

待实

验动物心律恢复正常 �魂小时后
，
同法重复上述

步骤进行第二次实验
。

�只家兔在给予 �����后的 坏 秒内
，

两次

实验均出现早搏
。

第一次实验的早搏潜伏期平

均为 �
�

�� 土 �
�

�� 秒�� 土��
，

下同�
、

早搏持

续期平均为 �
�

�� 土 �
�

�� 分 ，
第二次实验分别

为 �
�

�� 土 �
�

��秒
、

�
�

�� 土 �
�

��分
。

两次实

验的早搏潜伏期和早搏持续期均无显著性差别

����
�

���
，
说明动物实验模型的稳定性及可

靠性均符合要求
。 ’

�
�

实验方法
�

实验动物随机分为三组
。

��� 给药组
�

药用三参稳律汤
，
以临床一

荆量生药
，

水煎三次
，

并浓缩过滤成 ��� 毫升

药汁
。

动物空腹 �� 小时后
，

于清醒状态下按 �

毫升�公斤体重剂量灌胃给药
。
�小时后

，
同早

搏模型制备法记录其早搏的潜伏期和持续期
。

�幻 盐水对照组�简称对照组�
�

动物空腹

�� 小时后
，

给予等量生理盐水灌胃
。
�小时后

，

同早搏模型制备法记录早搏潜伏期和持续期
。

��� 给药前后的自身对照比较组
�

同早搏

模型制备
，

先测各鼠 ����
�

诱发室性早搏的潜

伏期和持续期
。

待心律恢复正常 �� 小时后
，

给

予三参稳律汤�剂量同给药组�灌胃
。
�小时后

，

同早搏模型制备法记录早搏潜伏期和持续期
。

�
�

实验结果
�

对照组 �只兔均出现早搏
，

给药组 � 只兔中有 �只兔出现早搏
。

表 �示
，

����
�

诱发室性早搏的潜伏期给药组 较对照组

明显延长 ����
�

���
，
而早搏持续期给药组明

显缩短 ����
�

���
。

给药前后自身对照比较结果见表 �
。

用药

前 �只兔均出现早搏
，

用药后出现早搏者 �只

兔 ，药物诱发早搏的出现率药前 显著高于药后

����
�

���
。

表 �示
，
�����诱发室性早搏 的

潜伏期药后较药前延长
，
而早搏持续期药后较

药前显著缩短����
�

���
。

裹 � 两组抗 ����
�

诱发室性早搏作用比较

��生���

组别 动物效
早搏潜伏期

�秒�
旱搏持续期
�分�

对照组

给药组

�
。

��士 �
。

�� �
�

��士�
�

��

��
�

��士 �
。

�� �
�

��上 �
�

���

与对照组比较 �� 。 �

��

表 � 给药前后抗 ����
�

诱发室性早搏作用

的自身对照比较��土 ���

组别 动物数
早搏潜伏期
�秒�

早搏持续期
�分�

给药前

给药后

�
�

��士 �
�

�� �
�

��士�
�

��

��
。

��上��
�

�� �
�

��土��

�
与给药前比较 �� 。 �

��

以上的实验结果表明
，

三参稳律汤能明显

延长����
�

诱发室性早搏的潜伏期
，

并能明显

缩短其早搏持续期
，

说明该药有对抗心律失常

的作用
。

三
、

讨论

本组 ���例各种病因所致早搏
，

经用三参

稳律汤治疗观察
，
总有效率为 ��

�

��
，

远较对

照组的 ��
�

��为高 ��� �
�

���
。 ，

三参稳律汤

中的红参
、

麦冬
、

五味子益气养阴复脉
� 丹参

活血化癖
，

大剂量有镇静安神作用
�
苦参清热

燥湿
，

有抗快速心律失常作用
� 当归养血活血 ，

枣仁和琉泊具有宁心除烦
、

散癖止血之功
，

与

上药合用
，

能降低心肌兴奋性
，

抑制异位兴奋

灶 ， 燕白辛温通阳散结
，

对胸闷
、

胸痛
、

憋气

效佳 ， 获芬宁心安神
，

并可对抗苦参败胃
。

通过动物实验观察到
，

三参稳律汤对家兔

药物诱发性早搏的效果是明显的
，

同时对动物

的精神状态
、

活动能力
、

食欲及饮水等方面均

有明显改善
。

本实验仅对三参稳律汤的综合疗

效进行了定性观察
，

对其抗早搏的机理还有待

进一步探讨
。


