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临 证 心 得

邓铁涛治疗高血压病经验

颜 方
`
指导

:

赵立诚
“

主题词 高血压 / 中医药疗法 名医经验 @ 邓铁涛

高血压病是危害人类健康 的常见心血管疾病 之

一
,

中医多属于眩晕
、

头痛
、

心悸和中风等范畴
。

广州中

医药大学邓铁涛教授从 医多年
,

对高血压病的治疗体

会独到
,

经验颇丰
。

他强调对高血压病的治疗
,

务宜
“

审

证求因
,

合理用药
,

调养巩固
” 。

现就邓老对这方面的经

验作一总结
,

仅供参考
。

1 审证求因

引起高血压病的原因很多
,

首先是情志失节
,

如心

情不畅
、

恼怒与精神紧张等
,

此外
,

过嗜烟酒辛辣
、

肥甘

厚腻
,

房劳及先天不足等
,

都可引起肝失疏泄
、

肝阳过

亢
、

痰浊上扰和肝肾阴虚的等病理变化
,

导致高血压病

的发生
。

若肝阳过亢持久不愈
,

继续发展
,

便可进一步

发生动风
、

化火
、

生痰而出现中风症状
。

基于对上述病机 的认识
,

邓老认为对确诊为高血

压病患者
,

宜详查症脉
,

审证求因
,

如症见头晕
、

头痛
、

心烦易怒
、

夜睡不宁
、

或头重肢麻
、

口苦 口 干
、

舌微红
、

苔薄 白或稍黄
、

脉弦有力
,

则为肝阳上亢型
,

此型多见

于高血压病早期
。

若症见眩晕耳鸣
、

心悸失眠
、

腰膝无

力
、

记忆力减退
,

或盗汗遗精
、

形瘦 口 干
、

舌质嫩红
、

苔

少
、

脉弦细或细数
,

则为肝肾阴虚型
,

本型常见于久患

高血压病者
,

常因肝 阳过亢不 已而致伤阴伤肾所致
。

若

症见头晕头重
、

胸闷
、

气短纳减
、

倦怠乏力
、

或恶心泛吐

痰涎
、

舌胖嫩
、

舌边有齿 印
、

苔白腻
、

脉弦细滑或虚大而

滑
,

则为气虚痰浊型
,

本型属本虚标实
,

在高血压病 中

期多见
。

若症见头晕眼花
、

耳鸣腰酸
,

腰痛
,

或阳痰遗

精
,

夜尿多
、

自汗盗汗
,

或形寒肢冷
、

气短乏力
、

舌淡嫩

或嫩红
、

苔薄白润
、

脉细弱
,

则为阴阳两虚型
,

本型阴损

及阳
,

以致阴阳两虚
,

常见于高血压病后期
。

邓老同时

指出
,

上述诸证
,

临床上有时单独出现
,

有时相互兼见
,

临证时须根据具体情况进行辨治
。

2 合理用药

2
.

1 依证定法
,

掌握宜忌
:

邓老认为对高血压病 的治

1 广东省中医院心脏中心
,

广州市大德路 1 11 号 (5 10 1 2 0)

2 广州中医药大学附属第一医院

收稿 日期
:
20 02一 12 一 2 7

法当依证而定
,

且须掌握宜忌
,

补泻得当
,

平衡阴阳
。

根

据其多年之临床体会
,

邓老指出对肝阳过亢者
,

用药宜

潜降平肝
,

不宜苦寒伐肝
,

若辨证 的确需用时
,

亦宜中

病即止 ; 对肝肾阴虚者
,

宜滋 肾养肝
,

但勿滋腻碍脾生

痰 ; 对于兼有癖血证者
,

主张酌加活血通络之品以畅运

血行
,

但不宜峻利破疲
,

以损元气 ; 对于病久本虚标实

或阴阳两虚患者
,

宜补气除痰去寮
,

或双补肝肾
,

以 图

缓治
,

不宜用大剂泻火降逆或利水伤阴药物
,

妄求一时

之速效
。

并要求用药配伍时尽可能做到
:

降不伤气
,

补

不燥肝
,

滋不碍脾
,

此属邓老经验之谈
。

2
.

2 随证处方
,

灵活加减
:

邓老根据辨证所属
,

依法处

方
,

认为如肝阳上亢者
,

可予天麻钩藤饮 以平肝潜 阳
;

肝肾阴虚者
,

可用镇肝熄风汤滋 阴潜 阳
,

镇肝熄风
; 气

虚痰浊者
,

宜用半夏 白术天麻汤加减以益气除痰化浊 ;

阴阳两虚者当用二仙汤等补肾填精
,

育阴助 阳
。

同时邓

老又认为本病变化多端
,

不能执一方以套治疾病之全

过程
,

宜注意辨证施治
,

随症加减
,

务要使方证吻合
,

方

能取效
。

故邓老常根据临床体会
,

多以 自拟处方治疗高

血压病
,

且依据临床情况
,

灵活加减
,

实施临床
,

颇有效

验
。

( 1) 肝阳上亢者
,

用 自拟
“

石决牡砺汤
”
(石决 明

、

生

牡砺
、

白芍
、

牛膝
、

钩藤
、

莲子心
、

莲须 )
,

如苔黄
、

脉数有

力者
,

加黄荃
;兼 阳明实热便秘者

,

可加大黄之类泻其

实热 ;苔厚腻者
,

去莲须加获荃
、

泽泻 ; 头痛甚者
,

加菊

花或龙胆草 ;头晕甚者
,

加天麻 ; 失眠者
,

加夜交藤或酸

枣仁
。

( 2) 肝肾阴虚者
,

用 自拟
“

莲堪汤
”
(莲须

、

桑格子
、

女贞子
、

旱莲草
、

山药
、

龟 甲
、

牛膝 )
,

兼气虚者
,

加太子

参 ;舌光无苔者
,

加麦冬
、

生地黄 ;失眠心悸者
,

加酸枣

仁
、

柏子仁
。

( 3) 气虚痰浊者
,

喜用 自拟
“

褚决七味汤
”

(黄蔑
、

党参
、

陈皮
、

法半夏
、

获荃
、

褚石
、

草决明
、

白术
、

甘草 )
,

如兼肝肾阴虚者
,

加何首乌
、

桑格
、

女贞子之属
;

兼肾阳虚者
,

加 肉桂
、

仙茅
、

淫羊蓝等
;
若兼血寮者

,

加

川芍
、

丹参等
。

( 4) 阴阳两虚者
,

用 自拟
“

肝肾双补汤
”

(桑寄生
、

何首乌
、

川芍
、

淫羊蓝
、

玉米须
、

杜仲
、

磁石
、

生

龙骨 )
,

若兼气虚者
,

加黄茂
。

( 5 ) 肾阳虚为主者
,

可用
“

附桂 十味汤
”
( 肉桂

、

熟附子
、

黄精
、

桑棋
、

牡丹皮
、

获

荃
、

泽泻
、

莲须
、

玉米须
、

牛膝 ) ;
若肾阳虚甚兼浮肿者

,

用真武汤加杜仲
、

黄蔑
。
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3 合理缓降
,

勿求速效
:

邓老认为
,

中医治病
,

应 在

中医整体观和恒动观的思想指导下
,

力求实现人体 阴

阳自稳调节的平衡
,

以平为期
。

高血压与肝肾关系至为

密切
,

故调整肝肾
,

使其 阴阳平衡是治疗本病重要环

节
。

所以邓老主张降压要合理
,

不应把血压的降低与否

作为疗效判断的唯一标准
,

而应以治疗对象证候 的改

善以至体内阴阳相对平衡 的恢 复
,

作为判断疗效的依

据
。

在临床上有一些患者经治疗后血压虽暂时未降
,

但

证候明显改善
,

则预后良佳
;相反有一些患者血压并不

很高
,

而证候险恶
,

则往往亦会出现中风等恶候
。

故邓

老常谆谆示人
,

降压不可妄求速效
,

而应听其 自然
,

合

理缓降
,

总以证候的改善
,

阴阳平衡得到恢复为要
。

3 调养巩固

中医的养生学蕴涵着 丰富的调治疾病 的科学 知

识
,

饮食
、

气功
、

体育锻炼
、

浴足等方法均可扶助正气
,

调养精神
,

增强体质
,

巩 固疗效
。

对于一个高血压患者
,

除用药物治疗外
,

配合 日常的调养锻炼也同样重要
。

邓

老常告诉患者
,

宜起居有常
,

不妄作劳
,

冬不极温
,

夏不

极凉
,

珍惜精气
,

节戒色欲
,

情志舒畅
,

饮食清淡
。

饮食

需要谷肉果菜配合
,

他推崇清代喻嘉言所说
: “

白饭青

菜
,

养生妙法
” 。

他又推崇《养性
·

序 》中说
“
食物勿过

咸
” ,

因为
“
咸多则伤心

”
((( 养性 》 )

。

邓老还认为体育疗法
,

至为重要
。

高血压病患者
,

每天坚持早上户外散步
,

睡前做气功
,

有时打太极拳
、

八段锦
,

合理安排工作与休息时间
,

对缓和高血压和巩

固疗效颇有好处
。

邓老 自己多年以来坚持不懈地练习

五禽戏
、

八段锦等运动
。

此外
,

浴足也是具有中医特色

的一种外部调养法
,

可选用钩藤
、

夏枯草
、

杜仲
、

牛膝等

煎水
,

每 日晨起或睡前浴足
,

每 次 30 分钟
,

10 天为 1

个疗程
,

可获良效
。

全国中西 医结合诊治风湿病高级研修班招生

马钱子
、

全蝎
、

通络开痹片临床应用与研究

征 文 通 知

联 系地址
:
河北省石旅庄市京石离璐公路正定出口处

,

河北中医肝有 医院
.

邮

政 幼妈
: 0 5 0 8 0 0

,

联 系 人
:

张 皓 臣
,

咨询 电话
: ( 0 3 1 1 ) 87 8 6 0 8 7

.

( 0 3 1 1 ) 87 88 6 26
.

( 0 1 0 ) 6 4 0 1 3 0 0 9
,

传弃
: ( 0 3 1 1 ) 8 7 8 8 2 7 2

。

批准文号 : 京橄 杜广字 ( 东城 ) 2 0 0 3 0 9一号

1 由中医 杂志社
、

北京市东方中医药培训中心 主办
,

河北通 络药业有限公 司

和北 京步步先 中医医院 承办 的
“
全国 中西医摘合诊 治风通 病离级研修 班

”
拟 于

2。 。 3 年 9 月 25 ~ 30 日在北京举办
.

届时将邀请著名风湿病专家房定亚
、

商荣林
、

韩学杰
、

阎小萍
、

商宪饭
、

周乃玉
、

冯兴华
、

石玉 山等专家
、

教授 为学员授课
,

学 习结

业后
,

颁发国家继续教育学分证 书 ( 20 学分 )
。

学 费 680 元
,

食宿 费 35 。 元
。

本学

习班得到了承办单位的赞助
,

学习班评优秀学 员 2 名
,

优秀学员的学费
、

食 宿费

全免
。

批准文号 :京教社广字 (东城 ) 2 。。3 0 90 号

2
.

马钱子
、

全妈为临床常用 中药材
,

通络开痹片是以 马钱 子
、

全蝎为主要成分

的治疗 风湿病的 中成药
。

临床应用范围广
.

疗效肯定
,

现对 马钱子
、

全场和通络开

痹片的临床应用 与学术研究进行征文
.

内容如下
: ( 1) 马钱子

、

全姗单味药的药源
、

炮制
、

用 t
、

工艺
、

化学
、

药理
、

临床应用分析
;
(2 ) 以马钱子或全 , 为主药组成 的中

药方剂的临床应用与研究
; ( 3) 通络开痹片的临床应用与研究

。

征文要求
:

来稿不

限是否公开发表
.

论文 限 5 0。。 字 以内
,

另附 800 字 以 内摘要
。

文稿中的计 t 单位

均需采用法定计 t 单位
,

文顺下署作者姓名
。

作者单位
、

地址
、

电话及 邮编请写在

文章末 尾
。

文稿请加益单位 公章
.

欢迎计算机软盘投稿
.

来稿不退
,

请 自留底稿
.

征文奖励办法
:

主办单位将邀请中医药界专家组成评审委员会评 出一
、

二
、

三等奖

和优秀奖
.

其中一等奖 1名
,

奖金 500 元
.
二等奖 2 名

,

奖金 300 元
;
三等奖 3 名

,

奖金 2 0 0 元 ;优秀奖 10 名
,

奖金 10 。 元
.

纪念奖 20 名
.

获一等奖的论文在 《中医杂

志 》发表
.

其它获奖者论文在 《中医杂志 》增刊上发 表 (摇交版面费 )
。

所 有来稿均编

人 (马钱子和全场 的研究 )一书
。

征文 . 止 日期
: 2 0 0 3 年 9 月 5 日

.

* 习班报名 及征 文来稿 幼寄
:
北京 市东城 区断 中街 18 号阳光 都市 1 号祖

0 80 3 宜
,

娜 .
: 10 0 0 2 7

.

石红生收
.

电话
: 0 1 0一 8 4 4 72 0 5 7 ,

伶宜
: 84咯7 20 5 9

.

第二届全国中西医结合治疗肝病高级专修班

招 生 通 知
由中华中医药学会

、

中医杂志杜
、

北京东方 中医药培训中心主办
,

河北省肝病

医院协办的
“

全一佑二一 中西 一幼合治疗肝摘 窗级 , 修班
”
定于 20 0 3年 10 月 8

~ 14 日在河北省石家庄市河北省肝病专科 医院举办
.

本期高级 专修班的办学宗

旨是
:

浓始中西医结合治疗肝病理论与实践精华
,

突 出临床实用经脸
,

使学员开阔

视绮
,

在短期内获得该领城内名老 中医诊 治经脸 以及 . 新肝病研究治疗新 动态
.

本次专修班 将遨请汪承柏 (解放 军第三O 二医院主任医师 )
、

陈立华 (中国中医研

究 院西苑医院主任医师 )等专家教授盆点传授 自己在临床工作中的治疗经脸及行

之有效的中医传统专方
、

脸方
,

并将介绍治疗肝病中药研究进展方向
,

以及治疗中

的协定处方等
.

本期专修班得 到了中华 中医药学会 的大力支持
,

凡参加学习者将

获得中华 中医药学会和北京东方中医药培训 中心联合颁发 的中英文对 照结业证

书
,

并获国家级一类继续教育学分证书
。

全国中医药专科专病临床经验学术研讨会

全国名医学术思想研讨会

中医药特色诊疗方法及绝技演示大会

征 文 通 知
由中华中医 药学会 和中医 杂志社主办

、

广州中医药大学祈福医 院承办的
“

全

国中医药专 科专病学术研讨 会
、

全一名 医学术思想研 讨会
、

中医药特色诊 疗方法

及绝技演示大会
,

拟于 2 0 0 4 年 3 月上旬 在广州市召开 现将有关事项通知如下
。

全 一中医药专科专病临床经脸学术研讨会 (简称
“
专科 会

” )征文 内容
: ( 价 对

专科专病有效方剂的应用
、

体会或临床研究
. ( 2 ) 对专病专方 的应用体会或临床研

究
; ( 3) 对专病有效方剂或专 方的作用 机理研究等

.
(4 )对专方的文献整理 与研究

;

( 5 )专科 ( 如呼吸病
、

肝病
、

肾病
、

脑病
、

儿科
、

乳腺
、

妇科
、

喉科
、

眼科
、

皮科 等等 ) 临

床体会或临床报道

全 国名医学术思 想研讨会 (简称
“
名医会邹 征文 内容

: ( 1 )历代名医学 术思想

研 究
; ( 2 )历代 名医临床证治摄要

; ( 3) 名医 学 术思想对后人的影响
. ( 4) 经方

、

时

方
、

脸 方临床应用新义 ; (5 ) 名医 用药心得
。

中 医药 特色诊俘方 法及绝技演示大会 (简称
“
绝技演示 ") 征集内容

: ( 1) 传统

诊疗方法新用途展示或经脸 总结 ; ( 2 )蜂疗
、

蜡疗
、

埋线
、

燕燕
、

眼针
、

口针
、

耳针
、

手

针
、

火针
、

飞针
、

割治
、

点穴
、

正骨等绝技展示 与经脸总结 . (3 )名医名家独特治法演

示与经玻总结 . ( 4 ) 民间特色绝技演示与经脸总结
。

应遨参加大会进行演示者
,

将

由大会组委会颁发
“
析福杯中华特色绝技

”
奖杯及证书

.

征 文 , 求
: ( 1 )文稿要求字数要 2 0 00 ~ 3 000 字

; ( 2 )文稿中的计 t 单位须采

用法定计 t 单位 . (3 )文题下 . 姓名
,

单位名称
、

地址
、

邮编写在稿纸首页末尾 ; ( 4)

文 摘务请加盆单位公章 . (5 )请在信封左侧注 明
“

专科会
” 、 “
名医会

” 、 “
绝技演示

”

会字样
,

来稿不退
.

经评审后
.

录用文章将刊登在 《中医杂志 》 2。。 3年增刊上
,

今会

代农由中华中医药学会和 中医杂志杜硕发论文证书并授予谁续教育学分
.

征文及报名漪于 20 0 2年 任 月 3 1 日 , . 互 ( 1) 广州市 . 一区析招断 村折祖

皿 院市 场部
,

娜 .
: 5 1 1 4 9 5 .

电话
:
( 0 2 0 ) 8 4 5 1 8 4 1 3 .

伶 X
:
( 0 2 0 ) 84 51 84 0 0 ,

联眼人
:

全选甫 . ( 2 )北京东宜 门南小 衡 16 号
,

中皿牵忠杜东方峨盆科技 . 务中心
,

娜 .
:

1 0 0 7 0 0 ,

电话
: ( 0 1 0 ) 6魂0 3 5 6 3 2 ,

伶弃
: ( 0 1 0 ) 6 4 0 5 0 20 1 .

联 系人
:
午月

.

招 聘
本公司是一 家从事国际贸易

、

房地产开发
、

仓储运输等业务的综合

性集团公司
,

因工 作需要 欲招聘保健医生一名
。

要求
:

大专以上 文化水

平
,

中医学专业
,

年龄 42 ~ 45 岁之 间
,

品貌端正
,

人 品正派
,

性格 随和
,

能吃苦耐劳
,

最好是单身
。

待遇面议
。

符合以上要求并有意应聘者请电

话联系
:
( 0 3 7 1 ) 6 5 2 92 6 5 , 1 30 17 6 8 96 0 7 ,

联系人
:

刘先生
。


