
·
���

·
����

�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

生血 �号治疗慢性再生障碍性

贫血 �� 例
河南中医学院���。 。 ���

谢 文 英

生血 �号是已故河南名医谢畅怀先生毕生致力于再生障

碍性贫血 �简称
“
再碍

”
�临床研究的经验方

，

现与再障生血片作

对照 比较
，

疗效满意
，

总结如下
。

� 临床资料

全部病人均为门诊观察
，

随机分为两组
，

治疗组 �。 例
，

男

��例
，

女 ��例
，

年龄 ��一 ��岁 �对照组 ��例
，

男 ��例
，

女 �

例
，

年龄 ��� ��岁 全部病例均符合 ����年第四届全国再障

学术会议制定的诊断标准
，

且无其它系统严重性疾病
。

� 治疗方法

两组采用单盲法给药
，

治疗组 口服生血 工号冲剂 �黄蔑
、

人

参
、

何首乌
、

构祀子
、

当归
、

山茱英
、

鹿茸
、

胎盘等�
，

上述药物按

一定 比例加水煮沸
，

提取 �次
，

合并提取液
，

由河南中医学院制

药厂按冲剂制备法制剂
，

剂童为 ����次
，

每 日 �次
，
温开水 冲

服
。

对照组 口 服再障生血片 �吉林辽源市中药厂生产�
，
�片�次

，

每 日 �次
，

温开水送服
。

两组均按 �个月为 �个疗程
，

连服 �个

疗程判定疗效
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准
�

参照 ����年第四届全国再障学术会议制

定的临床疗效标准 基本治愈
�

贫血
、

出血症状消失
，

血红蛋白

男性� ����� �
一 ，

女性 � �。 。��� ，

白细胞� �
�

�火 �。 ，
��

子 ，

血小板

妻�� 只 �。 ·

��
子 �

随访 �年 以 上无 复发
�

缓解
�

贫血
、

出血症状消

失
，

血红蛋白男性� ������
�

女性 妻 �。 。���
，

白细胞 �� �火 ��
‘ �

�
�

血小板也有一定程度的恢复
，

随访 �个月病情稳定或继续进

步者
�
明显进步

�

贫血
、

出血症状明显好转
，

血红蛋 白较治疗前 �

个月 内常见值增长������
，

维持 �个月 内不输血
。

无效
�

经充

分治疗后症状
、

血象未达到明显进步者
。

�
�

� 两组总体疗效 比较
�

治疗组 ��例
，

基本治愈 �� 例
�

缓解 �

例
�

明显进步 �例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��义
�
对照组 �� 例

�

基本治愈 �例
�

缓解 �例
，

明显进步 �例
，

无效 �例
，

总有效率

为 ��， 两组 比较差异有显著性 �尸� �
�

���
�

�
�

� 两组 证候改善情况 比较
�

经 万 检验
�

治疗前后两组病 人

的土要症状
、

体征均有明显改善
，

差异无显著性 �相关资料略 �
�

治疗组治疗前有出血症状
、

�� 例
�

治疗后 �例
�
对照组分别为 ��

例
、

�例
�

治疗 组 对 出血 症 状 的 改善 明 显 优 于 对 照 组 �尸�

��
�

门石�
�

�
�

� 两组 治疗后血象改善情况 比较
�

治疗组 �。 例
�

白细胞均

数为 ��
� 、

州 二 门
�

吕�� �口
‘�

，

对照 组 ��
�

洲 二 �一生��
‘ �

��
了工 �

治

疗组 红 细 胞 ��
�

��士 。
�

���火 ������
，

对照 组 ��
�

��士 。
�

�� �只

������� �

治 疗 组 血 红 蛋 白 ����士 ��
�

�����
�

对 照组 ���
�

�。 士

川
·

��少� �

治 疗 组 血 小 板 ��即
�

�立 ��
�

�� 火 �� ��
�

对 照 组

���
�

��立 �姜
�

场 �� ��� � 两组 比较治疗组血象改善显著优于

对照组 ����
�

���
。

�
�

几 两组治疗后骨髓象改 变情况 比较
�

治疗组 洲 例
�

增生 活

跃 �例
，

明显减退 �例
，

极度减低 �例
，

正常 �� 例
�
对照组 ��

例
，

增生活跃 �例
，

明显减低 �例
，

极度减低 �例
，

正常 �例
。

� 讨论

临床研究证实
，

生血 工号方的药物分别具有不同程度地提

升红细胞
、

白细胞
、

血小板
、

血红蛋 白
、

网织红细胞和改善骨髓

微循环
，

提高机体免疫功能及机体的应激能力和抗菌
、

抗病毒

等作用
。

其中人参大补元气
，

黄茂补气生血
，

能增加网织红细胞

的转化率
，

促进抗体提前形成
，

提高应激能力
，

改善骨髓造血功

能
�
蒸何首乌滋补肾精

，

含丰富的卵磷脂
，

是构成神经组织
，

特

别是脑
、

脊髓的主要成分
，

也是血细胞的必需原料
，

能促进血细

胞的新生及发育
�
拘祀子益精养血

，

当归补血活血
，

可改善骨髓

造血微环境
，

从而促进造血
，

山茱英滋补肝肾
，

可刺激骨髓细胞

中
����含量上升

、 ���� 下降
，

促进 ��� 合成
，

改善 内分泌

等体液调节功能
�
鹿茸暖肾补髓生精

，

胎盘补精养血
，

有类似肾

上腺皮质激素作用
。

以下诸药均有利于造血功能的恢复
，

因而

对再障有 良好的针对性治疗作用
。

前期研究成果还证明
，

生血 �

号方对 骨髓干细胞 还具有 明显 的刺激生 长 和促进造血细 胞

��� 合成的作用
，

这 又为有效地研究再障不 同程度地提供 了

实验理论依据
。

中医辨证治疗晚期非小细胞肺癌 �� 例

河南省中医院肿瘤科 ����。 。��

马纯政 牛喜伟

肺癌的发病在所有恶性肿瘤中占第三位 临床发现者多为

中晚期
�

转人内科治疗者更是 以晚期居多 这类患者已失去手

术机会
，

对放化疗的副反应又 不能耐受
�

或不愿接受放 化疗
�

我

们则采取 以 中医 中药为主的方法辨证施治
�

不行放化疗
�

仍取

得较满意的疗效
�

现报道 如下

� 临床资料

观察病例中住院患者 ��例
�

门诊患者 �例
�
男 �� 例

�

女 ��

例
�
年龄 ��一 �� 岁

�

平均年龄 ��
�

洲 岁
�
鳞癌 �� 例

，

腺癌 ��例
，

腺鳞癌 �例
�

大细胞癌 �例
�

所有病例均经病理证实
���� 分

期都在 �
� 、

�
� 、

�
�

或者 �
� ，

其 中脑转 移 �例
，

多发骨 转移 ��

例
�

单一处骨转移 �例
，

合并胸水 �单侧 上双侧��生例
�

胸水合并

心包积液 �例
�

纵隔淋 巴结转移 ��例
�

纵隔
、

锁骨上
、

颈部
、

对

侧肺门等两 处 以 上淋巴结转 移 ��例
�

对侧肺转移 � 例
�

肝转

移 �例 临床分期都在 � 期 以上
�

� ，
期 ��例

，
氏期 日 例

。

� 治疗方法

�
�

� 辨证 分型
�

依据晚期非 小细胞肺癌 的病 机特点
�

分型 如

下 �型
�

痰湿蕴结
�

肺脾气虚
�

咳嗽痰 多 痰 白或黄白或带血

胸闷气短
�

或胸胁疼痛
，

纳 呆便洁
�

神疲乏 力
�

舌 质淡
，

舌体胖大

边有齿痕
�

苔白厚腻或 黄厚
，

脉弦或弦滑 亚型
�

气阴两 虚
�

痰癖

内蕴
�

咳嗽气短
�

动则喘促
�

咳声低微
�

痰 中带血
，

神疲乏 力
�

自

汗盗汗
�

口 干少饮
�

伴胸部闷痛
�

或走串疼痛
�

或 固定不移
�

口 干

少饮
�

舌质红或暗红
�

苔少或无苔
�

脉细数或细涩 皿型
�

阴阳两

虚
�

痰 浊结 聚
�

咳嗽 有痰难咯
�

胸闷气急
，

动则喘促
�

或喉 中痰

鸣
�

面色苍白
，

耳聋耳鸣
�

腰膝酸软
�

畏寒肢冷
�

舌质淡
�

苔白厚
，

脉沉细无 力 氏 型
�

阴虚热结
，

气滞血癖
�

咳嗽声频
，

无痰或痰少
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难咯
，

痰中带血
，

甚或咯血不止
，

气短胸痛
，

颜面潮红
，

低热盗

汗
，

或热势壮盛
�

久稚不退
，
口干咽燥

，

声音嘶哑
，

大便干结
，

舌

质暗红
，

苔少或薄黄或无苔
�

脉细数或细涩
。

�
�

� 治疗方法
� �型基本方

�

陈皮 ���
，

半� ���
�

制南星 ���
，

获荃 ���
，

慈改仁 ���
，
杏仁 ���

，

党今 ���
，

白术 ���
，

龙葵 ���
，

牡姻 ���
，
浙贝母 ���

，
海燕 ���

�

生黄蔑���
�

中成药选用鸦胆子

油乳注射液
�
�型荃本方

�

黄蔑 ���
�

山药 ���
，
西洋， ���

，
沙今

���
，

安冬 ���
，
五味子 ���

�

山药 ���
，

浙贝母 ���
�

赤芍 ���
�

桃

仁 ���
，

郁金 ���
，
瓜葵 ���

，
�枯草 ���

�

白花蛇舌草 ���
�

山慈

菇 ���
�

中成药选用肺宝丹
、

庙舒康胶班�院内制剂�二 型羞本

方
，
红今 ��

，

黄蔑 ���
，

安冬 ���
�

五味子 ���
，
淫羊狡 ���

，
补骨

脂 ���
，
山莱芡 ���

�

黄精 ���
�

龙葵 ���
�

牡姻 ���
，
浙贝母 ���

�

海燕 ���
�

白花蛇舌草 ���
。

中成药选用黄蔑注射液
、

�交注射

液
�

或康莱特注射液
。
��型荃本方

�

生地黄 ���
，

玄今 �知
�

沙今

�。脚 百合 ���， 鱼腥草 ��“ �

盆甲 ���
，

白花蛇舌草 ���
，

半枝莲

���
�

黄等 ���
，

蒲公英 ���
�

赤芍 ���
�

川芍 ���
，

权壳 ���
�

降香

��
。

中成药选用华，素注射液
。

针对不同患者
，

在以上方药基础

上酌悄随症加减
，
必要时行西药对症处理

�

病情称定后仍以中

药为主治疗
。

中药服用时间要求在 �个月以上
�

否则不做评价
�

� 治疗摘�

病灶变化评价方法
����

有效 ���� ���，�
� �

稳定 �����

�，�
进展����

。

生存质����评价方法
�
���显效��治疗后较治

疗前提高��� 分
����有效�

�

治疗后较治疗前提高��� 分
��

，

�无效�
�

治疗后较治疗前无明显变化
。

体� ���评定标准
�
���显

效�
�

治疗后较治疗前体重增加��
�

���
����有效�

�

治疗后较治

疗前体重增加����
����无效 �

�

治疗后较治疗前体重无增加或

增加不 足 ���
。

生存时间评定标准
��，�显效�

�

生存 �个月以上 �

���有效�
�

生存 �� �个月 ����无效 ��生存 �个月 以下
。

结果 ��

例中
，
�， �例

，
�� ��例

，
�� ��例

�� � ��例
，
�� ��例

，
�� ��例

�

�
、
��例

，

� 。 ��例
��

� ��例
�� ��例

，����例
，
���例

。

� 讨论

晚期非小细胞肺癌患者普遍存在纳呆食少
、

身体消瘦
、

体

重减轻
、

全身乏力
、

精神不佳等症状
。

���������评分升高
，

体重

增加是上述症状减轻的有力佐证
�是病灶稳定

、

患者生存时间

延长必不可少的条件
。

我们通过辨证分型 �� 种复合证型 �临证

加减
，

并结合中成药或中药针剂进行施治
，

在稳定瘤灶
、

提高生

活质量
、

增加体重
、

延长生存时间等方面都取得了明显的疗效
。

日， �

玄七之健卜口� �卜 诚七之土 需〕 之卜 下了 �
决

， 丢用 口�
��， 万� 矛满西 �刁门 �，� �到吧，名拓目‘ �习 占十 � 、 �目巨��二

念乙、 峪旨 � 侧毖 因沙 �琦
， �
咭旨 口 � 才大��

，口 �� ， ‘ 月邑 乙夕 燕，���上 � � 口��

湖北省黄石市中医院儿科 ��������

王文莉 范 华

我科于 ����年 �� 月 一 ���� 年 �� 月对 �。 例儿童多动症

患儿给予中药内服加耳穴埋压法治疗
，

并设对照组 ��例给予

西药利他林治疗
，

观察临床疗效
。

现将临床观察结果总结如下
。

� 临床资料

按照美 国 ���
一

� ������标准
，

并参照 ����年 ��月 中华

全 国中医学会召 开的全 国首届 儿童多动症专题学术讨论会制

定的诊断标准
。

符合 �岁以前起病
，

病程 �个月以上
，

智商正常

或墓本正常
，
排除某些家族遗传性疾病

。

对指试验
�

以拇指和其

余四指按秩序快速反复合对
，

动作迟级者阳性
。

轮替动作
�

让患

儿伸直手掌并反复快速作旋前旋后运动
。

快怪不均
，

笨拙
，
不协

调者阳性
。

治疗组 �� 例
，
男 �� 例 �女 �例

�

年龄 �
�

���� 岁
，

平

均年龄 �
�

�岁
�

对服组 ��例
�

男 �� 例，女 �例
，
年龄 �� ��

�

�

岁
，
平均年的 �岁

�

两组临床资料相比较
，
其有可 比性 �尸�

�
�

���
�

两组病例对指试脸及轮替动作均为阳性
�

均有记忆力不

佳
、

注意力不集中
、

自控能力整
、

冲动任性
、

手足多动
、

坐立不

安
、

�眠多梦
、

昌发怒
、

昌患感，等临床表现
�

� 治疗方法

治疗组
�

中药内服由本院中药制剂室自制的益智格浆
。

组

方如下
�

袂等 ���
，

山药 ���
，

熟地黄 ���
�

山莱英 ���
�

石，蒲
���

，
远志 ���

�

白羡华 ���
�

龙骨 ���
�

牡蝎 ���
，

住蚕 ���
�

钩膝

���
�

益钾仁 ���
，
大枣 ���

�

甘草 ���
�

上药 �剂制成据浆 ����、�
�

�岁以下每次 ����
，
�岁以上每次 和��

，

每 日 �次
。

耳穴埋压取

穴
�
心

、

肾
、

肝
、

脾
、

脑干
、

皮质下
。

操作方法
�

选取穴位后
�

局部常

规消毒
�

然后采用 �
�

��� � �
�

��� 胶布将王不留行子贴敷于耳

穴上
，
用拇指和�指对压耳穴

�

手法轻，适度 ，

使之产生酸
、

麻
、

胀
、

痛感
。

每次按压 ���分钟
，

每日按压 �次
�

每周更换 �次
�

两次之间休息 �天
。

对服组每 日服用利他林 。
�

������体�
�

早展起床后顿服
。

症状无明显好转者可以增加用�至每 日 。
�

�

��� ������体�
。

两组疗程均为两个月
，

并配合心理治疗
。

� 治疗结�

疗效标准
�

显效
�

主要症状多动和注愈力不集中等显著改

善
，
���

一
�� ������各项行为评分降低����

，

对指试验和轮替

动作均转阴性
。

有效
�

主要症状多动和注意力不集中等有所改

善
，
���

一

�� ������各项行为评分降低����
。

无效
�

主要症状

多动和注意力不集中等无明显改善
，
���

一
� ������各项行为

评分无明显降低
。

治疗组 �。 例
�

显效 �� 例
�

有效 �� 例
�

无效 �

例
，

总有效率为 �� 厂 对照组 ��例
�

显效 �万例
，

有效 �了例
，

无

效 �� 例
�

总有效率为 ��
�

���
。

两组间有效率比较差异有显著

性 ����
�

���
。

� 讨论

耳穴治疗属传统中医外治法之一
，

现代医学研究早 已肯定

其疗效
。

我科采用 中药内服配合耳穴埋压法治疗儿童多动症
，

取脑干
、

皮质下
、

肝
、

心
、

脾
、

肾等耳穴刺激
，

通过经络调节心肝

脾肾的功能
，

以达到脏腑功能协调的作用
。

中药组方以滋阴补

肾为本
，

平肝潜阳为辅
，

兼顾化痰开窍
。

方中熟地黄滋阴补肾
�

获等
、

山药滋肾健脾
，

山茱英滋肾益肝
，
�药合用共收滋阴补肾

之功 �益智仁补肾助阳
，

使阴得阳助而生化无穷
�白羡葬

、

僵蚕
、

钩藤
、

龙骨
、

牡砺平肝潜阳
，

镇静安神
�
石营蒲豁痰开窍

�

可 以

“
开心窍

，

补五脏
，

通九窍
，

明耳 目
，

出音声
” 。

远志祛痰开窍
，

宁

心安神
，

可 以
“
益智慧

，

耳 目聪明
，

不忘
，

强志
” 。

临床治疗 加 例
，

并设西药对照组 �� 例
，

观察治疗效果
，

并经统计学 处理
，

结果

中药治疗组明显优于西药对照组 �尸� 。
�

���
。

而且
�

在观察过程

中还发现
，

西药治疗患儿较多出现食欲不振
、

精神委靡
、

嗜睡等

不 良反应
。

中药治疗患儿则无不 良反应


