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灸法抗肿瘤及化疗副作用的研究进展

河北中医学院针灸系 贯冬生 王少佛

早在我国古代就有用艾住灸治茧唇 (唇癌 ) `
, ’ 、

黄

. 灸治翻花疮 (皮肤癌 ) `
2 ,的记载

。

现代临床上也 有用

灸法枯助手术
、

化疗等手段治疗某些恶性肿瘤
,

井 取

得了一定的效果
。

近十余年来
,

国内外一些学者 开展

了灸法抗肿瘤及化疗副作用的实验研究和临床 观察
,

在防治肿启方面开辟了一个新的领城
。

现将有关 这方

面的资料综述如下
。

灸法抑制肿自生长作用的研究

动物实验表明灸法对动物移植性肿瘤的生 长有明

显的抑制作用
。

杨氏等采用健康成年小鼠
,

将瘤株为

小鼠肉瘤 180 腹水型
,

以 1
.

6、 2 x 10
:

瘤细胞 /只进行

接种
,

全部接种后随机分为荷瘤组与艾灸组 (灸 大推

穴 )
。

在灸后第十四天侧体重
,

并将两组动物处死
,

剥

出肿瘤
,

称取瘤体重 t
,

求出瘤重抑制率
,

该实验共

进行两次
。

结果是艾灸组两次瘤 重 抑 制 率分 别 为

“
.

6%和 54 %
, 灸组两次实验的瘤体重量乎均值皆小

于荷启组
,

两组对照有显著差异 ( P < 0
.

0 1 )
。

表明艾

灸对瘤体的生长确有一定的抑制作用
` . , 。

孙氏等 的实

脸观察也表明
,

艾灸大推穴对小鼠实体瘤和腹 水瘤均

有明显的治疗作用
,

并使肿瘤细 胞 的 增 殖 受 到抑

们《 . ) 。 “
另外

,

先对动物施灸
,

然后接种肺瘤 细胞
,

灸法

依然有抑制肿瘤生长的作用
。

日本须滕实等曾在 小良

背部二十处施灸
,

灸后三小时再在小鼠一定部 位接种

10 0 万个店细胞
,

接种后每周记录肿瘤生长 情况
,

在

维五周求抑制牢
。

结果施灸组艾氏腹水癌接种组 抑制

率达 50 %
,

来丸肿瘤接种组抑制串达 60 %
,

而对照组

未有抑侧作用
。

说明顶先施灸的动物已产生了对 移植

盛的据抗性.()
。

艾灸对肿瘤生长的抑制作用的强弱
,

与肿瘤生长

的不同阶段有密切关系
。

翟氏在艾灸关元穴扰 小鼠肿

心的实验中观察到
,

艾灸对早期肿瘤生长有明显 的抑

翻作用
,

随着时间的推移此作用逐渐降低
,

至 第三周

时肿启体积绝对值与对照组已非常接近 ` 。 , 。

这一 结果

是否带有普通性
,

有待进一步研究
。

以上的实验研究还观察到灸法可提高带瘤动物的

存活率成延长带瘤动物的生存期
。

如杨氏等艾灸 组两

次实脸的动物存活率分别为 91
.

6%和 53
.

83 %
,

而 有

瘤组分别为 75 %和 别%
,

艾灸组明显高于 稗瘤 组 .

孙氏的实脸也证实了艾灸能延长移植了实体启 和腹水

庙小良的存活时间 , 租氏的研究则认为
,

艾灸能 显若

延长接种小鼠腹水型肝密痛细胞后的小鼠存活 期
,

但

不能延长其最大生存期
。

这些资料均提示艾灸在 抑创

肿官生长的同时
,

还对带瘤机体有支持和保护 作用
.

灸法抗肿右作用机理的研究

从免疫学角度探讨灸法抗肿有作用机理是 目前灸

法抗肿瘤研究的热点之一
。

研究灸法对机体免疫 功能

的影晌
,

特别是研究灸法对带瘤机体免疫 功 能 的 影

晌
,

对揭示灸法抗肿瘤作用机理有重要意义
。

不少资料表明
,

灸法梦机体的免疫功能有着广泛

的影晌
,

这种影响是一种维持机体生理平衡
、

防病 治

病的良性调节作用
,

即提高机体的正常免疫力和 抑制

病理性免疫反应
` , , 。

目前普迫认为
,

肿瘤免疫 以细胞

免痊为主
,

参与其免疫反应的细胞主要 有 T 细胞
、

K

细饱及巨嘴细胞等
。

通过对非带瘤机体施灸的 实验
,

表明灸法具有提高这些免疫细胞数 t 及增强其免 疫活

性的作用
。

如在小鼠腹腔注射兔抗小鼠淋巴细 胞血清

造成其免疫功能低下的模型
,

施灸后 T 细胞百分 率与

对照组相比明显提高` . , , 以
“

阳虚
”

动物为模型
,

对 大

推穴施以艾灸补法
,

可使外周血内 T 细胞的数量 和淋

巴细胞转化率明显提高` “ , , 对注射了免疫抑制剂 的小

鼠施灸
,

可以激活其巨噬细胞的活性
` ’ 。 , ’ ` ’ ; 此外

,

灸

法能增强免疫功能低下小鼠腹腔巨噬细胞及中性 粒细

施的吞噬功能 “ ” 。

自然伤杀细胞 ( N K 细胞 ) 是机体免疫监视功能的

主要执行者
,

肿瘤伪发生与发展与其密切相关
,

检 测

N K 细胞的活性水平是研究肿瘤患者免疫功 能的 主要

指标之一
。

曹氏等采用隔盐壮灸神阔穴观察对 正常小
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耳,
.

成 N K 细胞活性的影响
,

结果表明
,

这一施灸方 法确

能增强机体免疫监视功能
,

提高 N K细胞的活性
` ’ 3 ) 。

除细胞免疫外
,

灸法对非带瘤机体的体液免 疫能

力也有促进作用
,

这方面的研究资料很多
,

对 从免疫

角度探讨灸法的抗癌作用也有着重要的参考 价值
。

限

于篇幅
,

此不赞述
。

在研究灸法对带瘤机体免疫能力的影响
,

探 讨灸

法抗肿瘤作用的免疫机制方面
,

近年来有些学 者进行

了开拓性研究
。

D 一

苯丙氨酸 `O 一 P A )是一种具有促进免疫 系统斌

活
、

增强免疫功能的药物
。

杨氏在证实了艾灸对 肿瘤

的生长有一定的抑制作用的基础上
,

为了进一 步揭示

艾灸所以有抑瘤作用
,

是否与其激活免疫系统 有关
,

采用了对荷瘤小鼠注入 2 50 m g / k g 的 D 一
P A 生理盐水

溶液
,

同时给予艾灸治疗
,

观察其抑制瘤体的 生长
,

结果显示 D
一 P A 加灸组抑瘤效应明显地高于单纯使用

D 一 P A 组
,

说明艾灸的抑瘤作用可能与激活机体 免疫

系统的功能有关 ` ’ 心’ 。

桂氏等采用移植性实体瘤模型
,

观察艾灸对腹腔巨嗡细胞
、

肝及肿瘤组织的 影响
。

当

小眼接种肿瘤后
,

巨噬细胞的活性降低
,

经艾灸 关元

穴后小鼠腹腔巨嗡细胞的吞噬率和吞噬指 数 明 显 升

高 , 经组织学观察
,

与对照组相比
,

艾灸组肿瘤 组织

坏死程度轻
,

细胞分化程度较好
,

淋巴细 胞 浸 润 较

多
。

说明艾灸有抗肿瘤生长的作用
。

这可能与激 活巨

哎细胞的吞噬能力有关
` ’ ` ’ 。

还有实验表明
,

艾灸抗肿

启作用可能与提高带瘤机体整个防卫功能有关 “ ’ 。

肿瘤细胞在生长和繁殖过程中需要大量的 糖原
,

因而从荷瘤机体肝细胞内夺取大量的据原
,

供给 瘤细

胞无氧糖酵解获得能量进行繁殖
,

随着瘤细饱 的恶性

繁殖
,

荷瘤机体内肝祷原明显消耗
,

从而引起机 体能

呈代谢的失调
,

加速荷瘤动物的死亡
。

有研究 发现艾灸

和 D
一 P A 加灸对带瘤机体内环境的消耗有保 护 性 作

用
,

因而认为艾灸通过保护带瘤机体的糖代 谢
,

使带

瘤机体内环境稳定
,

起到抑瘤生长的作用
` ’ ` ’ 。

灸法抗肿瘤的作用与施灸部位皮肤组织的变 化有

内在联系
,

这是个很值得研究的向题
。

有人为 了证实

施灸部位皮肤组织里可能含有抗痛因子
,

做了如 下实

验
:

将正常动物施灸部位的皮肤组织用生 理 盐 水 提

取
,

然后向实验组小鼠腹腔内接种 5 万个癌细 胞
,

接

种 24 小时后由腹腔给予该提取物 。
.

5 毫升
,

连 续 给

10 夭
,

观察 60 天
。

结果表明腹水癌接种组抑制率 达

60 %
,

对照组抑制率为 。 , 来丸肿瘤接种组抑 制 率为

70 %
,

对照组抑制率为 。 。

证明施灸部位组织 提 取物

对小鼠移植性肿瘤有抗癌作用
,

这种组织提取 物可能

含有抗密因子
,

从而提高了机体抗肿瘤能力.()
。

在进

一步的实验中还发现
,

晚期荷瘤动物的皮肤组 织
,

施

灸与否均有较强的抗痛作用 , 在皮肤组织中淆在 的杭

癌作用
,

当施灸后得到活化
,

在荷瘤机体不会 丢失
,

而在荷瘤晚期更加激化《` , ’ 。

这项研究为防治肿瘤的发

生发展提供了新的途径
,

也为探讨灸法治疗肿瘤 的物

质基础提供了线素
。

灸法抗化疗日作用功效的研究

化疗是目前治疗多种恶性肿瘤的重要手段 之一
,

但多数抗密药物在杀伤或抑制痛细胞的同时
,

对 正常

组织
、

器官有抑制和损害的副作用
,

呈现 一 定 的 稀

性
,

必须限制用至
,

从而阻碍了疗效的充分发 律
。

因

此
,

灸法扰化疗副作用功效的研究
,

对灸法辅助 肿 ,

患者应用化疗有着积极的作用
。

环确醚胺是 目前临床上常用的抗癌药物
,

其 主耍

副作用是对骨位有明显的抑制作用
,

白细饱数 明显降

低等
。

刘氏的实验结果表明
,

在对小鼠注射环礴 醉胺

导致白细胞降低的情况下
,

艾灸大椎穴可以增 加白细

胞数 t
,

其中以中性粒细胞升高最为明显
,

而且 还可

增强中性拉细胞和巨哎细胞的吞嗡能力
` ” ’ 。

桂氏在艾

灸对环磷酸胺小鼠遭血功能影响的实验中
,

将小 眼随

机分为环确酸按加灸组和环确酞胺组
,

两组小 鼠各为

14 只
。

结果显示艾灸组虚损现象及体重减轻程度较环

磷酸胺组轻
,

差异显著 ( P < 。
.

0 5 ) , 艾灸可显著 提高

脾重 /体重百分比 ; 艾灸组白细胞数和骨髓细 胞 数 均

较环磷酸胺组高
,

有非常显著的差异
` ’ 3 ’ 。

还有实验证

实
,

温和灸大椎
、

足三里穴
,

可使环磷酞胺所致 小眼

低白模型的白细胞总数增加
,

骨髓象呈现增生活跃
` ’ . , 。

这些资料均表明艾灸可抵抗环磷酸胺对骨位的 抑制作

用
,

增强化疗机体的造血功能
,

增加外周血中的 白细

胞
.

急数
。

灸法能够对抗化疗的副作用在临床研究中也 得到

了证实
。

黄氏等采用隔姜灸治疗肿油患者因化 疗引起

的白细胞降低 1 14 例
,

结果绝大多数患者的白细 胞数

可在短期内得到迅速回升 `” ’ 。

陈氏等运用温针灸和戈

拄灸治疗化疗中白细胞下降患者 27 2 例
,

其中 温针灸

组 12 1 例
,

升白总有效率为 88
.

4%
,

六天升白有效率

73
.

6%
, 艾住灸 1 17 例

,

升白总有效率 91
.

5%
,

六天

升白有效率为 76
.

9% , 药物对照组 34 例
,

升 白 总有

效率 38
.

2%
,

六天升白有效率仅 14
.

7%
。

两治 疗 组

与对照组相比有非常显著的差异
,

但温针灸组与 艾住

灸组差异不明显
。

此外还观察发现两灸组升白 疗效与

病种 七疗疗程
、

化疗方案无明显关系
,

与墓础血象
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高低有明显关系
,

墓础血象越低升白越困难
,

基础 血

象较高者升白较易`引 ’ 。

编上所述
,

灸法具有抑制肿瘤生长
、

延长带 瘤动

物存活期的作用 , 这种作用与灸法促进带瘤机 体的免

班功能
、

增强带启机体抗肿瘤免疫反应能力有着 密切

联系
,

也与灸法对带瘤机体肝精原保护性作用 并藉此

保持机体枯代谢的正常不无关联
。

灸法还可抵抗 肿瘤

化疗的翻作用
,

使化疗所致的骨位抑制现 象 得 到 改

善
,

增加白细胞总数
。

这些研究成果
,

无 疑 对 灸
·

法

在肿有洽疗方面有着积极的指导意义
。

这些研究 工作

尚属起步阶段
,

今后还有更深层的研究内容
,

如灸 法

对人类肿启细胞的抑制效应
,

灸法提高带瘤机体 免疫

. 力的作用途径以及灸法对机体各系统功能影响与 灸

法杭肺启作用的关系等等
,

都有待进行 更 深 入 的研
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北京中医学院

夭沐中医学院

河北中医学院

辽宁中医学院

长 . 中医学院

燕龙江中医学院

山东中医学院

上梅中医学院

南京中医学院

浙江中医学院

安 . 中医学院

江西中医学院

招趁中医举院

中医
、

中药 中医、 中药

中医 (只招一届 )

河南中医学院

湖南中医学院

中医
、

中药
、

针灸

中医
、

中药
、

中医护理

中医

中医
、

中药

中医
、

中药

中医

中医

中药

中医
、

针灸

中医
、

中药

中医
、

中药
、

药学

中医
、

中药

中医
、

中药
、

高级护理

中医
、

中药

中医

中医
、

中药

医疗
、

针推

推拿

针灸

湖北中医学院

广州中医学院

广西中医学院

成都中医学院

云南中医学院

贵阳中医学院

陕西中医学院

甘肃中医学院

新疆中医学院

中医
、

中药

中医医疗

中医

中医
、

中药
、

农村医学

中医

中医

中医
、

中药

中医

中医

中医
、

中药
、

针灸
、

中医护理
、

中医五官

中医
、

中药

中医医疗 (本
、

专科 )

中医

中医

中医
、

高级护理

偷要说明的几个向题
:

1
.

至今尚未开展函授
、

夜大学历教育的学院有
:

北京针灸骨伤学院
、

北京联合大学中医药学院
、

山西

中医学院
、

张仲景国医大学
。

2
.

此表所列各专业除广 州中 医学院 中医医疗专

业设本科外 (已不再招生 )
,

余均为专科层次
,

学制为

3、 4年
。

3
.

除北京
、

陕西中医学院在数个省
、

市招生外
,

其余学校均在本省
、

市内招收在职学生
,

_

且均需通过

国家统考合格后才能人学
。

4
.

凡此表以外的任何函授
、

刊授学院
,

均无颁发

国家承认文凭的资格
。


