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摘要 目的
�

探讨充血性心力衰竭 �����不 同中医辨证分型与

左心室功能不全 和纽约心脏协会 ������心功能分级之间的

关系
。

方法
�

以多普勒超声心动图
、

血浆心钠素�����检测与中

医辨证分型
、

���� 心功能分级进行宏观与微观辨证研究
。

结

果
�
���组患者存在不同程度的左心室收缩与舒张功能障碍

�种 中医证型 比较
，

兼水肿血窟证组左 室收缩功能障碍最 为显

著 中医辨证 �型的血流峰值速度 比值�八�� �均较止常对照组

明显增高��� ��
�

��� �种中医证 型与 ���八 心功能分级
、

血

浆 ���水平呈显著正相关
。

结论
�
��� 魂型中兼水肿血痕证患

者左心室收缩功能障碍最为明显
。

左心室舒张功能障碍则依心

气虚证�兼阴虚证
一，兼血疲证�兼水肿血寮证 的顺序逐渐加

重
。

��� 与 ��� 可作为 ��� 不同中医辨证分型的重要依据
。

主题词 心 力衰竭
，

充血性 �诊断 心室功能
，

左 辨证分型

自 ����年以来
，

有学者就心气虚证与心功能之间

的关系进行了研究
，

并于 ����年公布了心气虚证患者

具有不同程度的左心室功能不全的表现
。

近年关于心

气虚证与心功能的关系的研究侧重在心脏舒张功能的

研究方面
。

但心气虚证仅为充血性心力衰竭不同中医

辨证分型 中的一种
，

本文对充血性心力衰竭不同中医

辨证分型 与心功能不全的关系
、

与 ���� 心脏功能分

级标准的关系
、

与心钠素 �����的关系进行探讨
。

� 资料与方法

�
�

� 研究对象
�

人选的 �� 例充血性心力衰竭 �����

患者均为我院急诊科
、

胸内科 ����年 �� 月 一 ����年

�月住 院患者
，

男性 �� 例
，

女性 �� 例
，

年龄 �� 一 ��

岁
，

平均 ��
�

�士 ��
�

�岁
。

其中单纯心气虚证患者 ��

例
，

兼血痕证患者 �� 例
，

兼阴虚证患者 �� 例
，

兼水肿

血痕证患者 � 例
。

�� 例心力衰竭患者中高血压性心

脏病 ��例
，

冠心病 �� 例
，

病毒性心肌炎 �例
，

肺心病

�例
，

风心病 �例
，

冠心病合并肺心病 �例
。

纽约心脏

协 会 ����� �心功能分级 �级者 �� 例
，

病程 �一 ��

��
�

�士 �
�

��年
，

年龄 ��一�����
�

�士 �
�

��岁 � 亚级者 ��

例
，

病程 �一 ����
�

�士 �
�

��年
，

年龄 ��� �����
�

�士

��
�

��岁 � 班级者 ��例
，

病程 �一����
�

�士 �
�

��年
，

年

龄 ��一 �����
�

�士 �
�

��岁 � � 级 者 �例
，

病程 �一 ��

基金项 目
�

甘肃省科学技术攻关项 目��� ���一 �一 ��� �

甘肃省中医院胸 内科
，

功能科
，

检验科
�兰州市七 里河区安西

路 ���号 ������。 �

收稿 卜�期
��。 。 �一 �。 一 � �

修 回 日期
�
������一 �� 一 ��

��
�

�士 �
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��年
，

年龄 ��一 �����
�

�士 ��
�

��岁
。

另设正

常对照组 �� 例
，

男性 �� 例
，

女性 � 例
，

均为本科住院

患者
，

经过心脏彩超
，
������ ，

生化全项等多种检查而

排除心
、

肺
、

脑
、

肾等器质性病变
。

年龄 ��一 �����
�

�士

��� ��岁
。

对照组和 ��� �组在年龄
、

性别上具有可 比

性 ����
�

�� �
����组不同心功能级别之间

，

中医 �型

之间在年龄
、

性别
、

病程方面具有可 比性 �尸��
�

���
。

�
�

� 辨证标准与诊断标准
�

中医辨证分型采用中医虚

证辨证参考标准二‘ 〕 、

血痕证诊断标准二�〕及中医病证诊

断疗效标准二�〕 。

心功能级别判断采用 ���� 标准
，

左

室收缩功能不全与舒张功能不全采用 ����年大连第

三届全国心力衰竭学术交流会标准川
。

�
�

� 方法
�
��� 患者与对照组于人院后 即填写预先

设计的观察表格
，

作一般情况
、

心脏病病因诊断
、

心功

能分级
、

中医四诊情况的具体表现等记载
。

然后依据辨

证标准
，

确定中医辨证类型
。

并且停用影响血管紧张素

系统 ������的药物与洋地黄类药物 �周
。

卧位空腹

采集肘静脉血 ���
，

立 即分别注人含 ���乙二胺 四 乙

酸二钠 �����
一

������川 与抑肤酶 �。沁 的抗凝试管

中
，

混匀
、

离心
、

沉淀
，

取出血浆
，

立刻放置 一�� �保存
，

集中测定 ���
。

放免测试药盒购 自北京东亚免疫技术

研究所
，

使用 中国科学院 上海原子核研究所 ��
一

���

放射免疫 �计数器测定
。

操作严格按说明书进行
，

固定

专人
，

盲法操作
。

心功能测定
�

采用 ���
一

��
一

��������型彩色

多普勒超声心动图仪
，

于抽血当 日用心尖 四腔心与二

腔心切面
，

并以双平面 ������� 公式计算左室射血 分

数 ��
矛

����
、

平均左室周边缩短率 ������及舒张早期

和晚期血流峰值速度比值�����
。

�
�

� 统计学处理
�

数据以均值 士标准差 �牙士 ，�表示
。

应用 ���� ��
�

。 统计软件包进行统计
。

组间资料 比较

用 �检验 �方差不齐时用 了检验�
、

方差分析与直线相

关分析
。

数据呈偏态分布时作对数转换
，
���

�

�� 表示

表 � 两组心功能参数比较 。 士 、 �

组别 例数 ����

���组

正常对照组 ��
�� ��士 ��

�

��
粉 讨

��
�

��士 �
�

��

�，����周�、 �

�
�

��土 �
�

��
‘

�
�

��士 � ��

�
�

��士 �
�

��”
�

�

��士 �
�

��

与正常对照组 比较
， �
尸� � ��一

， �� 。
�

���
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表 �

组 别

正常对照组

心气虚证组

兼阴虚证组

兼血癖证组

兼水肿血癖组

例数

��

��

��

��

��

���组不同中医证型患者心功能参数比较 ‘ 士 ，�

���� �����周�
、 �

��
�

��士 �
�

� �
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 �
�

��
呀

�
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

��

��
�

��士 ��
�

�� �
�

��士 �
�

��

��
�

��士�
�

��
� 苍 �盛乙 �

�

��士 �
�

��
姗 褂

�▲△

���

�
�

��士�
�

��

�
，

��士 �
�

��
昔 昔

�
，

��士 �
�

��
去 �

�

��
�

��士 �
�

�了
手
� ‘

�
�

��士 ��
�

��
� 诊

� ‘ 二

与 正常对照组 比较
， 二 �� 。

�

��一
� 尸� 。

�

���与心气虚证组 比较
，★尸��

�

��
�

与兼阴虚证组 比较
，▲尸� 。

�

��
�

与兼血癖证组 比较
，△尸� 。

�

��

差异有显著性
。

� 结果

�
�

� 两组心功能参数 比较
�

表 �示
，

��� 组 ����
、

����较 正 常对照组降低 ��� �
�

��
，
尸� �

�

�� �
，
���

显著增高��� 。
�

�� �
，

表明 ��� 组患者存在有不同程

度的左心室收缩与舒张功能障碍
。

�
�

� ���组不同中医证型患者心功能参数 比较
�

表 �

示
，

心 气 虚证组
、

兼 血疲证组 与兼 水肿血疲证 组 的

���� 较 正 常 对 照 组 明 显 降低 ��� �
�

�� 或 尸�

。
�

����心气虚证组及兼水肿血疲证组患者 ���� 较正

常对照组明显降低 �尸��
�

�� 或 尸��
�

���
。

说明 ���

组患者中兼水肿血痕证组左心室收缩功能障碍较为明

显 ���组 �种中医证型 ��� 均较正常对照组明显

增高�尸 均��
�

�� �
�

说明 ���组患者不同中医辨证 �

组均存在不同程度的左心室舒张功能障碍
。

��� 组 �

型 中医 证 型 之 间两 两 比较显 示
，

兼水肿血疲证组 的

����
、

����较单纯心气虚证组
、

兼阴虚证组
、

兼血痕

证 组 明显降低 �尸 均� �
�

����� � 比值较心 气虚证

组
、

兼阴虚证组
、

兼血癖证组明显增高�尸 均� 。
�

���
。

说明 ���组患 者中兼水肿血痕证组左心室收缩功能

障碍最为明 显
，

�种证型患者均存在不 同程度的左心

室舒张功能障碍
，

并且依心气虚证�兼阴虚证�兼血

癖证�兼水肿血痕证的顺序逐渐加重
。

竺
�

� ���组不同中医辨证分型 与心功能参数的相关

性分析
�
��������长���

相关分析结果显示
，

���组 �

种中医分型与 �
子

���
、

����呈负相关��� 一 �
�

��
，
尸�

��
�

门��，
·

一 一 �
�

��
，

�� �
�

����与 ��� 呈显著正相关��

一 。
�

���
，

尸��
�

���
。

说明 ��� 组不 同中医辨证分型

患者存在有不同程度的左心室收缩与舒张功能障碍
。

三
�

� ��� 组不 同中医 辨证分型与 ���� 心功能分

级的相关性分析
�
��������长 ��。 相关分析结果显示

，

��� 组 生种中医分型与 ���� 心功能分级呈显著正

相关
厂
一 �

�

��
，
尸� �

�

���
。

表明各中医辨证分型的 ���

患者与 ���� 心功能分级方案具有高度的一致性
。

�
�

� ��� 组不同中医辨证分型 与血浆 ��� 的相关

性 分析
�
����「���乍����

相关分析结果显示
，

��� 组 �

种中医分型 与血浆 ���水平呈显著正相关��一 �
�

��
，

尸��
�

�� �
。

表明不同中医辨证分型的 ��� 患者血浆

��� 水平有可能作为 ��� 不同中医辨证分型的重要

依据
。

� 讨论

�� 年来的研究表明
，

心气虚证患者具有不同程度

的左心室收缩功能障碍川
。

�� 世纪 �� 年代以来的研

究证明
，

左心室舒张功能是临床评价心气虚证的重要

依据川
。

左心室舒张功能对于心气虚证的判断与客观

化认识具有较高的敏感性
，

左心室收缩功能则对其具

有较高的特异性 泣�」。

本研究表明
，
��� �型中心气虚证

兼水肿血察证左心室收缩功能障碍最为显著
。

单纯心

气虚证
、

兼阴虚证患者 ���� 与正常对照组差异无显

著性
。

而 ���患者不同中医辨证分型的左心室舒张功

能均有所损害
，

并且依心气虚证一兼阴 虚证一兼血凉

证一兼水肿血疲证的顺序逐渐加重
，

从 而显示出 ���

不同中医辨证的组间差异 其次不同中医辨证分型 的

��� 患者与 ���� 心功能分级方案具有高度的一致

性
，

这可能是中西医结合研究心力衰竭的结合点之一
。

综上所述
，

��� 与 ��� 有可能作为 ��� 不同中医辨

证分型的重要依据
，

但还应进行神经内分泌 系统等多

因素分析综合判断
。
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