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��� 肾病的中医辨证论治研究

聂 莉 芳
’

主题词 肾小球肾炎
，

馆��中医药疗法 辨证论治

��� 肾病是最常见的原发性肾小球疾病
，

在我国

其发病率占原发性肾小球疾病的 ���一���
，

且是终

末期肾衰的主要病因之一
。

鉴于目前对以血尿为主的

��� 肾病 尚无特效西药
， “
��� 肾病 中医证治规律研

究
”
被列为国家

“

十五
”
科技攻关项 目之一

。

��� 肾病以血尿为主要临床表现
，

故其中医病证

名可定为
“
尿血

” 。

鉴于 ��� 肾病的血尿有反复发作与

迁延的特点
，

因而在临床上可将本病的病程分为急性

发作期
、

慢性迁延期两期
。

在辨病期的基础上再辨证
，

将两者有机地结合起来
，

并应注意其动态变化的情

况
。

在临床上尽管肾病综合征在 ��� 肾病 中较为少

见
，

但为了反映 ��� 肾病的完整性
，

我们在 ����年 ��

月
“
��� 肾病 中医辨证分型初步方案

”
的基础上

，

于

����年 ��月略作了调整
，

增加了水湿内停两个证型
。

兹将 馆� 肾病的中医证型规律及笔者的治疗经验介

绍于下
。

� 急性发作期

�
�

� 肺 胃风热毒邪奎盛
，

迫血下行证
�

此型最常见
。

主

症
�

发热微恶风寒
，

头痛咳嗽
，

咽喉肿痛
，

尿红赤或镜下

血尿
，

舌边尖红
、

苔薄白或薄黄
，

脉浮数
。

治法
�

疏散风

热
，

解毒利 咽
�

凉血 止 血
。

方 药
�
��� 银翘散

�

金银 花

���
，

连翘
、

竹叶
、

荆芥
、

薄荷
、

牛劳子
、

桔梗各 ���
，

淡豆

豉 ��
�

芦根 ���
，

生甘草 ���加人小蓟 ���
，

生地黄 ���
，

白茅根 ���
，

三七粉 ���冲入 �
。

���五味消毒饮
�
�本方

主要适宜于咽喉肿痛甚者 �
�

金银花 ���
，

野菊花
、

蒲公

英各 ���
，

紫花地丁
、

紫背天葵各 ���� 加人小蓟 ���
，

炒桅子 ���
，

三七粉 ���冲人�
。

若大便干结者加制大

黄 ���
。

�
�

� 肠 胃湿热
，

迫血下行证
�

主症
�

腹痛即泻
，

泻下秽

臭
，

心烦 口渴
，

或腹痛
，

里急后重
，

下痢赤 白
，

尿红赤或

镜下血尿
，

舌红
、

苔黄腻
，

脉滑数
。

治法
�

清热燥湿
，

凉血

止血
。

方药
�
���葛根芬连汤

�

葛根 ���
，

黄茶 ���
，

黄连

���
，

甘草 ��
�加人小蓟 ���

，

生地黄 ���
，

三七粉 ���冲

入�
，

砂仁 ���
。 ‘��芍药汤

�

白芍 ���
，

黄答
、

黄连
、

木香
、
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收稿 日期
�����一 ��一 ��

槟榔各 �鲍
，

制大黄 ���
，

当归尾
、

肉桂
、

甘草各 ��
，

加

人小蓟 ���
，

旱莲草 ���
，

炒桅子 �鲍
。

�
�

� 膀胧湿热
，

迫血下行证
�

主症
�

尿频
、

急
、

热
、

涩
、

痛
，

腰痛
，

大便干结
，

尿红赤或镜下血尿
，

舌红
、

苔黄腻
，

脉滑数
。

治法
�

清利湿热
，

凉血止血
。

方药
�

小蓟饮子
�

小蓟
、

滑石各 ���
，

生地黄 �馆
，

炒蒲黄
、

藕节炭
、

炒桅子

各 ���
，

竹叶 ���
，

当归
、

甘草各 ��
，

通草 ���加人车前

草 ���
�

制大黄 ���
。

�
�

� 气机奎滞
，

水湿内停证
�

主症
�

突发水肿尿少
，

大

量蛋白尿
，

脱腹胀满
，

甚或喘满不能平卧
，

饮食不下
，

舌

淡红
、

苔薄白而水滑
，

脉濡或滑
。

治法
�

行气利水
。

方药
�

导水获荃汤
�

泽泻 ���
，

赤获荃 ���
，

灯心草 ��
，

白术

���
，

紫苏叶 ���
，

麦冬 ���
，

大腹皮 ���
，

陈皮 ���
，

槟榔

���
，

木香 ���
，

木瓜 ���
，

砂仁 ���
，

桑白皮 ���
。

若尿少

喘满者加车前子 ���
，

草苗子 ���
。

� 慢性迁延期

�
�

� 气阴两虚
，

血不归经证
�

此型最常见
。

主症
�

镜下

血尿或伴见蛋白尿
，

神疲乏力
，

腰膝酸痛
，

手足心热
，

自

汗或盗汗
，

易感 冒
，

心悸
，
口 不渴或咽干痛

，

大便偏干或

塘薄
，

舌淡红边有齿痕或舌胖大
、

苔薄白或薄黄而干
，

脉细数而无力
。

治法
�

气阴双补以止血
。

方药
�
���参茂

地黄汤
�

太子参
、

生黄蔑
、

生地黄
、

山药各 ���
，

山茱英
、

牡丹皮各 ���
，

获冬 ����
�

泽泻 �飞
�
加 人小蓟 ���

，

三 七

粉 ���冲人 �
。

若伴见蛋白尿者加芡实 ���
，

若屡发咽痛

者加金银花 ���
，

麦冬 ��� �若腰痛者加杜仲
、

怀牛膝各

����若大便干结者加制大黄 ��� �若纳差便塘者 以白

术 ���易山药
，

加砂仁
、

鸡内金各 ���
。

���益气滋肾汤

�自拟方 �
�

生黄蔑
、

生地黄各 ���
，

小蓟
、

金银花各 ���
，

旱莲草 ���
，

丹参 ��
，

芡实 ���等
。

�
�

� 肝肾阴虚
，

血不归经证
�

主症
�

镜下血尿或伴见蛋

白尿
，

五心烦热
，

咽干而痛
，

头 目眩晕
，

耳鸣腰痛
，

大便

偏干
，

舌红苔干
，

脉细数或弦细数
。

治法
�

滋养肝肾以止

血
。

方药
�
���知柏地黄汤

�

知母
、

黄柏各 ���
，

生地黄
、

山药各 ���
，

山 茱英 ���
，

牡 丹 皮
、

泽泻各 ���
，

获等

�魄 �加人小蓟 ���
，

金银花 ���
，

白茅根 ���
，

炒桅子

���
。

若头 目眩晕者加天麻 ���
，

杭菊花 ����若伴见蛋

白尿者加芡实 ���
。

���黑逍遥散
�

当归
、

白术
、

薄荷各

�馆
，

白芍
、

生地黄
、

获荃各 �魄
，

柴胡
、

生甘草各 ��
，

生

姜 ���加人牡丹皮 ���
，

炒桅子 ���
，

小蓟 ���
，

金银花
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�

���
� ����

�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

���
。

若伴见蛋白尿者加金樱子 ���
。

�
�

� 脾肾气虚
，

血不归经证
�

主症
�

镜下血尿或伴见蛋

白尿
，

神疲乏力
，

腰膝酸软
，

夜尿偏多
，

大便塘薄或腹

泻
，
口淡不渴

，

舌淡胖边有齿痕
、

苔薄白
，

脉沉弱
。

治法
�

益气摄血
。

方药
�
���参荃白术散

�

党参
、

获荃各 ���
，

白

术
、

白扁豆各 ���
，

陈皮
、

莲子
、

砂仁
、

桔梗
、

炙甘草各

���
，

山药 ���
，

惹该仁 ����加人小蓟 ���
，

藕节炭 ���
，

阿胶 �馆
，

杜仲 ���
，

紫河车 ��
。

若伴见蛋白尿者加生

黄蔑 ���
，

冤丝子 ���
。

���补中益气汤
�

党参
、

生黄蔑各

���
，

柴胡
、

升麻
、

当归
、

陈皮
、

炙甘草各 ��� �加人小蓟

���
，

阿胶 ����炸入�
，

三七粉 一��冲入 �
，

拘祀子 ���
，

山茱英 ���
。

若伴见蛋白尿者加冤丝子 ��� �若夜尿偏

多者加桑缥峭 ���
。

�
�

� 脾肾阳虚
，

水湿内停证
�

主症
�

水肿
，

尿少色白
，

大

量蛋 白尿
，

面色皖白
，

畏寒或手足不温
，

腰膝冷痛
，

舌淡

胖边有齿痕
、

苔薄白而水滑
，

脉沉迟或沉濡
。

治法
�

温阳

利水
。

方药
�

济生肾气汤
�

制附子 ���
，

桂枝
、

熟地黄
、

山

药
、

怀牛膝各 ���
，

山茱英
、

牡丹皮各 ���
，

泽泻 �娘
，

获

荃
、

车前子各 ���
。

若腰膝冷痛者加巴戟天 ���
，

冤丝子

����若尿少肿甚者加椒 目 ���
，

防己 ���
。

复律合剂治疗快速性心律失常 ��例

杜 武 勋
‘

�

决速性心律失常是临床常见的心律失常
，

主要包括各种早

搏
、

室上性心动过速
、

房颇
、

房扑等等
。

现代医学许多抗心律失

常的药物疗效虽好
，

但存在严重的副作用
。

而中药在治疗心律

失常方面
，

具有毒副作用小的特点
。

现将以复律合剂治疗快速

性心律失常的结果报告如下
。

� 临床资料

本组共 ��� 例
，

患者均符合《最新国内外疾病诊疗标准 》中

的诊断标准
，

其中男 �� 例
，

女 �� 例
�年龄 ��一�� 岁 �

病程 。
�

�

��� 年 随机分为治疗组 �� 例
，

心肾不足
、

精血亏虚型 �� 例
，

心肾不足
、

血脉窟热型 ��例
。

对照组 �� 例 治疗组与对照组间

年龄
、

性别
、

病种
、

病程及心律失常类型
，

经统计学处理差异无

显著性
�

具有可 比性 �尸� 。
�

���
。

� 治疗方法

治疗组与对照组均给予常规的基础治疗
，

包括镇静
、

吸氧
、

扩冠
、

改善血液循环
、

强心等治疗
。

治疗组心肾不足
、

精血亏虚型
，

给予复律 �号
�

酸枣仁 ���
�

黄连 ���
，

生龙骨 ����先煎�
，

生牡砺 ����先煎�
，

磁石 ����先

煎�
、

珑拍粉 ���冲�
，

黄蔑 ���
，

黄精 ���
�

党参 ���
，

鸡血膝 ���
，

桑寄生 ���
，

淫羊渡 ���
，

丹参 ���
，

羌活 ���
。

心肾不足
、

血脉癣

血型给予复律 �号
�

酸枣仁 ���
，

黄连 ���
，

生龙骨 ����先煎 �
，

生牡砺 ����先煎�
，

磁石 ����先煎�
，

珑拍粉 ��
，

莲子心 ���
，

苦

参 ���
，

生地黄 ���
�

牡丹皮 ���
，

赤芍 ���
，

麦冬 �鲍
，

五 味子

���
。

上述药物水煎成 �����
，

分 �次 口服
。

对照组给予心律平 ������次
，

每 日 �次
，

疗程 �� 天
。

观察

症状
、

心率
、

血压
、

心电图等变化
。

� 治疗结�

�
�

� 疗效评定标准
�

参照 ����年 �月全国中西医结合防治冠

心病心纹痛及心律失常研究座谈会制定 的标准
，

分为显效
、

有

效
、

无效
、

恶化
。
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，
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��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

�
�

� 治疗结果
�

心肾不足
、

精血亏虚型显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率为 ���
�心肾不足

、

血脉寮热型显效 ��例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

�� �对照组显效 �� 例
，

有效 �例
，

无效 � 例
，
总有效率为 ��

�

��
。

治疗组与对照组 比

较
，

差异有显著性�尸� 。
�

���
。

� 讨论

快 速性心律失常
，

根据临床表现属于 中医 的
“
心悸

” 、 “
怔

忡
”
范畴

。

我们根据其临床表现主要分为 �型
。

���心肾不足
、

精

血亏 虚型
�

主要表现为心悸不安
、

胸闷憋气
、

善惊易恐
、

气短乏

力
、

烦躁失眠
、

腰膝酸软
、

舌质淡暗
、

舌苔薄 白
、

脉虚弱结代
，

用

复律 �号治疗
。

���心肾不足
、

血脉寮热型
�

主要表现为心悸不

安
、

胸 闷憋气
、

善惊易恐
、

烦躁失眠
、

口 干 口 渴
、

舌质暗红
、

舌苔

薄黄或黄腻
、

脉细数或滑数结代
，

用复律 �号治疗
。

复律 �号主

要病机特点是气虚
、

血虚
、

精虚
、

血癖
，

临床以益气活血
、

养血安

神
、

镇 心定悸为大法治疗
，

复律 �号主要病机特点是精亏
、

血

热
、

癣血
，

临床以清热活血
、

凉血安神
、

镇心定悸为大法治疗
。

两方均以酸枣仁养心安神
，

黄连清心安神
，

生龙骨
、

生牡妨

敛心安神
，

磁石镇心安神
，

珑拍粉化寮安神
，

复律 �号配合黄

芭
、

黄精
、

党参
、

鸡血藤
、

丹参
、

羌活
，
以益气

、

养血
、

活血
，

桑寄

生
、

淫羊获
、

黄精滋补肾精 以治病本
。

复律 �号配合莲子心
、

苦

参清心泻火 以安神定悸
，

生地黄
、

牡丹皮
、

赤芍清热凉血化癣安

神
，

麦冬
、

五味子养心生津
，

敛心安神
。

心肾不足
、

精血亏虚型如

出现四肢不温
，

舌质淡暗
，

舌苔薄白
，

脉沉者加桂枝
、

仙茅
。

面色

少华
，

唇甲色淡者加当归
、

白芍
、

熟地黄
。

心肾不足
、

血脉癣热型

出现舌暗红
，

少苔者加玉竹
、

太子参
。
口苦 口干

，

烦蹂易怒者
，

加

龙胆草
、

桅子
。

心中动悸不安
，
面无光泽者加乌梅

、

山茱英
、

浮小

麦
。

两型均出现肝郁气滞
，

胸闷胁胀
，

善太息者加合欢花
、

佛手
、

香椽
。

伴 周肠气滞
， ，院胀满 ，

纳呆加砂仁
、

甘松
、

紫苏梗
。

血寮

重加地龙
、

水蛙
。

本方对阵发性房烦
、

过早搏动 �房性
、

室性�
、

结性心律失

常
、

窦性心动过速等皆有较好的疗效
。

但其治疗机理有待于今

后的进一步研究
。


