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吴信受治疗瘦病经验
康 煌 冬

`

主题词 痪 /中医药疗法 名医经验 @ 吴信受

我院外科吴信受教授在 40 余年的临床实践中
,

对

中医药内外合治痪病 (甲状腺疾病的总称 )积累了丰富

的经验
,

取得了 良好的疗效
。

现将其经验介绍如下
。

1 气痪 (单纯性甲状腺肿 )
、

肉痰 ( 甲状腺腺瘤或 结节

性 甲状腺肿 )

病因病机
:

凡有颈部结块的瘦病
,

其总的病因病机

在于气滞
、

血疲
、

痰凝
,

其中肝之疏泄起主导作用
。

单纯

肿大型 以气滞为主
,

合并结节及腺瘤者以痰凝为主
,

质

地硬者以血疲为主
。

另外
,

本病也与正气不足有关
。

如

气血 亏虚之人
,

易致痰癖内生
,

结于颈部
,

形成本病
。

其

次
,

正气不足还表现于饮食偏嗜
,

缺碘
。

治疗
:

凡肿块性 甲状腺疾病
,

理气疏肝贯彻始终
,

而化痰 (痕 )散结之品常大剂量使用
。

另可根据其临床

表现
,

加重养血
、

益气之品
,

饮食要求多食含碘食物
。

常

用药物有
:

黄药子
、

海藻
、

昆布
、

郁金
、

香附
、

夏枯草
、

川

贝母
、

玄参
、

连翘
、

生牡蜗
、

丹参
、

获荃等
。

外用黑布药膏

( 娱蛤
、

五倍子粉等 )破癖软坚
; 铁箍散膏 (天南星

、

草

乌
、

半夏等 )破癖消肿
、

解毒散结
,

加强疗效
。

例 l :

丁某某
,

女
,

3 。 岁
。

颈 前肿物 3 个月
,

偶觉发

憋
,

无胀痛
。

查体
:

甲状腺右叶可及 cZ m 火 cZ m 肿物
,

随

吞咽上下移动
.

表面光滑质软
,

苔薄白
,

脉弦细
。

B 超检

查不
:

甲状腺右叶可见 cZ m x cZ m 大小回声区
,

示 甲状

腺实性肿物
。

诊断
:

甲状腺腺瘤
。

辨证
:

气滞血痪
,

痰湿

凝结
。

治法
:

理气化痕
,

化痰散结
。

药用
:

黄药子 1 09
,

海

藻 1 09
.

昆布 10 .9 郁金 3鲍
,

香附 1馆
,

夏枯草 1鲍
,

川贝

母 1娘
,

玄参 3馆
,

连翘 30 9
,

生牡蜗 3馆
,

丹参 3娘
,

每 日

1 剂
,

水煎服
,

一

早晚各服 25 o m l
。

治疗过程中
,

曾加减使

用山慈菇
、

鬼箭羽
、

海浮石
。

另用黑布药膏和铁箍散膏

1 : 1 涂匀于纱 布
,

敷于颈部
,

日 l 次
。

经 2 个月治疗

后
,

肿物消失
。

B 超检查示
:

甲状腺未见异常
。

例 2 :

王某某
,

女
,

4 5 岁
。

自觉颈部不适半年余
,

无

胀痛
,

无心悸及气短多汗
、

手颤等
。

查体
:

甲状腺稍肿

大
,

可们 及 0
.

s c m 丫 。
.

sc m 结节 3 个
.

其中右叶 2 个略

硬
,

左叶 1 个稍软
.

无压痛
,

苔白厚腻
,

边有齿痕
,

脉沉

细 B 超检查示
:

甲状腺右叶有 0
.

s c m 又 0
.

c6 m 结节 2

个
,

左叶有 0
.

4 c n l 只 0
.

s c m 结节 1 个
。

血清游离 T 3
、

T 4

北 京中氏吹院外科
, _

化京市美术馆后街 2 3 号 ` 一。 (〕 0 1。 )

收稿日期
: 2 () (1 2 一 l 忿 2 4 ;

修回 日期
:

20 03 一 昭一 18

无异常
。

诊断
:

结节性甲状腺肿
。

辨证
:

肝郁气滞
,

痰癖

结聚
。

治法
:

舒肝理气
,

化寮散结
。

药用
:

柴胡 1 09
,

当归

1 0 9
,

郁金 3 0 9
,

香附 10 9
,

黄药子 1 09
,

山慈菇 3 09
,

三棱

2 09
,

获术 1 0 9
,

鬼箭羽 1 59
,

海浮石 3 0 9
,

丹参 3 09
,

水红

花子 2 0 9
,

每 日 1剂
,

水煎服
,

早晚各服 25 0 m l
。

治疗过

程 中
,

曾加减使用炒穿山 甲
、

炒皂角刺
、

获荃
、

白术
、

黄

茂
、

太子参
、

紫河车等药
。

外用药同前
。

经 6 个月治疗

后
,

复查 B 超示
:

甲状腺未见异常
。

嘱平素多食海带
、

紫菜等含碘食物
。

2 痪痈 (急慢性甲状腺炎 )

病因病机
:

急性期病因多由肝郁胃热
,

风湿风热客

于肺 胃
,

积热上奎
,

蕴聚化毒所致
; 慢性期

,

常伴体弱乏

力
、

神倦身肿等脾肾不足证候
。

治疗
:

急性期治以疏肝清热
、

解毒消痈
。

常用药物

有
:

柴胡
、

黄芬
、

夏枯草
、

板蓝根
、

蒲公英
、

连翘
、

赤芍
、

牡

丹皮等
。

若吞咽疼痛
,

可加桔梗
、

射干 ; 脓肿形成
,

加 白

芷
、

炒穿山甲 ; 局部疼痛明显者
,

加乳香
、

没药
、

延胡索
。

急性期可外用芙蓉膏 (芙蓉叶
、

黄连
、

黄答
、

冰 片等 )清

热解毒
、

活血消肿
。

慢性期
,

因瘦肿坚硬如石
,

故化痪散

结用量宜大
。

常用药物有
:

黄药子
、

郁金
、

僵蚕
、

连翘
、

鬼

箭羽
、

丹参
、

半夏
、

炒穿山 甲
、

赤芍
、

三棱
、

获术等
。

例 3 :

西园某
,

女
,

60 岁
.

日本人
。

颈前肿大 1 5 年

病起于感 冒后发现颈部逐渐增粗
,

憋气
.

无低热
,

无疼

痛
,

疲乏无力
,

曾服激素治疗
,

疗效不显
。

查体
:

甲状腺

坚硬如石
,

表面无结节
,

无压痛
,

下肢无浮肿
,

血清游离

T : 、

T 4

无异常
。

苔薄白
,

脉沉弦
。

辨证
:

气血寮阻
,

痰癣

互结
。

诊断
:

慢性甲状腺炎
。

治法
:

化痰散结
、

活血消肿

(因患病时间长
,

故化痰散癖并重
,

且加清热解毒制品
,

防止郁 久化热 )
。

药 用
:

黄药 子 3 09
,

郁金 3 {)g
,

香 附

1 09
,

夏枯草 2 09
,

川 贝母 2 09
,

玄参 3 0 9
,

僵蚕 2 09
,

连翘

30 9
,

生牡砺 30 9
,

三棱 20 9
,

筏术 2 0 9
,

鬼箭羽 3 09
,

丹参

30 9
,

桔梗 20 9
,

柴胡 15 9
,

半夏 飞。g
,

炒皂角刺 10 9
、

炒穿

山 甲 2 0 9
,

山慈菇 3 0 9
.

赤芍 20 9
,

板蓝根 3 0 .9 贯众 3 09
·

大青 叶 2 0 9
,

紫草 2 0 9
.

上药研末
,

调 蜜 为丸
,

每 丸重

1 0 9
,

日服 2 次
,

每次 1 丸
。

外敷黑布药膏
、

铁箍散膏混

匀
,

每 日 1 次
。

次年
,

患者来京
,

复查甲状腺已变软
,

缩

小 3 4/
,

憋气乏力等症消失
。

嘱继服上方治疗 l 年
。

再

次来华
.

甲状腺 已恢复止常
。

3 甲状腺功能亢进

病因病机
:

主要 由于精神刺激
.

情 志不调
.

肝郁气

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 2003. 08. 014



中医杂志 2自昭 年 8 月第 11 卷第 8 期

滞
,

痰湿郁结或饮食偏嗜
,

致肝 胃郁热
,

痰火积聚
,

日久 T :

恢复正常
。

病愈后嘱服消瘦气凛丸及舒肝丸 3 个月

耗灼阴精
,

致阴虚肝旺
。

(早晚各 69 )
,

巩固疗效
。

嘱注意休息
,

保持心情舒畅
。

治疗
:

对于肝郁气滞
、

胃热耗阴型
,

治疗疏肝理气
、

4 甲状腺功能减退
’

养 阴清热
,

常用 药物有
:

柴胡
、

么参
、

郁金
、

白芍
、

生地 病 因病机
:

先天不足
, ’

肾气素虚或后天 失养
,

或乎

黄
、

夏枯草
、

天花粉
、

黄芬
、

牡丹皮
、

麦冬 ; 若心悸明显
,

术等致肾气不足
,

肾阳亏损所致
。

加远 志
、

石 营蒲
、

莲 子心 ; 眩晕手颤
,

加羡黎
、

菊花
、

钩 治疗
:

温补肾阳
、

化气行水
。

常用药有
:

附子
、

肉佳
、

藤
。

对于阴虚肝旺型
,

重在养阴平肝
、

养心宁神
,

常用药 干姜
、

生黄蔑
、

白芍
、

仙茅
、

白术
、

获等等
。

腰膝酸软者
,

物有
:

生龙骨
、

生牡砺
、

唬拍 面
、

石营蒲
、

远志
、

竹叶
、

莲 加巴戟天
、

补骨脂 ; 气虚 自汗者
,

加人参
、

浮小麦
、

五味

子
、

黄连等
; 心烦失眠者

,

加炒酸枣仁
、

柏子仁 ; 阴虚盗 子 ; 口渴心烦者
,

加知母
、

黄柏
。

汗者
,

加浮小麦
、

麻黄根 ; 眼珠发胀者
,

加石决 明
、

莞蔚 例 5 :

赵某某
,

女
,

35 岁
。

乏 力 3 年
。

3 年前患重感

子
、

巴戟天
。

冒
,

半个多月才愈 此后 自觉疲乏
.

下肢浮肿
.

性情消

例 4 :

吕某某
,

女
,

3 2 岁
。

心悸
、

手颤 3 年
。

初起时 沉
.

懒言
,

失眠多梦
.

脱发
,

闭经 3 个月
一

查体
:

甲状膝稍

纳增
、

易激动
、

多汗
,

后心悸
、

憋气
、

常手颤
,

逐渐发现颈 硬
.

无明 显缩小
.

下肢肿
,

按之无 凹痕
.

皮肤干燥
.

头发

粗
、

怕热
、

失眠
、

体重减轻
。

查体
:

眼球无突出
,

颈部增 稀疏
.

舌质淡
、

体胖
、

苔薄 白
,

脉沉缓 无力 血 清游 离

粗
,

甲状腺弥慢性肿大 n 度
,

未扣及结节
,

苔薄黄
,

脉滑 工
、

工 下降
。

诊断
:

甲状腺机能减退
〔

辨证
: ’

肾阳 哀敞
,

数
。

B 超检查示
:

甲状腺弥慢性肿大
.

未见结节
。

血清游 气化不利
。

治法
:

温肾助阳
,

健脾利水 药用
:

附 子 卜 9
.

离 T 3

升高
,

血清游离 T 4

正常
。

西医诊断
:

甲状腺功能 肉桂 1 0 9
.

黄蔑 30 9
,

淫羊蕾 1()s
,

鹿角胶 (样 ) l() g
.

葫卢

亢进
。

辨证
:

肝郁气滞
,

胃热耗阴
。

治法
:

疏肝理气
,

养 3 09
,

白芍 15 9
,

干 姜 6g
,

获 荃 3 0 9
,

白术 15 9
.

巴 戟人

阴清热
。

药用
:

柴胡 1 09
,

黄琴 109
,

夏枯草 10 9
,

黄药子 10 9
,

紫河车 1 09
,

每 日 1 剂
,

水煎服
,

早晚各服 2 5 ( )n飞 l

1 09
,

玄参 1 09
,

生 石膏 3 09
,

知母 109
,

黄连 1 09
,

钩藤 初起配合服用 甲状腺素片每 日半片
.

3 个月后停服 治

30 9
.

丹参 3 0 9
,

白芍 2 0户生地黄 1 5 .9 菊花 1 0 9
,

天 花粉 疗过程中
,

曾加用补骨脂
、

金毛殉脊
、

桑寄生
、

续断
、

儿

1 59
,

麦冬 2娘
,

石营蒲 1 09
,

每 日 1 剂
,

水煎服
,

早晚各 三仙
、

泽泻
、

车前子
、

猪菩
、

肉从蓉
、

益母草
、

当归
、

自芍
、

服 2 50 m l
。

治疗 过程 中
,

曾加减使用疾 黎
、

石解
、

牡丹 泛棱
、

白术
、

鬼箭羽
。

经 8 个月治疗
,

诸症悉愈
,

甲壮腺

皮
、

桅子
、

瓜萎
、

酒大黄
、

莲子心
、

山慈菇
、

鬼箭羽等药
。

无异常
,

血清游离 T
、

毛 正常
.

月经 已来潮
,

但量少 以

外用黑布药膏及铁箍散膏
。

经 1 年治疗后
.

血清游离 上药配制丸药
.

每次 6只
,

每 11 2 次
,

巩 固疗效

娜匀嗯匀嵘奋嵘匀魂匀嗯李心匀吧幸叮孕嵘汾心匀叱字嗯汤咚字《 与嵘匀叱匀嵘匀《 匀已汤心匀吐匀嗯二吧汤叱二它分吧导才导叱二心奋心奋心导吧二《 矛叮字呼孕七奋吧字叮 〕叮奋才字才分呼二呼二呼 J呼启才启尸户尸 户尸 之犷~
如飞七、t、̀、、内灿、七、七飞如伪灿八粉凡粉飞如、如飞七伪幻凡心伟如凡匆戊八心忆凡七丙灿飞勺飞t、t飞粉伪如、

中 国 中 医研究院培训 中心 2 0 0 3 年下半年招生通知
1

.

全 国特色疗法培训班
:

长年举办须
、

肩
、

腰腿痛特色疗法班
.

1
_

要讲授
:

颈椎病
、

腰 椎间 盘突 出
、

腰 椎骨狄窄
、

骨村 关节炎
、

叹 协 戈 洲 J:1l 卜 梨状 即甘
J
厂犷

扁周炎
、

跟痛挤 等 1
`

多种 常 见 ,内 及 疑 难摘 集
,

{
,

亿授 和小 教 钊 勺
、

水钊 lJ
`

l
、

圆 钊
、

丁法
、

淞竹 乎i
,

法
、

日
_

摘特 饮 , J,

法 等
.

采川 1毕半 月听
’ J 戌场 卜: `

0lJ
`

l
队 不洲 邵 刃

.

丫

的方法 本期 不会
.

卜期免费再学 本方法 具有 简
、

便
、

廉的优点
.

适川 于外科
、

骨伪 科
、

钊推科
、

康 蔓科 报到及学 习时 问
: ]门 } 仪 }}

一

炎 } } ; 岁
.

继承 名老中医

经验离级 中医进修班 该研 重点讲授 中 医大 内科 ( 心
、

肝
、

脾
、

肺
、 `

肾 )
、

妇科
、

儿科临床经验喻用 及 诊治 中医 临记 思维
.

肾病 ilI 治 专沱
.

脾胃锅 记治
.

月以勺的 附
,

六
、

调经与不 孕症及名 老中庆 临证经验谈 该班师资均系德高望 重
、

有 1 富临 床经验的 著名中氏 药 专家 此班呵 函 授
.

两授班 发结 业证 书及 tt1 关教学资料
.

以 枝 齐

老中医经验介绍光盘 套
,

学 费半价
。

报到及 学习 时间
: 11 月 7I H ~ 2 9 日 ; 3

.

心脑血曹病专魔提 离班
:

随着人们 生活水 平的提 高
.

已
·

脑血 竹恼的发病率增 加
.

为了使各级临床大夫能更好地提高临床诊 断 与治疗技 术
.

本中心特邀请承担 国家级心 脑血 管研究课题的中国中医研究 院内苑队 院
、

甲 京 庆 院
、 ,

}
`
氏 药 人学 等专

家讲授急性脑血管病
、

急性心梗
、

冠心病
、

心绞痛
、

心衰及 高血 压急症的中西 医 救治
.

中西医 结合对呼吸衰竭的诊断 与冶疗 等及 相关学 术进 展状况 报到及 学习

时间
: 9 月 8 日 一 伟 日

.

枪 月 1 日一 8 日 ; 4
.

高级 中医肛肠病诊疗技术进修 班
:

该班特邀请首都各大医 院的肛 肠科 主任主讲
.

集 专家
、

教授 多年临床经验 和 研究

成果
,

传授肛 肠科最新技 术和进 展 此班层次高
、

内容丰富
,

以 解决临床难 题为 目的
.

是 与专家面对面研 讨的最好 良机
,

是提 高专业 水牢的址好选择 报到 及学

习时间
: 9 月 吕 日 一 1 8 日

,

11 月 3 日 一 1 3 日 ; 二
.

中西医结合外科皮肤病 性病诊疗经验进修班
:

该班由我院 J
L一

安 门医 院
、

北京
`
}

,医 氏 院
,

中 11 友 好 伙 院皮外科 专

家重点讲授中医中药
、

中西医结合治疗皮肤病性病的诊断治疗 经验 报 到及 学习 时间
: l ( 月 22 日一 2 8 日

; 6
.

中医美容减肥培训班
:

该班 重点 讲授运 lJJ 中医
,

中

药
、

针灸疗法治疗 面部皮肤病
、

痊疮
、

黄揭斑
、

色素沉着
、

美白
、

祛皱及中 医 平衡 ( 减肥 ) 等
。

报 到及学习 时间
: , 月 2 2 口一 扑 H ll 月 1 7 日 ~ 一

州 f1 ; 7
.

高级针灸临

床经驻应用 进修班
:

该班重点介绍名老针灸 专家的临证心得
,

特殊针法
、

子午流注临证应用
、

烧 山 火
、

透天凉
、

平衡针灸
、

郭 氏临证 有效点应用等 报到及学习 时

间
:

lC 月 9 日 ~ 21 日 ; 8
.

离级推 t 按序进修班
:

该班 由国 内骨科
、

推 拿专家 介绍颈肩腰腿痛推拿按摩的诊断治疗纤验及讲授 JL科疾病的推拿治疗的专题
。

报到

及学习时 间
:

10 月 22 日一 11 月 3 日 ; 9
.

男科常见疾 病及不 育症
:

该班 由国内 的知 名专家讲授前列腺炎
、

前 列增 生
、

男性不育症
,

性传播疾病
、

阳妾
、

阳强
、

遗精

等疾病的诊断与治疗 报到及学习时间
: 11 月 5 日一 1 1 日

; 1 0
.

中医外用药物制剂班
:

该班重点讲授中药外用药物 制剂的制作 力
一

法 和使用
_

主
:

要 剂型有散剂 水

粉剂
,

油剂配剂
、

膏药剂
、

乳剂
、

糊 剂 `软膏 )
。

报到学 习时间
: , 月 1 6 日一 阵 11

.

曰 月 2二 日一哭 日 ; 1 ]
.

中医针灸专 业英 语培训班
:

重点川英 文串讲 中闲针灸

学 》
,

突出临床特点
.

扫清语 言障碍
。

报到及 学习 时 hll
: 1 1 月 1丁 日一 1 2 月 1 2 日

第 1 天 为报到时间
.

报到时带身份证 及 2 张 2 寸照片
.

学 习结束后颁发 咭
,

国中氏 研究 院培训 中心 加钢 印的结业 训 朽及继续教 育学分记
_

明 i占认 准 11
_

规学 术

单位
.

谨防误导 、 乘车路线
:

外地学员
: ( 1 )北京站乘地铁到东直门站

.

从南厅西 出 日 站 向西走 3 米即到 ( 2 )」L京两 客站 自军事博物馆乘地铁到 尔直门站

`助 北京南站乘 l峪 路电车到东内小街 下站
。

门 )首都机场坐机场开 往公主坟 的班 车在东内小街 卜车
。

本 市学员
:

乘 卜 6
、

加 万路电车或 引 路 汽车 全南习街即 可

通 讯 地址
:

北 京东 直门内南 小 街 16 号
,

中 国中 医 研究 院焙 训中心
.

联 系人
:

狄福 金 张 继 红
.
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