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大剂 t 鸡血藤治疗重症肌无力

中国人民解放军总 医院老年心血管病研究所 ( 1 0 0 8 5 3)

杨 丁 友

重症肌无力属中医
“

痞证
”

范畴
,

各种病因致气血

虚弱
,

筋骨肌 肉失养均可致此
。

笔者以 鸡血藤 40 。一

6 0 0 9 水煎代茶饮治疗
“

痪证
”

多例
。

多在 3 个月可收明

显疗效
。

曾治赵某
,

男
,

36 岁
,

农民
,

1 9 9 7 年 8 月 6 日初

诊
。

自诉肌力减弱 5 年
,

开始为四肢疲乏无力
,

逐渐加

剧
,

曾在某医 院住院检查
、

治疗
,

诊断为
“

重症肌无力
” ,

行多种治疗未能控制病情
。

现肢体肌肉无力
、

酸胀而

痛
,

尤以下肢为甚
,

且影 响行走
,

上楼 困难
,

舌淡苔 白
,

脉沉细无力
。

诊断
“

疾证
” ,

辨证为气虚血寮
、

筋脉失养
。

予鸡血藤 5 0 09 以文火水煎 2 次
,

第 1 次煎 50 分钟
,

第

2 次煎 3 0 分钟
,

2 次共滤出约 2 0 0 0一 2 5 0 0 m l 药液
,

代

茶频服
,

1 月后 自感 体力 改善
,

下肢 肌力好转
,

继服 1

月后
,

精神体力均明显好转
,

上楼困难明显减轻
。

继服

至半年时
,

肌力基本恢复正常
。

后仍以鸡血藤 2。馆 水

煎频服以巩固疗效
,

又继服治疗半年后
,

肌力基本恢复

正常
。

追访至 2 0 0 2 年
,

已能参加轻度劳动
。

“

痰证
’

旧 久多治以 补肝肾
、

温肾阳为主
,

但 由于鹿

茸
、

海马等价格昂贵
,

长期服用难以坚持
。

鸡血藤性温
、

味苦微甘
,

《中药大辞典 》言
“

活血舒筋
,

治腰膝酸软
、

麻

木瘫痪
,

为强壮性之补血药
” ,

且价廉而无副作用
。

临床

观察
,

对中风后遗症之弛缓性瘫痪亦有增加肌力作用
,

但疗效更缓慢
。

重用鸡血藤治疗血友病

湖南省安化县中医院 ( 4 2 3 5 0 0 )

陈 尚 书

笔者重用鸡血藤治疗血友病获较好疗效
,

兹举例

报告如下
。

田某某
,

男
,

7 岁
,

患儿 自 3 岁起每 因碰撞
、

跌跤
、

皮肤破损后则流血不止
,

或皮下痪血
、

或 口 鼻流血
,

需

输血
、

用止血芳酸
、

6
一

氨基己 酸等方可止血
,

每月少则

发生 1一 2 次
,

多则 3 ~ 4 次不等
。

后经长沙市某医院诊

断为
“

血友病
” ,

家庭其他成员及兄妹无类似病史
。

1 9 8 5

年 4 月 17 日
,

患儿在放学 回家途中
,

不慎跌倒
,

口腔
、

鼻腔流血不止
,

收入住院
。

查血常规
:

血红蛋白 6 0 9 / L
,

红细胞 4
.

5 X l 少
2

/ L
,

白细胞 6
.

1 火 1护 I/
训 ,

中性 0
.

6
,

淋

巴 0
.

4
,

血小板 80 又 1 0
9

/ L
,

出血时间 50 分钟
。

凝血时

间 5 0 分钟
。

经输血
,

静脉滴注止血药等治疗 1 周效果

不佳
,

求治于中医
。

西医药治疗如前所述
,

中药曾服用

犀角地黄汤
、

归脾汤之类
。

刻诊
:

患儿面色苍白
,

眼睑
、

口唇淡白
,

神疲乏力
,

纳差
,

脉细而扎
。

证属气血两虚
,

治拟补气摄血
,

益气健脾
,

重用鸡血藤合四君子汤
。

处

方
:

鸡血藤 50 9
,

黄茂 10 9
,

党参 1 ()s
,

土炒 白术 1〔) g, 获

荃 109
,

甘草 39
,

大枣 10 9
。

连进 5 剂
,

症状大减
,

出血

止
,

共进 20 余剂而愈
。

嘱其用鸡血藤 3馆 煮乌鸡蛋 1

个
,

红糖调服
,

每 日 1 次
,

共服 1 月余
。

随访 10 年
.

现已

结婚生子
,

一切正常
。

血友病属中医学血症
、

血脱
、

妞血范畴
。

它是一组

遗传性凝血因子缺乏 症
,

或功能异常所致的出血性疾

病
。

主要临床表现为出血
,

以软组织
、

肌肉
、

负重关节出

血为特征
。

出血症状出现越早
,

病情越重
,

至今为止
.

中

西医对血友病尚无特殊疗法
。

《医贯 》云
: “

失血一症
.

危

急骇人
,

医疗鲜效
,

或暴来而顷刻即逝
,

或暂止而终亦

必亡
” 。

可见出血一症来势凶 险
,

为临床危急重症
,

致医

者治疗之棘手
。

笔者经多年临床揣摸
,

以重用鸡血藤治

疗血友病
,

收到 良好效果
。

鸡血藤为豆科植物蜜花豆的干燥藤茎
。

性甘
、

温
,

人肝
、 ’

肾经
,

功能补血
,

通络
,

用于月经不调
,

血虚萎黄
,

麻木瘫痪
,

风湿痹痛
。

常用量 9一 15 9
。

《本草纲 目拾

遗 》云
: “

壮筋骨
,

已酸痛
,

和酒服
,

治老人气血虚弱
,

手

足麻木
,

瘫痪
;妇人经水不调

,

赤白带下
,

干血劳及子宫

虚冷不受胎
。 ”

现代药理研究证明
,

鸡血藤有补血作用
,

能使血细胞增加
,

血红蛋 白升高
; 能兴奋子宫

,

增强子

宫的节律性收缩
,

有降低血压作用
;
体外抑制金黄色葡

萄球菌
。

故重用鸡血藤治疗血友病时
,

有俘鼓之功
。

鸡血藤治疗血管痉挛性头痛

吉林省舒兰市人民医院 ( 1 3 2 6 0 0)

郎 维 卓

鸡血藤
,

苦甘性温
,

人肝经
,

具有行血
、

补血
、

舒筋

活络的功效
。

笔者多年来重用鸡血藤治疗血管痉挛性

头痛
,

有镇静
、

催眠
、

解痉
、

止痛及补血行血的功效
。

例 如
:

张某某
,

女
,

35 岁
。

患头痛 3 年余
,

时轻时

重
、

反复发作
,

每以米格来宁
、

氟桂嗦
、

正天丸等治疗
.
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