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经方联用治疗慢性心力衰竭

方 欣 荣
`

主题 词 心力衰竭
,

充血性
/
中医药疗法 经方 / 治疗应 用

慢性心力衰竭 (心衰 )
,

是心脏因慢性心肌病损
,

长

期负荷过重等原因引起的心功能减退
。

临床所见多为

病机复杂的顽疾重症
。

经方具有药简
、

效专
、

力宏之特

点
。

若单用某一经方治疗本病
,

常有大略虽合而药不尽

病之感
,

故笔者在辨病辨证的基础上
,

常将两个 以上的

经方联用
,

常取得事半功倍的效果
。

现举医案 3 则介绍

如下
。

1 小青龙汤合草苗大枣泻肺汤治肺心病心衰

陈某某
,

男
,

7 1 岁
,

农民
口

1 9 96 年 1 1 月 2 3 日初诊
。

宿疾咳喘 20 余年
。

每逢冬春受寒即发
。

虽经治疗
,

但

病情逐年加重
。

本次发病半月余
,

咳嗽多痰
,

胸闷心悸
,

喘息不能平卧
,

形寒身热
,

心烦不安
,

下肢浮肿
,

按之凹

陷
,

小便短少
,

唇舌紫黯
,

舌苔滑腻
,

脉浮数
。

X 线检查
:

两肺透明度增加
.

横隔下降
.

右心室增大
; 心电图示

:

肺

型 P 波
,

电轴右偏
。

西医 诊断
:

肺心病 (心功能 3 级 )
。

中

医辨病属肺胀
、

心衰 由肺气雍塞
,

宣 降失司
.

心血察

阻
,

水湿滞留而成
。

急则治标
,

当泻肺逐饮
,

利水消肿
。

拟小青龙汤合草茵大枣泻肺汤加味
:

炙麻黄
、

桂枝
、

姜

半夏
、

白芍各 1 0 9
,

干姜
、

细 辛
、

五 味 子各 5.9 生 石膏

30 9
,

草蔚 子 (研 )
、

车前 子 (包 )
、

获 等
、

泽 泻
、

丹 参各

1 59
,

甘草 6 9
,

大枣 10 枚
,

每 日 1 剂
,

水煎 2 次分服
。

服

上方 2 剂
,

小便增多
,

咳
、

喘
、

心悸明显好转
。

5 剂后
,

寒

热除
.

浮肿消
,

能平卧
。

再诊时原方去车前子
、

泽泻又服

5 剂
,

病情持续稳定
。

后以金水六君煎合三子养亲汤调

理而愈
。

随访 2 年
.

未见有严重发作
。

按
: 《金匾要略 力云

:
`

肺胀
,

咳而上 气
、

烦躁而喘
,

脉

浮者
,

心下有水
,

小青龙加石膏汤主之
。 ”
又云

: “
支饮不

得息
,

草厉大枣泻肺汤主之
。

”

方 中麻黄
、

石膏配伍
,

不

仅能宣肺平喘
.

清热除烦
,

且有 发越水气
,

利水消肿之

功 ; 覃苗子泻肺利水
,

据药理研究有强心贰之作用
,

能

使心脏收缩力增强
.

心率减缓
,

对衰竭之心脏可增加输

出量
.

降低静脉压 加丹参活血化痕
.

有痰癖同治之意 ;

药理 研究认为
.

丹参能加强心肌收缩力而 不增加心肌

耗氧量
,

有益于衰竭之心脏
。

获冬
、

泽泻
、

车前子利水消

浙江省安 占县第
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人民 汉 院中氏 科
.
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收稿 日期
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肿
,

以减轻肺之奎塞和心之负荷过重
。

2 防己黄苗汤合等桂术甘汤治风心心衰

董某某
,

女
,

5 7 岁
,

农民
。

1 9 9 5 年 2 月 6 日初诊
。

心

悸气促
,

人暮足肿
,

活动后加重反复 10 余年
。

经某医院

检查确诊为风湿性心瓣膜病 (二尖瓣狭窄 )
,

心功能不

全
。

经治疗和休息能缓解
。

近年来病势逐步加重
,

心悸

怔仲
,

心胸憋闷
,

气促不能平卧
,

时有头 目眩晕
,

肮腹胀

满
,

下肢浮肿
,

小便短少
,

两颧紫红
,

舌淡紫
、

苔 白滑
,

脉

促代
。

听诊
:

心尖区可及隆隆样杂音
,

心律绝对不齐
。

X

线检查
:

左心房
、

右心室明显增大
。

心电图
:

房颤 ; 电轴

右偏
。

中医辨病属心痹
、

心衰
。

为心阳不足
,

脾土失熙
,

土不制水
,

水气上凌心肺
,

外溢肌肤
,

而成此证
。

治当益

气温阳
,

利水宁心
。

拟防己黄茂汤合荃桂术甘汤加减
:

生黄蔑 30 9
,

防 己
、

炒白术
、

白获荃
、

泽泻
、

丹参各 1 59
,

桂枝 1 09
,

炙甘草 79
,

每 日 1 剂
,

水煎 2 次分服
。

服上方

3 剂
.

小便增多
,

浮肿逐步消退
,

心悸
、

气促趋于平稳
。

二诊时原方加鸡血藤 3 09
,

以活血祛风
,

续 进 5 剂
,

肿

消
,

能平卧
,

精神转佳
。

共服药 30 余剂
,

临床症状消失
,

能作轻便家务劳动
。

按
: 《金匾要略 》云

: “

风湿脉浮身重
,

汗 出恶风者
,

防己 黄蔑汤主之
。 ”

又云
; “

夫短气有微饮
,

当从小便去

之
,

荃桂术甘汤主之
。 ”

方中黄蔑
、

白术
、

桂枝
、

甘草补心

气
,

温心 阳
,

培土制水
,

其 中黄蔑不仅为补气之圣药
,

据

药理研究
,

还有很好 的强心利尿作用
。

防己利水祛风

湿 ;获答
、

白术利水消肿胀
,

淡渗与苦降配伍
,

使水湿从

下焦去
,

而上焦之心主安
。

加丹参活血化疲
,

改善微循

环
,

并可监制黄蔑
、

白术
、

桂枝温燥之性
,

使气血相配
,

刚柔相济
。

经方联用
,

标本兼顾
,

故有较好疗效
。

3 瓜篓挂白半夏汤合肾气丸治冠心病心衰

任某某
,

男
,

71 岁
,

离休干部
。

1 9 9 7 年 5 月 20 日初

诊
。

胸闷隐痛
,

时作时止 6 年多
。

曾在某医院诊为冠心

病
、

糖尿病
、

高血压等多种慢性疾病
,

长期服药治疗
。

近

月来病情加重
,

胸闷如窒
,

胸痛引背
.

心悸气促
,

动则尤

甚
,

口 干多尿
,

腰痛足肿
.

舌质紫暗
,

脉弦细数
。

心电图
:

S T 段改变
; 左束支传导阻滞

。

实验室检查
:

血搪
、

血脂

偏高
,

高密度脂蛋 白降低
。

中医 辨病属胸痹
、

消渴
、

心

衰
。

由年老心肾气衰
,

胸阳不振
,

痰浊痪阻
,

络脉不通而

成
。

治宜补养心肾
,

散结通痹
。

拟瓜萎蓬白半夏汤合肾
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随着社会的进步及人们饮食结构的改变
,

近年来

A S 病变呈逐年 卜升趋势
,

且逐渐年轻化
,

由其引发的

心脑血管意外事件 已 占主导位置
,

预防和治疗本病己

成为本世纪医学的重要内容
。

目前利用先进 的超声血

管成像技 术已 能准确地检出 A S 病变
,

超声学上
,

A S

被分为 I T M 增 厚型及粥样斑块形成型
,

后者又分为扁

平斑块
、

软斑块
、

混合斑块
、

硬斑块二3习
。

一般认为
,

IT M

增厚及软斑块属早期病变
,

及时治疗有消退 的可能
。

而

软斑块还因结构疏松受血流冲击易脱落
,

是引起脑梗

塞的主要原因
,

故早期治疗尤显重要
。

对 A S 的疗效判断临 床 L 往往以 患者症状 的好

转
、

检验指标的改善来间接评定 与此 相比
、

超声血管

检测技术可直接观察斑块的性质
、

数量并进行测量
,

对

狭窄严重者可进行血流动力学观察
,

且具简便
、

直接等

优点
.

可作为 目前评定药物疗效的金标准
。

本研究利用血管超声技术
,

选择软斑块进行疗效

追踪观察
,

旨在探讨中药在稳定
、

消退软斑块方面的疗

效
,

为中药防治心脑血管疾病提供依据
。

本组病例在观

察中选择纵切面斑块最大厚度
、

横切面最大面积作为

治疗前后的观察指标
,

较其长径
、

横径更能准确地反映

出斑块消长的变化情况
。

西药对动脉粥样硬化的治疗主要集 中在他汀类药

上
.

其降脂作用明显
.

但对消退斑块疗效报道较少
。

而

许多临床和实验表明
,

中药具有一定调血脂
、

抗动脉粥

样硬化作用
,

但对缩小和稳定 A S 斑块则鲜有报道
。

本

观察结果表明
,

中药调脂胶囊能减少 I
`

r M 厚度
.

减 少

斑块厚度及面 积
.

说明
`
}
,

药在一定程度士
_

能抑制动脉

粥样硬化的发 生发展
,

且有一定的消退作用
。

调脂胶囊

是我院心 内科治疗高脂血症 的一个经验方
,

功能健脾

利湿
,

降脂活血
,

主治高脂血症属脾 虚水湿血痕者
,

临

床观察证实对高脂血症患者有较好的疗效川
。

方中红

曲甘温
,

人肝
、

脾
、

大肠经
,

功能活血化痪
,

健脾消食
。

现

代药理研究证实
,

红曲含有他汀类成分
,

主要以降低血

清胆 固醇为主川 ;泽泻甘寒
,

归肾
、

膀胧经
,

具有利水
、

渗湿
、

清热的功效
。

实验证明
,

泽泻的多种成分对实验

性高胆固醇血症有明显的降低血清胆固醇作用和抗动

脉粥样硬化作用
,

此外泽泻还有提高血中高密度脂蛋

白胆 固醇含量的作用川
。

何首乌苦
、

甘
、

涩
、

温
,

归肝
、

心
、

肾经
,

具有补益肝肾
、

养血
、

祛风
、

润肠通便之功效
。

实验证实
,

何首乌对家兔
、

鸽
、

大鼠
、

鹤鹑等多种高脂血

症动物模型都有 明显的降脂作用川
。

生山植性味酸
、

甘
,

微 温
,

归脾
、

胃
、

肝经
,

具有消食健 胃
、

行气散癖之

功
。

实验研究证实
,

山植不同提取部分对不 同动物造成

的各种高脂血症模型有较肯定的降血脂作用
〕 决明

子性味甘
、

苦
、

咸
、

微寒
,

归肝
、

大肠经
.

具有清肝明 目
、

润肠通便之功效
。

实验研究证实川
,

决明子有抑制血清

胆固醇和动脉粥样斑块形成的作用
,

其降脂作用与所

含大黄素
、

芦答大黄素等促进肠管运动
、

抑制胆固醇吸

收有关
。

全方共奏补益肝肾
、

健脾利水
、

活血化疲之功
,

又有现代药理学研究基础
,

故能取得较好的疗效
。

但本

研究也证实
,

调脂胶囊不能完全消退斑块
。

这可能与中

药的整体调节针对性差
、

本组病例治疗时间相对短有

关
。

而肠溶阿司匹林对斑块基本上无影响
,

提示阿司匹

林对 已形成的动脉粥样硬化斑块无肯定疗效
。

调脂胶

囊对 A S 的长期疗效尚需进一步追踪观察
。
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气丸加减
:

瓜萎皮
、

在 白
、

降香各 1 09
,

山药
、

生黄芭
、

玉

竹各 30 9
,

丹参
、

获菩
、

泽泻各 1 59
,

山茱英 g9
,

每 日 1

剂
,

水煎 2 次分服
。

服上方 5 剂
,

胸闷胸痛缓解
.

下肢浮

肿消退
。

效不更方
,

原方又 服 7 剂
,

症状消失
,

能自由散

步活动
。

后以原方每周服 5 剂
,

共服药 3 月余
,

随访 2

年病情稳定
。

按
: 《金匾 》云

: 二

胸痹不得卧
,

心痛彻背者
,

瓜萎在

自半夏汤主之
。 ”
又 云

:
. `

男子消渴
,

小便反多
,

… … 肾气

丸主之
。

”

本案以心肾气虚为本
c

心 气虚
,

则心悸气短 ;

肾气虚
,

则消渴多尿
。

而痰浊疲阻
,

络脉不通
,

胸闷胸痛

为标
。

为本虚标实之证
。

方以瓜萎
、

蓬白豁痰开结通痹
;

加丹参
、

降香活血通络
,

行气止痛以治标
。

以 肾气丸去

肉桂
、

附子之热
,

以玉竹易生地黄
,

滋养心肾 ; 加黄茂补

气以 治本
。

其中黄蔑不仅能强心利尿
,

还有降压
、

降糖

作用
,

黄蔑
、

山药配伍为治疗糖尿病的有效药对
。

玉竹

不仅长于滋阴润燥
,

除烦止渴
,

且含铃兰苦贰及铃兰甘

贰
,

有强心作用
,

对风心病
、

冠心病
、

肺心病等引起的心

衰
,

辨证属气阴两虚者效果更佳
,

且无不 良反应
。

经方

联用
,

加减得宜
.

故效果较佳
。


