
6 8 2 J T C M
.

S
e P t

.

2 0 0 3
,

V
o l

,

4 4
,

N o
.

9

广~ ~ ~ 飞 广~ ~ ~ 飞

{临 ! }床 {
气~ ~ ~ 才 k ~ ~ ~ 才

广~ ~ ~ 伙 厂~ ~ ~ 飞

}报 { !道 {
认 ~ ~ ~ 才 k ~ ~ ~ 才

益气活血法配合糖皮质激素治疗

溶血性贫血 30 例

江苏省中医院血液科 ( 2 1。。 2 9)

季 建 敏

溶血性贫血是一种获得性溶血性疾病
,

我院配合中药益气

活血法治疗该病
.

取 得满意 的临床效果
。

现将临床观察结果 报

告如下
。

1 临床资料

全部病例均 为 1 99 4一 2 0 01 年住院患者
,

按 随机化原则
,

设

治疗组 30 例
,

男 16 例
,

女 14 例
,

年龄 30 一 6 2 岁
,

平均年龄 4 6

岁
;
对照组 28 例

,

男 16 例
,

女 12 例
,

年龄 28 一 5 8 岁
,

平均年龄

42 岁
。

两组病程均 4 个月一 3 年
,

呈反复发作
。

两组性别
、

年龄
、

病程经统计学处理
,

无显著差异 (尸 > 0
.

0 5 )
。

诊断标准按张之南

主编《血液病诊断及疗效标准 况

2 治疗方法

对照组 每 日给子强的松 I nl g /
k g

.

有效 后逐 步减量
.

并配 合

碳酸氢钠 1
.

馆
.

每 日 3 次
.

疗程为 3 个月 治疗组 在对照组治疗

的基础上
,

加用益气活 血方药 基本 方
:

生黄蔑 洲.g 当归 2 〔)9
.

生地黄 2 琅
.

川芍 1 (浪
.

丹参 1议
.

红 花 ! 。9
.

桃 仁 1馆
.

柴胡 1 0 9
.

积壳 1 0 9
·

获荃 1石.g 炙甘草 琅 每 日 l 剂
·

以 水浸泡 加 分钟
·

每

剂煎 2 次
.

共煎汁 约 6 0 0 m l
.

分早晚服 如黄疽 明显 者加 茵陈

1祖
,

泽泻 3 0 9 ;
脾大者加获术 10 9

,

鳖 甲 1 0 9
。

3 治疗结果

3
·

1 疗效标准
:

参照张之 南主编众血液病诊断 及疗效标准

3
.

2 两组 临床疗 效比 较
:

治疗组 3 0 例
.

缓 解 曰 例
.

部分缓 解

l 石例
.

无效 l 例
.

总缓 解率 蚝
.

6 7
/̀ :

讨照组 2 8 例
.

缓 解 1。 例
,

部 分缓解 11 例
.

无效 了例
;

总缓 解率 井 经统 计学 处理
.

两组

缓解 率
、

总缓 解率比较 有显 著差异 (尸咬 (〕
.

0 1 ) 治疗组明 显优 于

对照组

3
·

3 两组 治疗前 后 D
一

二聚体 变化比较
:

治疗组 3 。 例
,

治疗 前

后 )I
一

二聚 体均值分 别 为 。
.

9 3 立 ()
.

6 Om g l
、

.() 洲 二 比 2币议
’

L
·

对照组 2 8 例
.

治疗前后 )I
一

二 聚体均值分别为 比 ” 二 认 6 。m g /

I
、

。
.

8石二 0
.

3 9m g I/
,

两组 治 疗 后 比较 差 异 有 显 著 性 (I
,

二

自
.

(j 1)
.

治疗组 明显 优于对照组

3
·

4 两组用药后 血红蛋 白 L升 2 ()a
了
I 的时间 比较

:

治疗组 有

效 2 8 例
.

平 均 为 9
.

2 7 土
.

1
.

拓 天
,

对照 组 有效 21 例
.

平 均 为

1 2
.

8 6 士 3
.

8 9 天 经统计学处理
.

两组 血红蛋 白改善时间有显著

差异 (尸 < 自
.

()l )

3
.

5 两组并发症 比较
:

治疗组无 一例血栓并发症出现
.

对照组

出现眼底静脉血 栓 1 例
,

下肢静脉 血栓 1 例

4 讨论

本方立意于血府逐寮汤
,

取其祛癖生新
;
佐以黄蔑

、

当归补

气养血
,

兼顾虚实
。

现代医学研究证实
,

活血 化寮药有改善血流

动力学
、

改善血液流 变学 和抗 血栓形成
、

改善微循环
、

抑制炎症

和组织异常增生
、

镇痛 及免疫调节作用 川芍嚓可 以 减轻骨髓

微血管
、

血窦的扩 张
;
促进骨髓移 植后小 鼠骨髓造血功 能的重

建
。

中西医结合治疗溶 血性贫血具有起效快
、

血栓并发症少等

优点
.

但临床用药时应注意结合西医 理论
,

避免使用酸性药物
C

益气补肾法治疗盆底松弛综合征 96 例

湖北省郧阳医学院 99 级临床医学系 ( 4 4 2。。 0)

汪 俊 华

湖北 省汉川市人 民医院肛肠科

汪 平 洋

盆底松弛综合 证是老年 妇女一 种慢性疾病
,

近 年来我 们用

益气 补肾法治疗 防 例
,

获得 满意疗效
.

经 比较 明显优 于益 气法

讨照组
.

兹介绍 如下

1 临床资料

1
.

} 诊断标 准
:

参 照 盆底 与 肛 门病 学
一

制 定如 下诊 断 标准
:

( l) 年龄 在 加 岁以 ! 老年妇女
;
( 2 )症状

:

主要表 现为出 口 处的

阻 塞性排便症状
.

如粪 便并不 硬
.

排 便费力
,

排 出困难
,

肛 门处

梗阻
.

排 空不全
.

里急 后重
,

会阴坠胀
,

需手助排 便
.

压 力性 尿失

禁
;
( 3 )体证

:

盆 底多呈薄弱外观
,

臀沟变浅
,

嘱作排便动作时会

阴
一

F 凸较明显
.

肛门哆开
.

直肠 粘膜外翻等
; ( 4 ) 蹲位 直肠指诊

:

可打了及直肠前突
.

子 宫后倾
.

肛管 张力降低
.

收缩力减小
: 灯刘 乙

状结 肠镜 检
:

排除肿 瘤
、

炎性疾 病
.

见 肠粘膜 松弛
.

堆 积肠 腔
:

( 6 )排 便造影检查 显示 盆底 及盆腔脏器松弛 下降

1
.

2 一 般 资料
:

全部病例为 本院门诊患 者
,

共 1 6。 例
.

均 符合

上述诊断标准 随机分 为治疗组 和对照组
,

治疗组 照 例
.

年 龄

忍。一 6 9 岁
.

平均 洲
.

2 岁
.

病 程 3 一 2
`

1 个月
.

平均 11 个月 对 照

组 们 例
.

年龄 洲 ~ 铭 岁
.

平均 5 7
.

8 岁
.

病程 3 ~ 2 3 个月 平均

1妇 个月 两组 在年龄
、

病 程方 面差异 无显 著性
.

有 可比性 (l
,

夕

自
.

r
爪 )

三 治疗方法

2
·

1 治疗 方法
:

治疗组 用益气补 肾法
,

基本 方
:

炙黄茂 3 0 9
,

红

参 1 0 9 (炖 服 )
.

白术 1破
,

炙甘 草 6 9
.

当归 1琅
.

麻 仁 3 () 9
.

积壳

l几g
·

炙 升麻 99
.

柴胡 6 9
,

熟地 黄
」

馆
.

鹿角胶 12 9 (烨 化服 )
·

山茱

英 12 9
·

炒杜 仲 1琅
.

续断 1万9
.

肉从蓉 2 4 9
.

紫河车 6 9 (吞服 ) 每

日 1 剂
.

水浓煎
.

分 3 次 口 服
.

1 个月为 1 个疗程 对照组用益气

法
.

基 本方
:

炙 黄蔑 3臼g
,

红参 1 0 9 (炖 服 )
.

白术 1琅
.

炙 甘草 6 9
.
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当归 15 9
,

麻仁 3 0 9
,

积壳 1 5 9
,

炙升麻 9g
,

柴胡 6g
。

服法及疗程

同治疗组
。

2
.

2 观察方法
:

一般服药 2 个疗程
,

年龄在 60 岁 以上
,

病程在

1 2 个月以上 服药 3 个疗程
,

观察大小便
,

肛管直肠空 坠临厕次

数
,
蹲位直肠指诊复查肛管收缩力

、

肛管下 降
、

直肠 前突
、

子宫

后倾程度 ,乙状结肠镜检查肠粘膜松 弛程度
;
排便造影检查盆

底及盆腔脏器松 弛下降程度
。

3 治 疗结果

3
.

1 疗效标准
:

治愈
:

临床症状全部消失
;
蹭位直肠指诊

,

肛管

有 明显收缩力
,

肛管未 见下降
、

未扣及 直肠前突
、

子宫后倾
; 乙

状结肠镜检查肠粘膜光滑
;
排便造影检查盆底及盆腔脏 器显示

正常位置
,

随访 1 年 未见复发 者
:

显效
:

临床症状明显改善
;

蹲

位直肠指诊
、

肛管有收缩 力
,

肛管下降约 。
.

淤m
,

可扣 及直肠轻

度前突
.

子宫轻度 后倾
; 乙状结肠镜检查肠粘 膜轻 度松弛

;
排便

造影检查盆 底及盆 腔脏器显示轻 度松弛 下降
,

随访半年以 上未

加重 有效
:

临床症状有改善
:

蹲位直肠指诊
,

肛管有收缩感
.

肛

管 卜降不超过 2
.

( }。 nl
.

可们 及直肠 中度前突
,

子宫 中度后倾
; 乙

状结肠镜检 查见肠 粘膜松 弛
,

但无堆 积
;

排 便造影检 查盆底 及

盆腔脏器显示 中度松弛下 降
。

无效
:

临 床症状
、

蹲位直肠指诊
、

乙状结肠镜
、

排便造影复查无改变
。

3
.

2 结果
:

治疗组 9 6 例
,

治愈 48 例 (石。究 )
,

显效 29 例 (3 。万 )
,

有效 1三例 ( 16 么 )
.

无效
一

1 例 ( 4 万 )
.

总有效率 9 6沐 ;
对 照组 6 4

例
,

治愈 28 例 (1 1少 )
.

显效 6 例 ( 9 卜 )
,

有效 2 。 例 ( 31 火 )
,

无效

1。 例 ( 16 男 )
.

总有效率 8
一

4分 总 有效 率经卡方检验
.

治疗 组疗

效显著高于对照组
.

差异有 显著性 (I
,

( .0 0 3 )

4 讨论

益气法有 补中焦之 气
,

举 下陷之 阳功效
.

对照组 单用益气

法治疗盆底 松弛综 合征总有效率 为 阳
。

为进一步提高疗效
.

根据中医理论
.

我们认 为
.

盆底 及盆 腔脏器位于下焦
.

与肾关系

密切
“

阴生十 阳
.

阳生 于阴
” . `

孤阴不生
.

独阳 不长
” .

补肾法加

益气法 两 者 可相 互 资助
.

相互 促进
,

相得益 彰
,

使肾中 精 气充

盛
.

中气 充足
,

治疗组 治疗 盆 底 松 弛综合 证总有 效 率提 高到

9 6 少
、 ,

两组疗 效差异 显著 (厂 ( 。
.

0石 ) 因此
,

我们认为
.

盆底松弛

综合 征治疗应以 益气 补肾为大法 益气补肾法基本 方中黄 蔑
、

红参
、

甘草
、

白术 益气升提
;
升 麻

、

柴胡 升阳举 陷
;
积壳理 气

;
熟

地黄
、

山茱英滋阴补 肾
:

鹿角胶
、

紫河车温肾填精
;

当归
、

麻仁养

血活血润肠
,

肉从蓉 补 肾润肠
;

杜 仲
、

续 断补 肾固冲
;
诸药合用

共奏益气升提
,

补肾润肠之功
;
使中气充 足

.

肾气充盛
,

冲任得

固
,

带脉能约
,

盆底 及盆腔脏器逐渐恢复正常位置

中医治疗传染性非典型肺炎 92 例

辨证分型

煤炭总医 院 ( 1 0 0 0 2 8 )

侯一军 陈朝晖 何晓 蕴 武 艳

李祖长 李红梅 吴慧莉

所有患者均为我院 2 0 0 3 年 4 月 3 0 日至 5 月 5 日收人院的

传染性非典型肺炎 ( 严重 急性呼 吸综合征
,

S A R S )患者 9 2 例

确诊患 者中
.

男 引 例
.

女 11 例

根据我院治疗 S A R S 的经验
,

我们尝试按疾病的发展阶

段
,

辨证分型治疗
,

收治患者情况 如下
:

20 03 年 4 月 30 日收治

21 例
.

其中卫气同病
,

热邪偏胜 6 例
;
卫气同病

,

挟有湿邪 2 例
;

湿热阻遏气机 5 例
;
湿热蕴 毒

,

邪盛正虚重症 4 例
;
湿热下注大

肠 3 例 ;气虚挟湿 1 例
。

5 月 1 日收治 33 例
,

其中卫气同病
,

热

邪偏胜 14 例
;
卫气同病

.

挟有湿邪 5 例
`
湿热阻遏气机 6 例

l

湿

热蕴毒
,

邪盛正 虚重症 7 例
;
气虚 血窿 1 例

。
5 月 2 日收治 2 4

例
,

其中卫气同病
,

热邪偏胜 15 例
;
卫气同病

,

挟有湿邪 4 例
;

湿热阻遏气机 2 例
;
湿热蕴毒

,

邪盛正虚重症 3 例
。

5 月 4 日收

治 卫气同病
,

挟有湿邪 1 例
。

5 月 5 日收治 13 例
,

其中卫气同

病
,

热 邪偏胜 2 例
;
卫气同病

,

挟有湿 邪 3 例
;
湿热阻遏 气机 5

例
;
湿热蕴毒

,

邪盛正虚重症 1 例
;
气虚血癖 2 例

。

1 早期 阶段 ( 1 ~ 6 天 )

1
.

1
_

n 气 同病
.

热邪偏胜
:

必 备症
:

高热
、

恶 寒
.

身痛
.

舌 质红

苔薄黄 治 法
:

解表清里 方药
:

生 石膏 几。g
,

知 母 1 0 9
·

金银花

3 0 9
.

金 银 藤 3 0 9
.

连翘 1馆
.

羌活 飞馆 薄荷 6 9 ( 后下 )
,

生甘草

娘
.

羚羊角粉 。
.

笼飞g (分冲 )
一

千咳加川 贝母
、

批 把叶 每 日 2 刊
,

每剂 2 煎
,

分 毛次 服用

1
.

2 卫气同病
,

挟有湿邪
:

必备症
:

发热
,

恶寒
,

身痛
,

腹泻 舌

质红
、

苔薄腻
。

治法
:

解表清里
,

散风祛湿 方药
:

生石膏 沁g
,

知

母 1 0 9
,

羌活 1 09
.

秦芫 1 0 9
,

生惹芭仁 3 0 9
,

薰香
、

佩兰各 1 0 9
.

升

麻 叱
,

防风 1 0 9
.

羚羊角粉 。
.

6郊 分冲 ) 咳嗽加批把 叶
,

每 日 2

剂
,

每剂 2 煎
,

分 4 次服用

2 中期 阶段 (7 一 21 天 )

此期 湿热之邪弥 漫全身
,

互相裹结
,

重 浊粘 滞
.

阻遏 气 ltt
.

遏伤阳气
.

病情 缠绵
,

反 复发作
。

中期普 通型病情转归顺利
.

经

过 中西医 结 合治疗
,

11 天左右进 人恢 复期
,

若素体虚弱
,

瘤疚缠

身
.

病情较重
,

中期滞 留时间就会较长
.

甚 至出现呼吸衰竭的喘

脱之证
.

发展成为重症或极重症

2
.

1 湿热阻遏气机 (普通型 )

必备症
:

发热
,

气短
.

乏 力
.

倦卧 于床
.

胸闷气憋
.

舌苔黄腻
-

治法
:

清热 化湿
,

调畅 气机 方药
:

生石膏 3 。片
,

茵陈 1 0 9
,

虎杖

1 0 9
.

滑石 3 ()g
,

生 黄获 1琅
,

秦芙 1 0 9
,

薰香
、

佩兰各 1 0 9
.

羚 羊角

粉 。
.

69 ( 分冲 ) 咳嗽加瓜萎皮 1 ()g
,

桑 白皮 1 0 9
,

莱蔽子 1 0 9 ;

偏

湿重者可用达原饮 每 日 l 剂
,

每 剂 2 煎

2
.

2 湿热蕴毒
,

邪盛正虚重症
:

必备症
:

高热
,

喘促
,

呼吸困准
,

倦卧于床
,

动则 气不得续
,

舌苔 黄厚腻 治法
:

益气清热 辟秽化

浊
。

方药
:

生黄茂 2馆
,

生石膏 3 0 9
.

羚羊角粉 0
.

6郎分冲 )
,

天竺

黄 1 09
.

丹参 1 0 9
,

三七粉 3 9 (分冲 )
。

面色紫暗
,

舌质绛暗
,

可加

安宫牛黄 丸
。

每 日 2 剂
.

每剂 2 煎
,

分
一

4 次 服用
。

2
.

3 湿热下注 大肠
:

必备症
:

身热
,

下利
,

里急 后重
.

苔黄腻 治

法
:

清热化滞止利 方药
:

葛根 1 0 9
,

黄琴 1 0 9
,

黄连 1 0 9
.

白头翁

10 9
,

秦芜 1 0 9
,

金银花 1 09
.

连翘 1 0 9
.

赤芍 1 0 .9 蕾香梗
、

紫苏梗

各 1。即 生甘草 1 0 9 咳嗽 加竹茹
、

桑 白皮 每 日 2 剂
,

每剂 2 枚
.

分 4次服用

3 恢复期 ( 14 天以后 )

此期病 人热 退
、

偶可 见低热
、

胸 闷憋气 减轻
,

邪气留恋 日

久
.

正 气虚损
,

气虚血僚
.

正虚邪恋


