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益气活血法配合糖皮质激素治疗

溶血性贫血 30 例

江苏省中医院血液科 ( 2 1。。 2 9)

季 建 敏

溶血性贫血是一种获得性溶血性疾病
,

我院配合中药益气

活血法治疗该病
.

取 得满意 的临床效果
。

现将临床观察结果 报

告如下
。

1 临床资料

全部病例均 为 1 99 4一 2 0 01 年住院患者
,

按 随机化原则
,

设

治疗组 30 例
,

男 16 例
,

女 14 例
,

年龄 30 一 6 2 岁
,

平均年龄 4 6

岁
;
对照组 28 例

,

男 16 例
,

女 12 例
,

年龄 28 一 5 8 岁
,

平均年龄

42 岁
。

两组病程均 4 个月一 3 年
,

呈反复发作
。

两组性别
、

年龄
、

病程经统计学处理
,

无显著差异 (尸 > 0
.

0 5 )
。

诊断标准按张之南

主编《血液病诊断及疗效标准 况

2 治疗方法

对照组 每 日给子强的松 I nl g /
k g

.

有效 后逐 步减量
.

并配 合

碳酸氢钠 1
.

馆
.

每 日 3 次
.

疗程为 3 个月 治疗组 在对照组治疗

的基础上
,

加用益气活 血方药 基本 方
:

生黄蔑 洲.g 当归 2 〔)9
.

生地黄 2 琅
.

川芍 1 (浪
.

丹参 1议
.

红 花 ! 。9
.

桃 仁 1馆
.

柴胡 1 0 9
.

积壳 1 0 9
·

获荃 1石.g 炙甘草 琅 每 日 l 剂
·

以 水浸泡 加 分钟
·

每

剂煎 2 次
.

共煎汁 约 6 0 0 m l
.

分早晚服 如黄疽 明显 者加 茵陈

1祖
,

泽泻 3 0 9 ;
脾大者加获术 10 9

,

鳖 甲 1 0 9
。

3 治疗结果

3
·

1 疗效标准
:

参照张之 南主编众血液病诊断 及疗效标准

3
.

2 两组 临床疗 效比 较
:

治疗组 3 0 例
.

缓 解 曰 例
.

部分缓 解

l 石例
.

无效 l 例
.

总缓 解率 蚝
.

6 7
/̀ :

讨照组 2 8 例
.

缓 解 1。 例
,

部 分缓解 11 例
.

无效 了例
;

总缓 解率 井 经统 计学 处理
.

两组

缓解 率
、

总缓 解率比较 有显 著差异 (尸咬 (〕
.

0 1 ) 治疗组明 显优 于

对照组

3
·

3 两组 治疗前 后 D
一

二聚体 变化比较
:

治疗组 3 。 例
,

治疗 前

后 )I
一

二聚 体均值分 别 为 。
.

9 3 立 ()
.

6 Om g l
、

.() 洲 二 比 2币议
’

L
·

对照组 2 8 例
.

治疗前后 )I
一

二 聚体均值分别为 比 ” 二 认 6 。m g /

I
、

。
.

8石二 0
.

3 9m g I/
,

两组 治 疗 后 比较 差 异 有 显 著 性 (I
,

二

自
.

(j 1)
.

治疗组 明显 优于对照组

3
·

4 两组用药后 血红蛋 白 L升 2 ()a
了
I 的时间 比较

:

治疗组 有

效 2 8 例
.

平 均 为 9
.

2 7 土
.

1
.

拓 天
,

对照 组 有效 21 例
.

平 均 为

1 2
.

8 6 士 3
.

8 9 天 经统计学处理
.

两组 血红蛋 白改善时间有显著

差异 (尸 < 自
.

()l )

3
.

5 两组并发症 比较
:

治疗组无 一例血栓并发症出现
.

对照组

出现眼底静脉血 栓 1 例
,

下肢静脉 血栓 1 例

4 讨论

本方立意于血府逐寮汤
,

取其祛癖生新
;
佐以黄蔑

、

当归补

气养血
,

兼顾虚实
。

现代医学研究证实
,

活血 化寮药有改善血流

动力学
、

改善血液流 变学 和抗 血栓形成
、

改善微循环
、

抑制炎症

和组织异常增生
、

镇痛 及免疫调节作用 川芍嚓可 以 减轻骨髓

微血管
、

血窦的扩 张
;
促进骨髓移 植后小 鼠骨髓造血功 能的重

建
。

中西医结合治疗溶 血性贫血具有起效快
、

血栓并发症少等

优点
.

但临床用药时应注意结合西医 理论
,

避免使用酸性药物
C

益气补肾法治疗盆底松弛综合征 96 例

湖北省郧阳医学院 99 级临床医学系 ( 4 4 2。。 0)

汪 俊 华

湖北 省汉川市人 民医院肛肠科

汪 平 洋

盆底松弛综合 证是老年 妇女一 种慢性疾病
,

近 年来我 们用

益气 补肾法治疗 防 例
,

获得 满意疗效
.

经 比较 明显优 于益 气法

讨照组
.

兹介绍 如下

1 临床资料

1
.

} 诊断标 准
:

参 照 盆底 与 肛 门病 学
一

制 定如 下诊 断 标准
:

( l) 年龄 在 加 岁以 ! 老年妇女
;
( 2 )症状

:

主要表 现为出 口 处的

阻 塞性排便症状
.

如粪 便并不 硬
.

排 便费力
,

排 出困难
,

肛 门处

梗阻
.

排 空不全
.

里急 后重
,

会阴坠胀
,

需手助排 便
.

压 力性 尿失

禁
;
( 3 )体证

:

盆 底多呈薄弱外观
,

臀沟变浅
,

嘱作排便动作时会

阴
一

F 凸较明显
.

肛门哆开
.

直肠 粘膜外翻等
; ( 4 ) 蹲位 直肠指诊

:

可打了及直肠前突
.

子 宫后倾
.

肛管 张力降低
.

收缩力减小
: 灯刘 乙

状结 肠镜 检
:

排除肿 瘤
、

炎性疾 病
.

见 肠粘膜 松弛
.

堆 积肠 腔
:

( 6 )排 便造影检查 显示 盆底 及盆腔脏器松弛 下降

1
.

2 一 般 资料
:

全部病例为 本院门诊患 者
,

共 1 6。 例
.

均 符合

上述诊断标准 随机分 为治疗组 和对照组
,

治疗组 照 例
.

年 龄

忍。一 6 9 岁
.

平均 洲
.

2 岁
.

病 程 3 一 2
`

1 个月
.

平均 11 个月 对 照

组 们 例
.

年龄 洲 ~ 铭 岁
.

平均 5 7
.

8 岁
.

病程 3 ~ 2 3 个月 平均

1妇 个月 两组 在年龄
、

病 程方 面差异 无显 著性
.

有 可比性 (l
,

夕

自
.

r
爪 )

三 治疗方法

2
·

1 治疗 方法
:

治疗组 用益气补 肾法
,

基本 方
:

炙黄茂 3 0 9
,

红

参 1 0 9 (炖 服 )
.

白术 1破
,

炙甘 草 6 9
.

当归 1琅
.

麻 仁 3 () 9
.

积壳

l几g
·

炙 升麻 99
.

柴胡 6 9
,

熟地 黄
」

馆
.

鹿角胶 12 9 (烨 化服 )
·

山茱

英 12 9
·

炒杜 仲 1琅
.

续断 1万9
.

肉从蓉 2 4 9
.

紫河车 6 9 (吞服 ) 每

日 1 剂
.

水浓煎
.

分 3 次 口 服
.

1 个月为 1 个疗程 对照组用益气

法
.

基 本方
:

炙 黄蔑 3臼g
,

红参 1 0 9 (炖 服 )
.

白术 1琅
.

炙 甘草 6 9
.
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