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思 路 与 方 法

胃衰老的中医防治思路
白兆芝

‘

张润顺
‘

主题词 衰老�病理学 � 胃衰老 胃�病理学

衰老是机体随年龄的增长
，

出现脏腑功能衰退
，

气

血阴阳失调
，

发生全身性
、

多系统
、

循序渐进的功能衰

退
。

脏器衰老是衰老的必然过程
，

其中胃衰老占有重要

地位 早在 《内经 》中即有
“
阳明脉衰

，

面始焦
，

发始堕
”

的记载
，

说明胃衰老是导致衰老的重要原因
。

近年来的研究表明
，

随着年龄的增长
，

胃粘膜形态

的变化以及由此引起的胃液分泌的改变都将大大影响

老年人的胃消化功能
，

同时也可能是 胃发生病理性改

变的基础
。

从老化胃粘膜结构的变化来看
，
以往认为胃

粘膜萎缩的发生率增加时
，

胃粘膜处于增生低下状态
，

但新近的研究结果却表 明老化的胃粘膜增生更为活

跃
。

目前认为固有层胶原组织的增生是老年胃粘膜变

化的基本病理改变
。

虽然老化的胃粘膜处于增生活跃

状态
，

但其对损伤的抵抗与修复却处于劣势
，

很多研究

表明
�

同样的损伤后
，

老化胃粘膜的修复远远落后于非

老化者
。

从老化胃粘膜分泌功能的变化来看
�

健康老年

人的 胃酸分泌并不减少
�

而 胃粘膜萎缩的老年人 胃酸

分泌减少
，

由于幽门螺杆菌����感染导致促胃液素增

加又可导致老年人 胃酸分泌增加
。

此外
，

也有人发现健

康老年人 胃和十二指肠粘膜前列腺素 ����
�
�含量 比

青年人明显降低
�

粘液分泌和粘液细胞均减少
。

以上可

能是老年胃溃疡发病率增加的主要 原因
。

从老年人 胃

排空的变化来看
，

衰老可 以影响胃的调节机制
，

但对 胃

的排空结果很不一致
�

多数认为衰老可引起 胃平滑肌

胆碱能受体减少
，

斜行肌层的变化使胃底收缩减弱
�

老

年人胃适宜的舒张遭到破坏
，

从而导致 胃排空减慢
’ 一 。

总之
，

随着年龄的增加
，

胃粘膜逐渐萎缩
，

胃蠕动功能

减弱
，

胃腺体萎缩
，

分泌减少
，

食物停滞时间延长
，

从而

临床易出现诸多病症
。

中医历来重视脾胃与衰老的关系
， 《内经 》中

’ ‘

水谷

皆人于 胃
�

五脏六腑皆察气于 胃
”
的理论

�

对后世有着

极大的启发
。

脾胃学说的创始人李东垣强调脾胃虚衰

是衰老的重要原因
，

指出
�‘

凡有此病 �脾 胃�者
，

…… 已

损天年
” ， ‘ �

调理脾胃
�

老年当先
” 。

此后
，

李中梓指出
�‘

后

山西中氏学院
�

太原 ���晋间路 一段 �� 号���洲�月 日

收稿 ��期
�������一 ��一 。 �

天 之本在脾
” ，

张景岳认为
“
养生家必 当以脾 胃为先

，

……善养脾 胃之道
，

所以便能致寿
。 ”
胃气衰弱

，

后天失

养
，

精气不足
，

既可使全身各脏器失于供养
，

又可使气

血生化乏源
，

且气虚行血无力又可致癖 �胃气失于通

降
，

受纳无权
，

又可致痰湿阻滞
，

终致精
、

气
、

血亏虚
，

痰

癖阻滞
，

从而加速衰老过程
。

因此
，

胃衰老常是衰老的

先导
，

是导致全身衰老的重要原因
，

而通过调理脾胃延

缓 胃之衰老对防治衰老具有非常重要的意义
。

如何防治胃衰老是抗老防衰的一个重大课题
。

我

们认为应从以下几方面加以思考
。

� 重视未病先防

�
�

� 科学的饮食习惯
�

李东垣 曰
� “
饮食 自倍

，

肠 胃乃

伤
” ，

老年人 胃的功能减退
，

故饮食宜富有营养且易于

消化
，

使每 日由膳食提供的热量和机体每 日的总耗能

量保持平衡
。

应荤素杂食
，

多吃易消化的高蛋 白膳食
，

避免脂肪摄食过多致热量过剩引起肥胖
，

并多吃蔬菜
、

水果
，

以保证足够的维生素供应
。

尤忌饮食失节
，

饮食

偏嗜
。

�
�

� 保持乐观的情绪
�

要保持乐观稳定的情绪
，

以积

极的态度待人处世
，

避免激烈的情绪波动和过重的心

理负荷
，

学会情绪调节
，

提高心理健康水平
。

避免肝气

郁结横逆
，

克犯脾土
。

�
�

� 良好的生活习惯
�

良好的生活习惯
，

包括合理休

息
、

充足睡眠
、

控制嗜好等方面
，

特别是力戒吸烟
，

控制

饮酒
，

合理喝茶
，

坚持适宜的体育锻练
。

� 积极防治胃病

影响人类寿命的个体因素中
，

以疾病为最重要
。

消

化系统疾病虽不属于老年病
，

但有不少疾病在老年人

中的发生率比青年人高
，

如胃食管反流性疾病
、

慢性萎

缩性 胃炎
、

溃疡病
、

胃癌等
。

而且由于机体衰老
，

消化器

官在解剖学和生理学上都发生 了一 系列变化
，

使得老

年人器官功能减退
�

储备能力下降
。

因此
，

与青年人相

比
，

老年人消化系统疾病具有症状不典型
、

病程长
、

恢

复慢
、

并发症 多
、

死亡率高等特点
，

这就使药物治疗变

得困难而复杂
。

中医对 消化 系疾病方 面 的治疗积累了丰富的经

验
，

在胃衰老性疾病的防治方面亦有不少探索
。

我们 以

为对 胃衰老性疾病的防治
，

应注意把握以下几方面
�
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础上
，

进一步明确气血阴阳之虚 以何者为主
，

气郁
、

痰

湿
、

痕血
、

积滞之实 以何者为要
，

辨明证候的主要矛盾

和矛盾的主要方面
，

对证用药
，

虚实并用
，

分清主次
。

尽管虚是胃衰老性疾病的主要病机
，

补虚是治疗

此类疾病的重要方面
，

但祛邪亦不可忽视
。

在某些情况

下
，

邪实已成为矛盾的主要方面
，

所 以恰当地运用祛邪

法
，

诸如清化湿热
、

化痰镯饮
、

消食导滞
、

行气降气
、

活

血化疲等
，

亦为治疗此类病证的重要一环
。

特别是有时

复合病机的需要
，
以上诸祛邪法

，

又当相互配合运用
。

治疗过程中要时时注意保护胃气
。

由于老年人机

体代谢
、

更新
、

再生修复能力低下
，

疾病转归和恢复较

慢
，

因此相对来说病程较长
�

用药时间也长
。

如消化胜

溃疡
，

同样的治疗条件下老年组 比青年组治愈时间要

长 �倍
。

在这种情况下
，

应用中医药治疗此类疾病时
，

要重视调理脾胃
，

逐步恢复脾 胃功能
。

脾胃功能的恢

复
，

不仅有利于 胃腑疾病的恢复
，

而且有利于其它脏器

功能的恢复
。

同时
，

在治疗用药过程中
，

要常注意保护

胃气
，

如清热化湿要注意防止苦寒太过而伤脾败胃
�
疏

理气机也不宜久用破气耗气之品 �消食导滞
、

化痰蝴饮

不宜攻伐太过 �活血通疲不宜过用破血散血
，

以免耗伤

气血
。

即使运用补益
，

亦不可过于滋腻
，

以免滞其胃气
。

把握好整体调节与局部调节的关系
。

人是一个有

机的整体
，

由于脏腑相关
，

胃衰老可 以加重其他脏器的

衰老
，

其他脏器的衰老也可影响到胃
。

防治胃衰老可以

延缓整体衰老
，

调节整体功能或其他脏器功能也可对

胃衰老的防治起到积极作用
。

因此
，

在具体施方用药

时
，

既要着眼于 胃的局部用药
，

又要善于进行全身性调

理
，

即通过各种直接或间接的治疗方法
，

对胃之衰老进

行有效的防治
。
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� 注意明确病机特点
�

老年人由于脏器衰老
，

胃之

受纳腐熟通降功能减退
，

再加上饮食不节
，

劳倦 内伤
，

情志失调
，

损伤脾 胃
，
以致加重了胃衰老的程度

，

并在

此基础上出现了各种 胃衰老性疾病
。

总的来说
，

这类疾

病病机复杂
，

基本病机多属脾胃虚弱�气虚或阴虚�
，

脾

运不及
，

胃失腐熟受纳之功
，

并在虚的基础上形成气

滞
、

食积
、

痕血等病理变化
，

从而出现虚实兼夹的证候
。

因此
，

胃衰老性疾病的发生虽有不同的病因
，

但与年轻

人相 比较
，

其发病机理又有 自身的特点
，

即易虚易实
，

虚实兼夹
，

本虚标实
。

本虚多为脾胃气虚
、

脾胃虚寒或

脾胃阴虚
，

标实多为气滞
、

食积
、

痰湿
、

疲血为患
。

明确

这些病机特点
，

对 胃衰老性疾病的防治具有重要指导

意义
。

�
�

� 把握病机转化规律
�

任何疾病的病机都是处于不

断变化的过程之中
，

胃衰老性疾病也是如此
，

然而这种

病机转化又有其规律可循
。

归纳起来
，

有以下几方面
�

一是虚实转化
。

尽管胃衰老性疾病多表现为虚实相兼
，

本虚标实
，

但在不 同的病变阶段
，
又有偏实偏虚的不

同
。

初期多以实证为主
，

随着病情发展
，

脾胃之气受损
，

出现虚实夹杂的病理变化
，

最终由于气血生化乏源
，

脾

胃之气衰惫
，

阴阳耗损
，

而由实转虚
。

在气虚的基础上

又容易导致饮食停滞
、

痰湿阻滞
、

痕血 内停等实的证

候
，

即因虚致实
。

二是由气及血
。

老年人 胃病 日久
，

多

可 由气虚
、

气滞或痰阻
，

致血行不畅
，

出现血分痕阻之

象
，

但单纯血痕者较少
，

往往是在气血阴阳亏虚的基础

上兼见痪血病机
。

如老年性慢性萎缩性 胃炎
、

胃癌前期

病变均可不同程度地出现疲血征象
。

三是寒热转化
。

胃

本多血多气之腑
，

当人进人衰老阶段
�

胃之气 血皆少
�

从而变得较为
“
娇嫩

” ，

不仅不耐寒热
�

而且寒热病机转

化 比较明显
，

寒邪郁久可 以化热
，

由寒证转化为热证 �

热证过用寒凉
�

也可转为寒证 �而在临床上又常可见到

寒热错杂之候
。

此外
，

气郁
、

痰湿
、

痕血等病理产物又多

可化热
，

化热后进一步发展又可伤阴
。

四是波及他脏
。

从中医整休观念出发
，

胃衰老的本腑衰老不是单一的
，

脾胃为后天之本
，

气血生化之源
，

灌溉五脏六腑
， ‘ �

胃虚

则脏腑经络皆无以受气而俱病
”
���脾胃论 》�，

胃发生病

变
，

常可波及他脏他腑
，

如脾
、

肝
、

肾
、

大小肠
、

胆等
。

� 胃衰老性疾病的中医治疗用药注意事项

由于老年人反应迟钝
，

患病后缺乏典型症状和体

征
，

这就给诊断带来困难
，

如诊断不明
，

则难 以对症下

药
。

胃衰老性疾病也是如此
，

对此类疾病应尽量明确西

医诊断
，

并在此基础上进行中医辨证施治
。

由于 胃衰老性疾病多属虚实夹杂之证
�

故在治疗

时要注意虚实兼顾
。

在分清以虚为主或以实为主的基
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