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摘要 目的
:

观察针刺 四天 穴方治疗神经根 型颈椎病镇痛作用

的临床疗效
。

方 法
:

将 68 例神经根型颈椎病患者按区组随机化

分组
,

随机分为四 天穴方治疗组 4 6 例
、

颈夹脊穴对照组 22 例
,

治疗 2 个疗 程后用疼痛视觉模拟标尺 法
、

症状量表 分析 法进 行

疗效 分析
。

结 果
:

四 天穴方组 显效率 为 78
.

3厂
,

颈夹脊穴组 为

5
一

1
.

三
。

两组差异有显著性 (I
,
( 。

.

筋 )
、

结论
:

针刺四 天穴方在

改善神经根型颈椎病患者的临床症状
、

体征 及缓解疼痛方 面较

针刺颈夹脊穴疗效更为显 著

主题 词 颈椎病 /针灸疗法 位 四 天穴

针刺四天穴方为主治疗神经根型颈椎病是导师刘

公望教授在多年临床实践 的基础上总结
、

独创的经验

方 法
,

近年来我们用该疗法 治疗 神经根型 颈椎病 46

例
,

疗效显著
,

现报告如下
。

1 临床资料

1
.

1 诊断标准
:

诊断依据 国家中医药管理局颁布《中

医病证诊断疗效标准 护
’ 二

,

并参照 《第二届颈椎病专题

座谈会纪要 》二2口执行
。

1
.

2 一般资料
:

全部为天津中医学院保康 医院门诊病

例
,

共 68 例
,

均符合上述诊断标准
。

女 37 例
,

男 31 例 ;

年龄 20 一 5 8 岁
,

平均年龄 3 9
.

5 岁 ; 病程 1 周 一 5 年
.

按区组随机化分组
,

随机分为四天穴方治疗组 (简称四

天穴方组 ) 46 例
、

颈夹脊穴对照组 (简称颈夹脊穴组 )

22 例
。

经 R ld 介分析
,

两组患者在年龄
、

病程等方面差

异无显著性 ( P > 0
.

05 )
,

具有可比性
。

2 治疗及观察方法

2
.

1 针刺方法
:

四 天穴方组
:
( 1) 针刺处方

:

天精
、

天

容
、

天窗
、

天鼎穴
,

均为双侧 ; 列缺取患侧
;背部沉重

、

疼

痛加肩中俞
、

肩外俞
;手指疼痛

、

麻木加 阳溪
、

阳池
、

阳

谷 ;
前屈痛加大椎

;后伸痛加上星
。

( 2) 针刺方法
:

患者

俯卧位
。

取直径 。
.

30 m m l
.

5一 2 寸毫针
,

穴位常规消

毒
。

天腑
:

针尖于胸锁乳突肌后缘沿着横突方向进针 1

~ 1
.

5 寸
,

得气后施雀啄针 法 (小幅 度提插
,

1 00 次 /

分 )
,

酸麻针感向头枕部扩散
。

天容
、

天窗
:

针尖向颈椎

椎体方向直刺 1 ~ 1
.

5 寸
,

得气后施雀啄针法
,

针感向

天 津中医学 院针灸 系
,

天津市 南开 区 西湖村玉泉路 20 号

( 3 0 0 1 9 3 )

收稿 日期
:
2。。2一 1。 一 。 8 ; 修 回 日期

:

2() o 3一 。5一 2()

肩部
、

上臂及手放散
。

天鼎
:

针尖向颈椎椎体方向直刺

1 ~ 1
.

5 寸
,

得气后施雀啄针法
,

酸麻针感 向肩部
、

背部

扩散
。

列缺
:

针尖向肘部斜刺 0
.

5 寸
,

得气后
,

大幅度捻

转 ( 60 次 /分 )约 1分钟
。

颈夹脊穴组
:
(l )针刺处方

: 3

一 7 颈椎双侧夹脊穴
。

( 2) 针刺方法
:

患者俯卧位
,

取直

径 。
.

3 O m n l 的 1
.

5一 2 寸毫针
,

直刺颈夹脊穴 1 一 1
.

5

寸
,

得气后施雀啄针法
.

以 局部酸胀为度
。

随症选穴
,

其

针刺方法同治疗组
。

以上各穴均留针 30 分钟
,

留针
一

期

间行针 1 次 ; 隔 日 1 次
,

10 次为 1 个疗程
。

2
.

2 观察方法
:

疼痛视觉模拟标尺法 (V A )S
。

疼痛视

觉模拟标尺法川的基础是一条长 1 0c m 的直线
,

直线

的长度代表连续的疼痛 ; 取其两端代表疼痛知觉的极

限
,

一端定为
“

不痛
” ,

另一端定为
“

极痛
” 。

请患者在线

上标出相当与其疼痛程度 的部位
,

取记号与量表末端

的距离代表疼痛的程度
。

症状 量表分析法
:

参照 日本 田中靖久的症状量表

2 0 分法川
,

分别从临床症状 (颈肩部疼痛与不适
、

上 肢

疼痛与麻木
、

手指疼痛与麻木共 9 分 )
、

工作和生活能

力 ( 3 分 )
、

手的功能 ( 一 2 分 )
、

体征 ( S p u r
li n g 试验

、

感

觉
、

肌力
、

键反射共 8 分 )4 个方面进行观察
,

每一方面

按 4 种程度 ( 3
,

2
,

1
,

O )予以评分
。

统计学方法
:

治疗前
、

治疗 2 个疗程后
,

患者填写

疼痛视觉模拟尺量表
、

症状量表
,

对患者的疼痛程度及

临床症状
、

体征等进行统计评分
。

数据采用 S P S gS
.

O

软件进行分析
,

用 t 检验
,

以 牙士 、 表示
。

3 治疗结果

3
.

1 疗效评定标准
:

参照国家 中医药管理局颁 布《中

医病证诊断疗效标准 》及症状量表的相关 内容进行评

定
。

临床治愈
:

颈项肩臂疼痛及相关症状
、

体征消失
,

颈
、

肢体功能恢复正常
,

能参加正常劳动和工作
。

显效
:

颈项肩臂疼痛及相关症状
、

体征基本消失
,

颈
、

肢体功

能明显改善
,

仅在劳累及天气变化时有轻 度症状
。

好

转
:

颈项肩臂疼痛及相关症状
、

体征减轻
,

颈
、

肢体功能

改善
,

但病情不稳定
,

有时严重
。

无效
:

症状无改善
。

3
.

2 两组患者治疗前后疼痛程度评 分变化比较
:

表 1

示
,

两组 治疗后疼痛程度评分较治疗前均有显著降低

( P < 0
.

0 1 )
,

两组治疗前后差值 比较
,

差异亦有显著性
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组别

两组治疗前后疼痛程度评分变化 比较 ` 士 , )

例数 治疗前 治疗后 前后差值

5
.

5 4士 1
.

5 4

5
.

12士 0
.

9

1
.

2 7士 1
.

4 6
件

2
.

5 3士 1
.

2 5
怜

4
.

2士 1
.

9 6△

2
.

5 3士 1
.

6 6

4622四 天 穴方组

颈夹脊穴组

二

与本组治疗前 比较
,

尸 < 0
.

01
; △两组治疗前后比较

,

尸 < 。
.

05

表 2 两组患者治疗前后症状量表综合评分变化比较 (至士 、 )

组别 例数

四天穴方组

颈夹脊 穴组

治疗 前

8
.

60 士之
.

8
.

16士 1
.

治疗后 前后 差值

1 6
.

28 士 1
.

2 6
咨

1 4
.

85 士 2
.

0 3
甘

了
.

9 5 士 2
.

4 6 乙

6
.

6 5士 1
.

5 0

肠34拓犯

*

与本组治疗前 比较
,

P < 0
.

0 1 ; △两组治疗前后 比较
,

P < 0
.

0 5

表 3 两组疗效比较 〔例 ( % ) 〕

组 别 例数 显效 好转 无效

46胭四 天穴 方组

颈夹脊 穴组

临床治愈

13 ( 2 8
.

3 5 )

4 ( 18
.

2 )

2 3 ( 5 ( )
.

U )

8 ( 3 6
.

4 )

7 ( 15
.

2 )

8 ( 3 6
.

4 )

3 ( 6 4 5 )

2 ( 9
.

0 )

( P < 。
.

05 )
,

四天穴方组明显 优于颈夹脊穴组
。

3
.

3 两组治疗前后症状量表综合评分变化 比较
:

表 2

示
,

两组治疗后症状量表综合评分较治疗前均有显著

升 高 (尸 < 。
.

0 1 )
,

两组治疗前后差值 比较差异亦有显

著性 ( P < 0
.

05 )
,

四天穴方组明显优于颈夹脊穴组
。

3
.

4 两组疗效 比较
:

表 3 示
,

四天穴方组总有效率为

93
.

55 %
,

显效率为 78
.

35 %
,

颈夹脊穴组总有效率
、

显

效率分别为 91
.

。%
、

54
.

6%
,

两组显效率 比较差异有

显著性 ( P < 0
.

05 )
。

4 讨论

四天穴位于胸锁乳突肌区
,

周围有大量重要神经
、

血管
、

淋巴组织等
,

针刺四天穴方可直达神经根型颈椎

病的病变中心所在— 神经根处
,

直接刺激局部组织
;

小幅度提插 (雀啄 )刺激
,

轻柔
、

无损伤地直接干预椎旁

交感神经及神经根周围的微循环系统
,

通过神经体液

调节
,

改善颈项局部的病理状态
。

四天穴分属于手阳明

(天鼎 )
、

手太阳 (天窗
、

天容 )和手少阳 ( 天墉 )经脉
,

根

据
“

经脉所过
,

主治所及
”

的原则
,

针刺四天穴在发挥局

部直接治疗作用的同时
,

又 强调 了中医经络理论与颈

脊神经根节段 性分布特点的结合运用
,

针刺时酸麻感

可 向后枕
、

肩
、

背或臂等病痛处扩散
,

达到了真正意义

上的
“

气至病所
” 。
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