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关于痰饮与细胞间质液p H的相关性

蒋 明
`

摘要 中医痰饮的客观化问题
,

虽经种种研究
,

尚未取得重大

进展
。

就这一问题提出与细胞间质液 p H 具相关性的设想
。
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痰饮
”

是中医学特有的名词
,

是由津液代谢障碍

而产生的一种病理产物
。

津液是体内一切正常水液包

括唾液
、

胃液
、

肠液
、

关节腔内的液体 以及泪
、

涕
、

汗
、

尿

液的总称
。

中医认为
,

人体有一套完整的津液代谢 系

统
,

该系统由肺
、

脾
、

肾三脏及三焦主管并进行功能调

节
。

当这些脏腑因为某种原因引起功能失调时
,

则可导

致津液不归正化
,

变成病理产物
,

停 留于体内
,

致人疾

病
。

痰饮是其病理产物之一
。

1 关于
“

痰饮
”

的客观诊断指标

资料表明
,

痰饮可见于神经精神
、

心血管
、

消化
、

呼

吸
、

泌尿
、

生殖
、

内分泌系统及妇科等疾病
。

病种广泛
,

病症表现多样
,

病情复杂
。

关于痰饮的客观化研究
,

目

前研究较多
、

难度亦较大的主要是痰饮病邪 中的
“

无形

之痰
”

问题
。

其研究涵盖了从血脂
、

血糖等代谢
、

血液流

变学
、

细胞膜受体分子
、

细胞体液免疫改变
、

自由基损

害等方面的内容 〔 , 一 凡2
。

但因为中医痰证含义的特殊性
,

多年来
, “

在痰证实验指标或实质研究方面 无 明显进

展
” 一

7二。

另一方面
.

1 9 6 9 年 I
J e m ieu x 等泪首次观察到

.

出

血时
,

骨骼肌细胞的细胞间质液 p H 会变得低下
。

但这

种观察也仅限于麻醉科作为了解手术患者的全身状况

的一 个指征而被注意
。

由于多数生化学者基于包围着

细胞 的溶液 p H 通常是恒定不变 的这一认识
,

致使有

关细胞间质液 p H 改变对细胞代谢影响的研究未受到

重视
。

日本学者奥田拓道阁等在研究中发现
,

在缺氧
、

出血
、

及末梢循环 障碍等 因素 的影响下
,

细胞间质液

p H 低下
,

并继发高血糖
。

S o n n e
等发现

,

试 管内培养液 的 p H 低下的时候
,

胰岛素对脂肪细胞的作用即受到抑制 , “〕 。

奥田拓道等

利用排肠肌的肌细胞
,

以 2
一

脱氧 葡萄糖 ( 2
一

D G ) 为指
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标
,

在实验基质溶液的 p H 低于 7
.

4 的时候
,

证明了胰

岛素促进葡萄糖转化的脂肪合成作用被降低
,

其降低

程度与基质溶液的酸性程度呈正相关 「”
· ’ “ 〕 。

并 且证

明
,

由于胰岛素的作用
,

细胞 内 p H 升高
,

N a 向细胞

内移动 被 促 进
.

并且 这种 促 进 会被 a m il or ide ( 一 种

N 。
/ H

一

通道 阻碍剂 )所拮抗
’

、

二。

从而说明胰岛素该作

用的机理在于 N a
/ H

`

通道
。

当细胞间质液 p H 低下

时
,

亦即意味着其 H
’

浓度的上升
。

这种情形下
,

即便

胰 岛素作用
,

细胞 内的 H
`

亦难以排放到细胞外
,

亦即

N a 十
/ H 通道难以启动

,

从而构成胰岛素抵抗
。

我们在

就 中药草麻黄的胰岛素样作用 (指促进脂肪细胞对由

葡萄糖转化的脂肪合成作用 )机理进行研究的时候
,

亦

发现麻黄 的该作用受基质溶液的 p H 影响
,

呈正相关

关系加〕
。

2 关于痰饮与细胞间质液 p H 的相关性

基于上述对细胞 间质液 p H 的研究
,

我们在这里

提出细胞间质液 p H 与痰证客观指标的关系问题
,

以

就正于同道
、,

中医痰证病情 复杂
,

病种 广泛
,

病位全身无处不

到
,

故痰证实质不太可能与某一局部器官
、

脏器的病变

划等号
。

另一方面
,

痰病因其病灶局限
,

又不应该是一

种全身性的疾病
。

所谓
. `

怪病从痰治
”

说的应该就是这

一点
。

痰病的
“`

怪
” ,

指的应该是其病变形态的多样化
,

病症表现的多样性
。

这是因为
,

痰病相对于水肿病而

言
,

其病位较为局限
,

影响到的是局部器官的功能
,

由

于每一局部器官各有 自身 所起的独特作用与功能
,

其

病变时所表现 的病症也就可 以各有特点
。

细胞间质液

是包围着的细胞的外围成分
,

全身每一个器官
、

每一个

组织的每一个细胞 (除去血 液
、

淋巴液等体液 内的细

胞 )都包含有该成分
,

符合痰证病位广泛的特点
。

细胞

间质液又是包绕着细胞的一种液体
,

其个体涉及的范

围可以小之又小
,

符合痰病病灶局限的特点
。

痰是中医津液代谢障碍产生的病 理性产物
,

也是

津液体内一切 正常水液的总称
。

它除了通常所说的睡

液
、

胃液
、

肠液
、

关节腔内的液体 以及泪
、

涕
、

汗
、

尿掖等

液体之外
,

血液
、

淋巴液
、

细胞间质液也应该是其组成

成分
。

故从理论上说
,

痰证与细胞间质液应该是相关
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的
,

二者间存在共同的病理学基础
。

血液的 p H 为 7
.

4
,

细胞内的 p H 为 6
.

8
,

这与细胞

膜内外的 H
一

浓度差等有关
。

正常情况下
,

利用细胞膜

内外 p H 值 的差别
,

胞 内的 H
拼

向胞 外逸 出
,

胞外 的

N a 一 向胞内移动
。

由于血管外的多数细胞不是直接 由

血管包围着 的
,

而是浸泡在 由毛细血管所渗出的细胞

间质液中
,

已有的实验证明
,

细胞间质液的 p H 不是恒

定不变的
,

在末梢循环障碍
、

阻断局部血液运行等情况

下
,

它可出现在 6
.

8一 7
.

4 间的变动
。

当细胞间质液的

p H 低下
,

偏于酸性一侧 ( 即低于 7
.

4) 时
,

胞 内的 H
一

向

胞外移动发生障碍 ( 与细胞 间质液的酸性程度呈正相

关 )
.

这时利用细胞膜上的 N a 一 / H 一 通道进行 的细胞代

谢也相应出现障碍
。

有研究表明
,

胰岛素促进葡萄糖吸收到细胞 内作

用的作用机制不是在于其细胞膜上的胰 岛素受体
,

而

是在 于细胞包膜上的 N a 十 / H
`
通道 (我们以往 的实验

也证实了这一点 )
,

当细胞间质液的 p H 低下时
,

该通

道障碍
,

可 出现胰岛素抵抗 (血液中即使是高胰岛素状

态
,

机体也不能维持正常的糖代谢 )
。

已知胰 岛素抵抗

综合征可导致肥胖
、

高脂血症
、

动脉粥样硬化
、

高血压
、

糖耐量异常
、

非胰岛素依赖性糖尿病等一系列 的代谢

异常
。

而中医 认为
,

这些病症都与痰湿病机有关
。

促使细胞 间质液 p H 低下
、

酸性化 的
“

酸性 因子
”

推测有二氧化碳
、

乳酸
、

脂肪酸
、

酮体等
。

其中二氧化碳

因素 已被我们 以往 的研究证实
.

给大 鼠吸入含 10 厂

C O
: 、

21 % O
: 、

6 。%氮气的混合气体时
,

大鼠胖肠肌 的

细胞间质液的 p H 立即下降
。

哮喘等呼吸系统疾病
,

即

中医所谓
“

有形之痰
”

类病证与此吻合
。

在局部末 梢循环障碍时
,

可出现细胞间质液 p H

的低下
。

这一点与近年来国内学者对痰证研究的新发

现相符合
,

即痰浊证病例其血液流变的全血粘度
、

血浆

粘度
、

血细胞压积均高于非痰浊证组和正常人对照组
,

并具有统计学意义
。

提示血液流变学指标和血小板聚

集指标不独为疲血证所主
。

3 结语

综上所述
,

我们认为
,

中医的痰饮 与细胞间质液之

间是存在着明显的相关性
,

这种相关性若能经研究证

实
,

则 中医痰饮之证
,

尤其是无形之痰证的诊断客观指

标问题将可望得到改善
。
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本单位与全国数所高校联 系密切合作多年
,

已从事多年招生指导 咨询及策划工作享有较高声誉
。

每年皆有大批在职和

非在职的初
、

高中生
、

大专生
、

中专生和高考落榜生
,

在我们帮助指 导下报读了理想高校 和对 口专业
。

还 可帮助指导有特殊

要求 的考生如何上一
、

二类重点大学和军
、

警校等
。

各校 层次分为
:

本科
、

大专
、

中专
.

学 习形式 分业余函授和脱产
。

专业设

置
:

临床医学
、

口腔 医学
、

中医
、

中西结合
、

护理学
、

药剂学
、

中药学
、

卫 生管理
、

预防 医学
、

检验学
、

医学影像
、

医用电子
、

麻醉

学
、

计算机应用
、

法 律
、

英语
、

文秘
、

财会等
。

还有心理咨询师
、

针灸推拿师资格证书培训班业务咨询
。

本单位还开展如何获取

人事部门职改办颁 发的医师
、

护师
、

药师 资格证书业务咨询

咨询方法
:
( l) 请写信从 当地邮局寄出索取简章

;
( 2) 拔打以 下电话直接咨询

。

咨询 电话
:
( 0 7 9 2 ) 8 1 3 0 0 3 9

,

8 1 3 0 2 6 9
,

8 12 7 7 2 5
。

来函请寄
:

江西 省九江市老 马渡 88 号附 招 号
.

九江远达文化教育咨询有 限公 司
,

邮编
:

33 2 000
,

联 系人
:

张柳丽老师


