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重
，

并伴有其他相应临床表现
。

� 治疗方法

�
�

� 药卷的制备
�

取生川乌
、

白附子
、

皂英
、

细辛各等份
，

烘干

后共研细末
，

平铺于 ��� � ��� 大小的医用纱布上
，

药粉应均

匀
，
以能基本敷盖纱布为准

，

然后沿纱布的一边卷起
，

制成直径

为 �
�

��� 的药卷
，

然后以细线每隔 �
�

�� �
�

���� 系紧药卷
，

以便

分割小段经紫外线消毒后备用
。

�
�

� 使用方法
�
以温水清洗患侧鼻腔后

，

拭干
�

根据患儿鼻前

魔的大小
，

选取适当大小的药段
，

轻轻放人息侧鼻前庭
，
即若嘴

角向左歪斜
，

则放人右侧鼻孔处
�
嘴角向右歪斜

，

则放人左侧鼻

孔处
�

每 日更换 �次
�

�� 日为 �个疗程
�

每疗程间隔 �日
。

治疗

期间应避风寒
。

� 治疗咭�

评价标准
�

痊愈
�口眼歪斜消失

�

鼻唇沟恢复原状
�

表情 自

然
，

语言清晰
�
有效

�

笑时出现嘴角略下斜
�

鼻唇沟无明显偏斜
，

面部不适感不明显
�无效

�口眼歪斜无明显改变
，

仍 口角流涎
，

面部活动不 自如
�

��例患者中 “ 例经 ���个疗程治疗后获痊愈
��� 例经 �

个疗程获痊愈 ��例患者发病时间较长
，

经 �个疗程治疗后
�

仍

未完全恢复
，

留有笑时 口角略下斜
�

判为有效 �无效例数为 �
�

� 典型摘例

黄某
�

女
�

�� 岁
�

学生
�

����年 �月 �� 日来诊
�

半月前因早

晨开窗风吹后感右侧不适
�

口角流涎
，

说话不清晰
�

口眼歪斜
，

服镜 自视后大惊而哭
�

情绪不佳
。

于院外经针灸
、

中西药应用半

月
�

无明显好转
�

转至本院治疗
，
见 口眼仍歪斜

�

吐字不清
�

停用

其它药物
，

鼓励患者树立治疗信心
�

持乐观态度
�

用鼻前度�药

法治疗 �个疗程后获痊愈
。

� 讨论

面瘫一症系外风寒之邪
�

使面部脉络气血运行失畅
�

筋脉

失养
，

或外感风邪
，

扰动体内伏饮
�

风痰互结
�

上扰于面
，

经络阻

滞
�

气血失和而发病
，
儿童形气未充

，

脏腑娇嫩
，

元气不足
，

腆理

不固
�

易感风寒之邪而患此疾
。

方中川乌
、

细辛辛温大热
，

温经

通络
，

启发 肾气
，

驱寒邪
、

风邪外 出 �白附子性味辛甘
，

其性燥

烈
，
普祛风止痉

，

燥湿化痰
，

能开能散
，

引药上行
，

直达病所 �皂

英辛散走窜
，

祛痰开窍之力著
，

上药共用
，

温经散寒
，

祛风止痉
，

化痰开窍
，

驱邪外出而病 自愈
。

疏肝法治疗肝郁型月经病 �� 例
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我们测 定 了与情感 变化密切 相关 的 中枢去 甲肾 上 腺素

����代谢产物 �一 甲氧 一 �经基苯 乙二醇硫酸醋盐 �����
�

���
。
�

，

从中枢神经的病情变化
，

来探讨肝郁型月经病的病理机

制和疏肝法的调经机理
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

选择辨证为肝郁证组患 者 ��例
，

肾气虚证组

患者 �� 例
，
正常组 �� 例

。

月经病分类按照 《中药新药临床研究

指导原则 》的分类标准
，

其中闭经 �� 例
，

月经后期 �� 例
，

月经

先期 �� 例
，

月经量极少 �例
，

行经时间超过 �天 以上 �例
。

年

龄 ��一�� 岁
。

并排除垂体肿瘤
、

席汉 氏综合征
、

卵巢早衰
、

更年

期综合征
、

子宫性闭经
、

药物及上环后所致月经失调
。

�
�

� 辨证标准
�

肝郁证组
�

精神抑郁
，

胸闷善叹息
�心烦易怒

�

经前乳房胀痛 �咽部有梗阻感 �脉弦
。

肾气虚证组
�

腰般疼庸
�

胫酸膝软或足跟痛 � 耳鸣或耳聋
� 性欲减退

�小便频数
� 两尺

脉沉弱
。

正常组
�

月经正常
�

经查体无明显器质性病变及 自觉

症状
�

� 治疗方法

荃本方
�

荣胡
、

当归
、

白芍
、

制香附
、

川株子
。

舒肝 �号方
�

上

方加早莲草
、

炒荆芥
、

炒桅子
。

主治肝经郁热
，

热迫血行
，

冲任不

固所至月经先期
、

崩翻
、

行经时间延长
。

舒肝 �号方
�
上方加桃

仁
、

川芍
、

益母草
。

主治肝气郁结
、

气血郁滞所致月经后期
、

月经

� 少
、

闭经
。

服药方法
�

将上药制成片剂
，

每片相当于含生药

�
�

��
�

每日 �次
，

每次 �� �片
�

�个月为 �个疗程
。

肝郁型月经

病患者均服用 �个疗程以上
�

观察指标
�
肝郁症状治疗前后的变化

�

尿 ����卜���
‘
治疗

前后的变化
。

采用改良荧光测定法
，

患者停药 �天
�

收集 �� 小

时尿
，

加 �� ������】防腐
�

取 ����尿液装人特制瓶中
�

冷藏

检测
�

� 治疗幼�

�
�

� 肝郁型月经患者治疗前后症状积分变化比较
�

治疗前症

状积分均值为 �
�

�� 土 �
�

��
，

治疗后减为 �
�

�� 士 �
�

��
，

治疗前后

比较差异有显若性�尸� 。 �

�� �
。

�
�

� 各组尿 ����
一

��
‘
测定值 比较

�

正 常组 �� 例
�

����
�

��
�

测定值为 ” �
�

�� 士 ���
�

�产�����
�肝郁证组泊疗前 �� 例

，

����
一

���
�

测定值为 ����
�

��士 ���
�

��拜�����
�

治疗后 ��例
，

�����
一

���
�

测定值为 ��，
�

��士 ���
�

��胖������肾气虚证组 ���

例
，
����

一

���
�

测定值为 ���
�

��士 ���
�

��拜�����
。

肝郁证组患

者治疗前 ����
一

���
�

测定值明显 高于正常组和肾气虚证组患

者
，

差异均有显著性 �尸� 。
�

�� �
，

治疗后有明显改普
，

差异无显

著性����
�

���
。

� 讨论

本研究结果表明
，

肝郁证月经病患者尿 ����
一

��
�

含量

明显高于正常组和肾气虚证组 �尸��
�

���
，

说明肝郁证月经病

患者存在 �� 代谢增强的病理状态
。

尿中的 ����
一
��

�

主要来自中枢
，

是中枢 �� 的主要代谢

产物
，

故测定尿 ����
一

��
�

排出量能较准确反映脑内 �� 代谢

情况
，

是一项反映中枢交感活动的客观指标
。

本组实验表明
，

肝

郁证组患者尿 ����
一

���
�

的含量 明显高于正常组和肾气虚证

组
，

说明肝郁证月经病患者中枢 ��代谢增强
，

情绪亢奋
，

这与

临床上这部分患者心烦易怒
、

情绪波动较大的特点相吻合
，

经

疏肝法治疗
，

患者尿 ����
一

��
‘
含量显著下降�尸� 。

�

���
�

心

烦易怒等肝郁诸症也得到明显改善
，

肝郁症状治疗前后积分也

有显著差异
。

提示中枢 �� 代谢增强
�

尿 ����
一

��� 水平增高
，

是肝郁证月经病病理特点之一
。
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