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通 心
,

用 黄连
、

肉桂 以交 心肾者
,

不若用 沉香更 为省事
,

一药而

两用之 也
” 。

笔者 治疗 失眠
、

心悸
、

怔忡等症
,

常于养心 安神药

中
,

加沉香 ( 后人 ) 39
.

其效益彰

降 香通行血气之滞
。

是气中血 药
.

有止血
、

行癖
、

定痛之 效

治吐血
、

咯血
、

外伤出血
、

跌打损伤
、

痈疽肿痛等症 本品既可内

服
,

又能外用
。

内服配紫金藤皮
、

唬拍
、

当归
、

桃仁
、

大 黄
、

蒲黄

等
,

名
“

紫金 散
”
(({ 仙授理伤续 断秘 方 冲

,

治内伤呕 血
、

咯血
、

胸

腹胀痛
;
外用配五倍子

、

赤铜 屑为末
,

撒敷治外伤 出血 ( 《医林集

要 分)
。

笔者常用本品加人活 血化癖药如丹参
、

赤芍
、

桃仁
、

红 花

之属
,

治青春期痛经
;
用瓜萎蓬 白半夏 汤加人本品

,

治老年冠心

病胸闷
、

胸痛
,

均有较好 的疗效

江苏 省仪征市中 医院 ( 2 11 川。 ) 孙 浩

外治法治疗慢性盆腔炎 需注意什 么了

答
:

慢性盆腔炎其有病 程长
、

反 复发作的特点
.

由 于盆腔静

脉的疲血
、

组织 的增 生粘连
,

使病 变缠 绵不愈 外治法治 疗本

病
,

能使药液直接作用盆腔 局部
,

避免
`

肝首过效应
”

、

临床具有

较 高的实用价值
.

但需 注意以下 几点

直肠用药
:

为外治法效果最好 的途 径
,

药物选择上
。

除以 清

热解毒药物 为主外
,

要特别注意慢 性炎症
“

痪滞
” 、 “

寒化
”

的病

理转 归
.

适 当配伍活血 化癣
、

温经通 脉
、

软 坚散结 的药物
,

如三

棱
、

穿 山甲
、

皂角刺
、

桂枝
、

刘 寄奴
、

海 藻
、

白芥子
、

山慈菇
,

可改

善盆腔微循环
、

抑制组织 的增生
,

促进病 变组 织的崩溃和溶解

灌肠方法上须掌握 以 卜几点 ( 1) 深度
:

一次性导尿管缓缓 插人

肛 门内深度 1 6 ~ 2 0c m
。

( 2) 高度
:

患者 左侧 卧位臀部垫高 的高

度为 3 。
·

( 3 )浓 度
:

中药煎剂 2 次煎煮共加水 8。 。n ll 浓煎取 汁

1 5。一 2 。。川 l 曰 )温 度
:

药液直肠滴注时温度保持在 3 6 ~ l o C

(几)速度
:

滴注按每分钟 几。 ~ 6 ( ) 滴 为宜 疗程 以 2() 天 为 1 个疗

程
,

根据慢 性炎症 反复发作 的特点
.

总疗 程不低于 l。 天
,

宜长

不宜 短 保 留灌肠 时间以 6 一 10 小时为宜
.

以 利于直肠静脉 的

充分吸收
.

有 习惯 性腹 泻或严重 痔疮
、

灌 后不 能保留 l 小时 以

上者不宜使用 经孕期 使用 上
,

对月经量过少
.

痕块 多色紫暗的

本病患者
,

经 期可 不要停用灌肠 慢性盆腔 炎的孕妇 不宜使用

本法

阴道用药
:

一般认 为通过 阴道用药使药物附着于 阴道 宵窿

部
,

可直接被盆腔组织 吸收
,

具有给药途 径直接
,

药效持 久的特

点
,

对提高治愈率
、

缩短疗程有重要意 义
。

本 法对慢性盆 腔炎合

并阴道炎
,

宫颈炎 尤宜
,

用药 时宜用 消毒棉球或 3 cn
l 火 几cn

l

纱

布添堵
,

一 侧少腹痛
,

用药 偏于患侧弯 窿部
,

双侧少腹痛者
,

左

右侧弯窿交替用药
;
有少腹正 中痛者

,

药膏置 于后弯窿
,

选用药

物 以活血软坚药研末灭菌备用
,

剂型也 可选软膏剂
、

栓 剂
,

48 小

时换药 1 次
,

巧 天为 1 个疗程
.

经期停 用

皮肤用 药
:

属 于中医外敷给药
,

使药物 通过局 部皮肤 相关

穴位直接渗透和吸收
,

可循经人络
,

改善盆腔内的血液循环
,

促

进炎症 消散
,

为 了提高疗效一般可配 合物理疗 法
,

物理疗法 主

要有 离子导人仪
、

微波治疗仪
、

频谱仪
、

红外线 等
。

实践提示
,

循

经取穴与局部相关穴位同时外用药物有协同作用
,

一般夏天每

日换药 1 次
,

冬天 2 日换药 l 次 桂氮酮作为高效透皮促进剂
.

无色
、

无味
、

无毒
,

不但适 用于 亲水性药物
,

而 且对疏水性药物

也有 良好的促进作用
,

建议外治法首选 作皮肤渗 透促进剂 以

最大限度地利用药物 的发散 走窜及 穿透力
,

由喻穴透 人肌肤
,

再通 过经 络的传递发挥
“

从外治内
” 、 “

直到病所
”

的作用
。

基础 研究 与临床实践提示
,

要提高 外治 法治疗慢性盆腔炎

的疗效
,

必须注意女 性生理 和解剖 特点
.

坚持整体观 念和辨证

论治的原则
,

避免见
“

病
”
不见

“

证
” ,

充分认 识本病的 正虚邪实

的特点
·

充分考虑病情的轻 重缓 急
,

注意 内外治的综合应用
,

以

进一 步提高治愈率与远期疗效
。

江苏省南通市中医院 ( 2 2 6 。()1 ) 姚石安

怎样选用外治法治疗小儿夏季热 ?

答
:

夏 季热为婴幼儿时期特有的疾病
,

尤以 6 个月 一 2 岁的

婴幼 几多见 临床 以 长期 发热 不退
、

口 渴
、

多饮
、

多尿
、

汗闭或少

汗为主症
。

因其多发生于夏季
.

故名夏季热 本病 的发 生
.

与气

候有密 切关 系 一般 发病 时间多集 中在 G一 8 月
.

南方 各省
.

发

病时间相应较长 秋凉之 后
.

症 状 自然消退 部分患儿可连续 发

病几 年
.

但再 发病时症状较轻
.

病程亦较 短 小儿脏腑娇嫩
.

阴

阳稚弱
·

机体调 节功能 未发育 完善
,

炎夏薯气侵 袭
,

故 而发病

人 夏之后
·

注意小 儿饮食和营养
.

增强 体质
.

保持住房空气流通

与凉爽
,

适 当服食一些健脾 益气
、

养阴清热药物等
,

均能有效地

预防本病 的发生
。

笔者习 用下列外治法治疗
.

有明显疗效

敷 足疗法
:

桅子 10 9
,

鸡蛋 1 个
。

将桅子研末
.

与蛋清调匀
,

做成 药饼
.

厚如 3 个 5 分硬 币
,

摊 于布上
,

按 男左女右敷于涌泉

穴
·

包扎
,

8 小时换药 l 次
,

连续 3 天 发热兼抽搐 者
,

加敷 内关

穴
。

或取生绿豆 劝 g
,

蛋清适 量 将生绿 豆研 为细末
.

加鸡蛋清调

为糊状
.

做成直径 3 ~ 及m
.

厚 。
.

` 一 。
.

s c n ,
的圆饼 2 个

.

分摊 于

布块 上
,

敷 双足心
,

外以 敷 料固定
,

每 日 2 次
,

每次 ` 一 8 小时
.

连续 2 天 可清热解毒
,

平肝泄热

药浴疗法
:

香 需
、

霍 香
、

佩 兰
、

荆芥
、

紫 苏叶
、

蒲公 英
、

金银

花
、

车前 草各 30 9
,

水煎取 汁
.

放 人浴盆中
,

趁热熏洗患 几全身
,

每 日 2一 3 次
、

每 日 1 剂
.

连续 2 一 3 天 可芳香化湿
,

疏风清热

滴鼻疗法
:

银黄 注射液
、

柴胡 注射液各 l 支
.

混 合均 匀
.

装

人滴鼻瓶 内滴鼻
,

6 个月 一 工岁梅侧 1一 三滴
、

l 一 3 岁 3 滴
、

{一 丁

岁 3 一 4滴
,

每 日 l一 6 次一般 用药 ” 分钟后 体温 开始 卜降
.

咫 一 2 姜小时体温可逐渐恢复正常 可清热解毒
.

解肌退热

填脐疗法
:

羚羊 角 工一 3 9
.

研 为细末
.

加清 水适量调为 稀糊

状
.

敷肚 脐孔处
,

敷 料包 扎
,

胶布 固定
,

每 日换 药 l 次
,

连续 2一 3

天
,

或取 柴胡
、

黄琴各等量
,

研 为细末
,

茶水调糊敷脐
,

每 日换 药

l ~ 2 次
,

连续 2一 天
,

可平 肝泄热

足浴疗 法
:

西 瓜皮 1 块 (切 细 )
,

升麻
、

香蔫
、

佩兰
、

竹 叶
、

柴

胡
、

黄琴各 1 0 9
,

水煎取汁足浴
,

每 日 2 次
,

每次 10 一 3 0 分钟
,

连

续 2 ~ 3 天
。

可芳香化湿
,

解表退热

湖北省远安县 中医院 (
J

44 4 2 0 0) 胡献 国
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本人经过 2仁余年的努力
.

研究成功 治疗 ,J
、

儿演痒症 (湿疹
、

丘疹性 寻麻疹 )及

多种顽癣
、

皮炎的方药 具有 很高的 开 发价值和经济效 益
.

希望与有 关单 位
、

专家

及对治疗皮肤病感兴趣的朋友 合作 本普共 同开发
.

共同受益
,

不需对方任何投资

的合作方式
。
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