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为什么常在治疗慢性 乙型肝炎的处方中加入风药�

答
�

临床实践证明
，

治疗慢性 乙型 肝炎 �简称
“
乙肝

”
�组方

时加人风药
，

能缩短病程
，

提高疗效
，

值得重视
。

首先从影响慢性乙肝转归的因素分析
�

需要风药
。

一是肝

为风 术之脏
、

风者百病之长
�

外感六淫之邪均可借风人浸
。

风邪

可致血气闭郁
�
寒邪能使血气凝涩

�

热邪终成血气干涸
�

湿邪更

致痰癖交阻等等种种外因增加肝脏负荷
，

诱发抗邪能力进一步

下降
。

二是湿热疫毒因肝疏泄功能受阻而人血分
，

致痰窟胶滞
。

肝藏血
，

主疏泄
，

脾主湿
，

肝肾同源
。

血之运行上下
，

有赖脾之升

降
�

脾之运化依肝气疏泄
，

而脾之健运
、

肝之疏泄皆赖肾之鼓动

与温煦 若肝郁脾虚
，

久必及肾
，

则痰疲为患
，

气血失调
，

正气不

支
，

邪毒更伤五脏
�

病情缠绵难愈
。

三是乙肝病程较长
，

正气先

虚
， 《景岳全书 》说

� “

若阳 气虚则气不能行
，

阳 虚则血不能行
” ，

“
气血 不虚不滞

�

虚则无有不滞者
。 ”
可见

，

阳气虚弱
，

血脉难 以

温通
�

阴血不足
�

脉道失润血行迟缓
。

肝体阴而用阳
，

一方有病

鲜 有他方无虞者
�

阴 阳气血 皆虚 正难胜邪
�

邪毒难清

再 从风药本身的作用来看在治疗 乙肝组方中的重要性
。

一

是驱除 外邪
�

风药 多味辛 质轻
�

走窜善行
�

能开揍理
�

驱外邪 以

减轻杆脏 对外来致病因 厂的偷激反应
�

有利于抵御和清除 乙肝

病毒 临床运用时
，

即使无表证可 循
�

亦应放胆投药
、

据寒热之

异 向 选 用麻 黄
、

细 辛
、

杜枝
、

荆 芥
、

防 风
、

羌活或 柴胡
、

薄荷
、

桑

叶
、

蝉蜕
、

连翘等 二 是胜湿宣 肺
�

风药气味芳 香
�

善 于畅 气胜

湿
�

又能升散宣 发肺气
、

通 调水道以助脾运 化水湿 肺与大肠相

表 吧
�

肝 与大肠 相通
�

宣肺 即可通腑 促使湿邪疫毒外排
�

从而

减轻肝脏负担
�

以 利正胜邪却
。

常选杏仁
、

羌活
、

独活
、

羡黎
、

桂

枝
、

蝉蜕
、

葛根
、

地肤 子
、

麻黄
、

竹叶等 三 是调畅气机
�

风药气轻

味 薄
�

宣泄 见长
�

开发郁结
、

宣畅气机 能消散痰
、

湿
、

癖之胶结
，

畅 血脉助肝之疏泄 常选柴胡
、

防风
、

薄荷
、

绿警梅
、

厚朴花
、

玫

瑰 花
、 ‘

千
一

劳 子
、

菊花等 四 是通阳活血
，

风药性味每多辛温
�

辛能

�� 散
·

温能言通 乙 肝固湿邪疫毒缠绵
，

病程较长 周学海 《读书

准记 说
�

’

病久气 血难行不利
�

血络之 中
�

必有痰凝
，

故致病气

缠 延 不 去
，

疏其血络
�

而病气可尽也
”
另一方 面血能载气

，

改善

血行可 以 促进肝的疏泄功能 乙肝病毒属阴邪湿毒
，

久则人血

伤阳
�

故用 风药通 阳最宜
�

常选柴胡
、

桂枝
、

羌活
、

独活
、

细辛
、

白

井
� 、

旖根
、

紫苏叶等
�

五 是激发正气
�

近代医家指出
�

慢性 乙肝病

柯�主 责于止 气不 足
、

命门火衰
，

故有免疫缺陷或免疫耐受状态
�

风药属 阳
�

有 升
、

散
、

行
、

举 多种特性
�

有益气升 阳
、

疏通 血络
、

振

奋鼓 动之 功 能通 肺
、

行脾
、

畅肝
、

调肾
�

以及改善内环境
，

增强

杭病毒的统 一性 临证选用与补阳药使升而 不散
，

协滋阴则补

���� 卜呆 常选细辛
、

芦 根
、

佳枝
、

桔梗
、

防风
、

羌活
、

豆豉
、

荆 芥
、

牛

芬 �
、

升麻
、

柴胡
、

紫苏叶
、

白芷等
。

只要 坚持辨证施治
�

因病用药
，

中病即止
，

风药的使用可使

乙肝治疗达事半功倍之效
。
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怎样辨治反酸�

答
�

反酸是指 胃液反流至 口腔的现象
。

正常情况下
，

食管与

胃连接处的下食管括约肌压力比 胃内压高
，

构成压 力屏障
，

具

有抗反流作用
，

可防止 胃内容物反流
。

当食管
、

胃
、

十二指肠发

生炎症
、

糜烂
、

溃疡等病变
，

导致食管
、

胃
、

十二指肠功能障碍
，

胃酸分泌增多
，

下食管括约肌松弛
，

胃逆蠕动增强
，

胃酸得以 反

流至 口 腔
。

反流性食管炎
，

胃或十二指肠球部溃疡
，

十二指肠球

抗炎等病易发反酸
，

常伴有烧心
、

暖气
、

胃院胀痛或 闷胀等症

状
。

反酸属中医
“
吐酸

”
证

，

一般由内伤引起
，

多由恼怒优郁
，

伤

肝胆之气
，

乘 胃克脾
，

则致饮食不得运 化
，

停积于 胃
，

导致酸水

浸淫之患
。

对于反酸的辨治
，

应从整体分析
，

辨明寒热虚实
，

分

证施治人手
。

� 疏肝清火
，

和 胃制酸法
�

适用于实热证
�

症见反酸时作
，

暖臭

腐气
�

胃院饱胀或胀痛
，
口 干 口 苦

，

或心烦 易怒
，

两胁胀痛
，

舌

红
、

苔黄或黄腻等 方用黄连温胆汤
、

左金丸加减
。

药为黄连
、

黄

答
、

蒲公英
、

吴茱英
、

制 半夏
、

炒竹茹
、

积壳
、

败酱草
、

瓦楞子
、

白

螺丝壳等
。

� 温中散寒
、

和 胃制酸法
�

适用 于虚寒证
，

症见反酸阵作
�

伴暖

气 常因受寒或饭前 胃院 不适或隐痛
�

饮食喜热
、

乏 力
�

或四肢

不温
�

大便多塘
�

舌苔薄白
�

舌质淡红边有齿痕
，

脉细乏 力等
。

方

用 香砂六君 子汤 加味
�

药用 如 党 参
、

炒 白术
、

获荃
、

制半夏
、

陈

皮
、

砂仁
、

木香
、

吴茱黄
、

乌贼骨等

若胃镜检查活检组织或 “ ��或
‘ 又
��尿素味气试验证实伴有

幽 门螺杆菌 ����感染 者
，

在上述 分证施治基础 上 酌 加有抑菌

作用的槟榔等
。

辨证与辨病相结合
、

有利于提高疗效
。

同时注意

自我保健
，

坚持治疗
，

多能应手

上海市杨浦 区市东医院 ����。 。��� � 林宗广

植香
、

沉香
、

降香均为理气药
�

各适用于何种证候 �

答
�

檀香
、

沉香
、

降香皆系木质药材
，

其味辛香
，

功能行气散

结
，

适用于痰饮
、

湿浊
、

宿食停聚及气滞血疲之症 但 �药各有

特性
�

其治亦各有所专
。

擅香善启 中土之运
。

诸家本草谓其主治
“
心腹疼痛

” 、 “ ‘

噎隔

呕吐
” 、 “
霍乱

” 、 “
饮食不进

” ，

此皆脾胃病也
。 “

脾宜升则健
，

胃宜

降则和
” ，

檀香既能升发脾气
�

亦能疏降胃气
，

故脾 胃二经气机

困遏或气行逆乱而 见上述诸症者
，

应用其所长
。

沉香引归气火之原
。

有谓
�“
诸木皆浮

，

惟沉香木独沉
” ，

其

沉降之力可直达下焦
。

如肾虚气浮于上而生喘息
、

咳嗽者
，

用沉

香可温肾纳气
�
若火浮于上而见 口疮

、

齿痛者
�

用沉香 以引火归

原
。

沉香又有交通心 肾的作用
，

对患有心 肾不交之少寐
、

键忘

者
，

用之有阴阳交泰之义
。

如 《本草新编 》有谓
� “

沉香温肾而又

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2003．09．047


