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康正消异颗粒对 ��� 例子宫内膜异位症

患者免疫调节功能的影响

吴新华
‘

鞠红梅
’

庞爱梅
‘

李新玲
‘

摘要 目的
�

观察中药康正消异颗粒对子宫内膜异位症 �����

患者免疫调节作用 的影响
。

方法
�

治疗组 �� 。 例服康正消异颗

粒
�

对照组 ��例为正常健康妇女 服药前后观察免疫球蛋白
、

补体
、 ’

�淋巴细胞亚群等指标的变化
。

结果
�

治疗组治疗前抗子

宫内膜抗体阳性率
、

免疫球蛋白 ���
、

��� 较正常组有显著性升

高 �尸� ‘，
�

��� ���
。 、

���
，
显 著下降

，

���
�

���
、
比值显著上 升

，

与

正 常组 比较差异有显著性 �尸� 。
�

����治疗后抗子宫内膜抗体

阳性率
，

免疫球蛋白 ���
、

��� 有显著性下降
�

与治疗前 比较 �尸

� �
�

���
，

差异有显著性
，

��� 、

��，
水平升高

，
��

飞
���，

比值有

显著 下降
�

与治疗前 比较差异有显著性 ��� 。
�

�� �
。

结论
�

提示

康正 消异颗粒可使子宫内膜异位症患者体 内增强的体液免疫

反应受到抑制
，

并可有效改善细胞免疫功能
。
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子宫内膜异位症�免疫学

︷��绍
一。价，了��﹄����

�

子宫内膜异位症 �����是妇科常见病
、

疑难病
。

自 �，��年以来我们用康 正消异颗粒治疗本病取得 良

好的临床效果
。

近来许多研究表明
，

子宫内膜异位症的

存在 与免疫系统异常有关 本研究通过对 ��� 患者

治疗前后免疫指标变化的观察
，

了解中药康正消异颗

粒对 ��� 患者免疫调 节功能的影响

� 临床资料

�
�

� 诊断标准
�

参照中国中西医结合学会妇产科专业

委员会 ����年第三届学术会议制定的盆腔子宫内膜

异位症中西医结合诊疗标准二’二
，

并结合妇科检查 �三合

诊 �及 � 超进行诊断
。

中医辨证标准参照 《中药�新药�

治疗盆腔子宫内膜异位症的临床研究指导原则广口中

医 讲证标 准
�

并结合
、
中医妇科学 护 �

一

气虚血癖证标准

制定
。

排除生殖器炎症肿块或肿瘤及患有其他系统的

严重疾病者以 及同时接受多项其他治疗者
。

�
�

� 一般资料
�

治疗组 ���例
，

年龄 ��一�� 岁
，

平均

年龄 ��岁
�
病程 。

�

�一 ��年
，

平均 �
�

�年
�
其中原发性

不孕 ��例
�

继发性不孕 �� 例
�

有流产史 ��例
，

放环史

川 例
�

手术后复发者 ��例
�
病变部位

�

盆腔 及子宫韧

带结 节 ��例
�

卵巢巧克力囊肿 �� 例
，

子宫腺肌症 ��

例
�

病变程度
�

轻度 �� 例
，

中度 �� 例
，

重度 �� 例
。

另外

选择年龄与治疗组相仿的健康妇女 �� 例
，

检查盆腔正

常
，

无慢性腹痛
，

无痛经
，

无肿瘤及免疫疾病
，

未服避孕

药及免疫抑制剂者作为对照组
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组用康正消异颗粒 �黄 茂
、

肉桂
、

丹参
、

杜仲
、

桃仁
、

酒五 灵脂
、

鸡内金
、

获荃
、

香附等药物

组成�
，

由山东中医药大学制剂室提供
，

每包 ��
，

每次 �

包
，

每 日 �次冲服
，

连续服用 �个月后随访
。

�
�

� 观察指标
�

患者治疗前后分别抽静脉血测定 血清

免疫球蛋白
，

补体 �
� 、

�
、
及抗子宫内膜抗体

，

� 淋巴细

胞亚群等指标
。

正常对照组同样测定以上免疫指标
。

免

疫球蛋 白及补体用美 国产 �������
试剂及 �������

特定蛋 白分析仪测定
�� 淋 巴细胞亚群用 ���法测

定
，

药盒由深圳恒佳生物工程有限公司提供�山东中医

药大学附属医院特检科 ��抗子宫内膜抗体用酶联免疫

吸附法测定 �山东医科大学同位素室 �
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效判定标准
�

参照中国中西医结合学会妇产科

专业委员会 ����年第三届学术会议修订的标准 二’ 〕 。

�
�

� 结果
�

治愈 ��例
，

显效 拓 例
�

有效 ��例
�

无效

��例
�

总有效率 ��
�

�少
� 。

治疗后 治愈
、

显效
、

有效 的

���例患者抽静脉血测免疫指标
。

�
�

� 抗子宫内膜抗体水平
�

表 �示
，

治疗组治疗前 阳

性率为 ��
�

���
，

对照组为 ��
�

�厂
�

两组 比较有显著差

异 �尸��
�

�� ��治疗组治疗后较治疗前显著下降�尸�

�
�

���
。

表 � 两组抗子宫内膜抗体阳性率测定结果 比较

组 别

治疗组

例数 阳性 �例 〕 阴性 �例 � 阳性率�‘以 �

治疗前

治疗后 ��
��

�

��

竺�
�

��

对照组 �乃 �里
�

几

山 尔 中 队 药 大学 附 属 次 院 妇 科
，

济 南市 文 化 西 路 招 号

〔川 ���

收稿 ��期
�竺 �

�〕 ���修 回 �期
��。 �理 一 �� 一 �了

�
�

� 免疫球蛋 白及补体水平
�

表 �示
�

治疗组治疗前

���
、

��� 水平较对照组明显升高 �尸 均� �
·

。 ��，

���
、

补 体 �
� 、

�
�

水平 与对 照组 之 间差异无 显 著性 �尸�

�
�

���
。

治疗后 ���
、

��� 水平较治疗前显著降低 �尸 均

��
�

���
。

�
�

� � 淋 巴细胞亚群
�

表 �示
，

治疗组治疗前 ��� 、

��
、
明显低于对照组 �尸� 。

�

�� �
，

�以���
、
比值明显
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表 � 两组免疫球蛋白及补体水平测定结果比较 ����
，

牙士 ��

组 别

治疗组

例数 ��� ���

治疗前

治疗后

对照组

��
�

��士 �
�

��
习

��
�

生�土 �
�

��
’

��
�

��士 �
�

��

�
�

��土 �
�

��。

�
�

��土 �
�

��
’

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��土 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

���

�
�

��士 �
�

��

�
‘

��
�

��士 ��
�

��

���
�

��士 ��
�

��

���
�

��士 ��
�

��

���晰刊

，
与本组治疗前 比较

�

�� �
�

�� �� 与对照组 比较
，

�� 。
�

��

表 � 两组 � 淋 巴细胞亚群测定结果 比较 �于士
、 �

组 别

治疗组

例数 ����� � ��‘ ���

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

吕��� 竺
�

��

��。 ��� ���
����

治疗前

治疗后

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 �
�

��
‘

�吕
�

���士 �
�

�艺

��
�

��士 �
�

��。 。

��
�

��士 �
�

��
“

��
�

��士 �
�

吕�

�
�

��士 �
�

��。 甜

�
�

��士 �
�

���
成

�
�

��土 ��
�

��

门，了�︸�抓�
月‘月��孟

对照组

� ’�本组治疗前 比较
，

�伙 ��
�

川
� ‘�对照组 比较

�

� �
，·

���
�

‘��，
� � �

，
� �

�

��

高于对照组
。

治疗后 �� 和 ��
、
均较治疗前 显著升高

�尸� �
�

���
，

��
�

���
、
比值较 治疗前 显 著 降低 ���

�
�

���
，

与正常组 比较差异无显著性 �尸� 。
�

�� �
。

� 讨论

��� 的发病机理至今尚未有定论
，

目前 以子宫内

膜种植学说为众多学者所公认
。

研究证实
，

���一���

的生育期妇女存在经血逆流现象���
，

而仅有少数人发

生盆腔子宫内膜异位症
。

正常情况下
，

体内各种免疫细

胞和因子可 以抑制子宫内膜细胞的异位种植和生长
，

同时将腹腔内残存的子宫内膜细胞破坏和清除
。

当细

胞免疫出现缺陷时
，

可导致子宫内膜组织在腹腔内种

植
�

而异位种植 的子宫 内膜 又 引起机体免疫应答增

强川
，

并产生大量 的抗子宫 内膜抗体
。

本研究表 明
，

��� 患 者周 围血 中抗 子 宫 内膜抗 体
、

免疫球 蛋 白

���
、

��� 均较对照组有显著性升高
。

���
、

补体虽无显

著性差异
，

但 也有升高
，

提示 ��� 患者体液免疫反 应

增强
。

��
� 、

��
、
显著下降

，

��
�

下降不明显致 ��
、
���

、

比值较正常值显著升高
，

说明 ��� 患者机体存在细

胞免疫平衡失调
。

经中药治疗后
，

抗子宫内膜抗体由治

疗前阳性率 ��
�

���下降至 ��
�

���
，
���

、

��� 水平均

明显下降
，

说明中药可使增强的体液免疫反应受到抑

制
，

对清除循环系统中的 自身抗体有疗效
。

另外
，

从治

疗后 � 淋巴细胞亚群的变化上可 以看出
，
��

� 、

�� 、
显

著 升高
，
��

�

���
�
比值 下 降

，

说 明 中药 可 有 效 改 善

��
‘

�患者的细胞免疫功能
。

��� 属中医
“
痛经

” 、 “
症痕

” 、 “
不孕

”
的范畴

。

中

医认为
，

痛经
、

症瘾属血痕
，

而血痕
、

症痕的成因是 由

于正气虚弱
，

脏腑功能失常
，

气血失调所致
。

就 ���

而言
，

异位种植的内膜是离经之血
，

即痪血
。

痕血是致

病的原因
，

正气虚弱是发病之条件
。

中医认为
， “

正气存

内
，

邪不可干
，

邪之所凑
，

其气必虚
” 。

子宫内膜之所以

能在子宫外种植存活
�

是因为体内先有了免疫机制缺

陷的发病条件
，

结合 ��� 患者的表现以痛为主症
，

还

表现有月经失调
、

不孕
、

性欲下降
、

腰酸乏力
、

面色晦暗

等脾肾不足的证候
，

我们认为
，

此病是由于素体正气不

足
，

后天房劳多产
，

损伤肾气
，

脏腑气血阴阳失调
，

致经

血逆行
，

癖阻胞脉
， “
不通则痛

” 。

发病 日久
， “
久病必穷

及脾肾
” ，

脾肾两虚的证候更加明显
，

形成本虚标实的

病理特点
。

此病属本虚标实证
，

采用扶正祛邪法
，

以益

气温肾
、

化疲止痛为治疗原则
。

方中黄蔑扶助正气
，

气

旺 以促血行
，

肉桂
、

杜仲温补肾气
，

使血得温而行
，

丹

参
、

桃仁
、

五灵脂活血化痕
，

香附理气止痛
，

获荃健脾利

湿
，

鸡内金软坚散结
，

甘草缓急止痛
，

调和诸药
。

临床应

用总有效率达 ��
�

��
。

本研究表明
，

康正消异颗粒通过益气温肾化痕
，

调

整脏腑气血阴阳平衡
，

对免疫系统起到了良性的调节

作用
，

为中药治疗 ��� 提供了理论依据
。
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