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临 床 研 究

调脂胶囊治疗颈动脉粥样硬化斑块 �� 例临床观察
余 虹

’

万 青
’

石 欣
‘

曾垂义
’

摘要 目的
�

采用超声血管成像技术观察中药调脂胶囊对颈动

脉粥样硬化���� 的作用
、

方法
�

选经超声检查发现的颈动脉粥

样硬化斑块
�

一 软斑块患 者 ��例
，

随机分为 �组
，

治疗组 ��

例
，

服用调脂胶囊
，

对照组 �� 例
，

服用肠溶阿司匹林
，

疗程 �个

月
。

每 �个月测量颈总动脉内膜一 中层厚度�����
，

斑块最大

厚度 ��� 。
��

，

斑块最大面积���
�

�� 及斑块数量 ���
。

结果
�

治

疗组用药前后 ���
、

���� 明显变薄
，
���� 明显缩小

，

而对照

组无明显变化
。

结论
�

调脂胶囊治疗动脉粥样硬化疗效肯定
，

超

声 血管检测技术无创
、

简便
、

直观
、

重复性强
，

可作为研究各种

药物对动脉粥样硬化斑块作用的首选检查方法
。

牛题词 动脉粥样硬化 �中 医药疗法 � 调脂胶囊

动脉粥样硬化 ����为心脑血管疾病的主要病理

基础
，

防止和抑制其发生发展一直是医学界研究的重

点
。

现代医学对其治疗着重于介人
、

手术方法
，

疗效虽

好
，

但属有创疗法
。

中医药近年来亦对 ��进行了深入

的研究
，

取得一定成果
，

本研究利用超声血管检测技术

对调脂胶囊在颈动脉粥样硬化方面的疗效进行追踪观

察
�

现报告如下
。

� 临床资料

受检者为 ������ 年 �月 一 �。 。 �年 �� 月本院门诊

或住院病人
�

患者 以脑梗塞
、

冠心病
、

高血压病
、

糖尿病

等就诊
�

经检查均有不同程度的颈动脉粥样硬化
。

选声

像图表现为低回声的软斑块 �� 例
，

采用随机查表法将

患者按 � � �的比例分为两组
，

治疗组 �� 例
，

其中男性

��例
，

女性 �� 例
�
平均年龄 ��

�

�士 �
�

��岁 �
脑梗塞 �

例
，

冠心病 ��例
�

高血压病 � 例
，

糖尿病 �例
�
对照组

�。 例
，

男性 ��例
，

女性 �例
，

平均 年龄 ��
�

�士 �� ��

岁
，

其中脑梗塞 �例
，

冠心病 �� 例
，

高血压病 �例
，

糖

尿病 �例
。

两组在性别
、

年龄
、

病程
、

原发病
、

斑块分型

等方面基本相 似
�

经统 计学处理
，

具 有 可 比性 �尸�

�
�

门��
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 给药方法
�

所有患者常规西药治疗 �不用降脂类

药 �
，

脑梗塞用尼莫地平 ����
，

每天 �次
，
口服 �冠心病

用消心痛 ����
，

每天 �次
，

口服 �高血压病用尼群地平

琴 金巧���官
�
丁南省教育厅科技攻关课题������������

河 南省
‘
�
，
医院超声科

，

郑州市金水区东风路 �号��������

收稿��期
�匕‘�亡�

�

‘ 一 �〕� 一���修回 日期
�����一 ��一 ��

����
，

每天 �次
，
口服 �糖尿病用二甲双肌 。

�

���
，

每天

�次
，
口 服

。

治疗组加用调脂胶囊
，

主要成分有红曲
、

山

植
、

泽泻
、

制何首乌
、

决明子等
，

河南省中医院制剂室生

产
，

内部制剂号
�

郑药制剂 �������� 一 �����
�
对照组

加用肠溶阿司匹林
，

石家庄神威药业公司生产
，

批准文

号
�

冀卫药准字������第 ������
。

治疗 �个月
。

调脂胶

囊 用 量
�

每 次 �粒
，

每 日 �次
�肠 溶 阿 司 匹林用 量

�

����
，

每晚服用
。

�
�

� 超声检查方法与指标
�

使用 ������ ������� 。

彩色电脑声像仪
，

探头频率 ����
� 。

由同一熟练操作

者分别在用药前及用药后 �个月
、

�个月检查颈总动

脉
、

颈内动脉
。

受检者仰卧位
，

充分暴露颈部
。

对总动

脉 内膜一中层厚度 �����的测量
�

在颈总动脉结构显

示最清楚处测量管壁 ���
，

测量 �次
，

取平均值
，

正常

值镇 。
�

������
。

动脉壁增厚 的定 义 为
�

局部 ����

�
�

��� 而镇 �
�

���川 �
斑块的测量

�

用二维 �二 ��和

彩色多普勒������确定斑块的存在
，

在纵切面上测量

斑块 的 最 大厚度 ����
��

，

计 算其 横 切 面最 大 面 积

����� �
，

患者同时有数块斑块
，

取其最大者作为观察

指标
。

计算斑块数量 ���
。

每 �个月检查 �次
。

斑块的

定义为
�

二 � 测的局部 ���� �
�

��。 川
。

�
�

� 统计学方法
�

数值用均数 士标准差 �于士
、 �表示

，

���� ��
�

。 软件计算
，

结果之间的比较用 �检验
。

� 治疗结果

两组治疗前后 ���
、

����
、

���� 及 � 变化比较
�

附表示
，

治疗组治疗后 ���
、

���� 变薄 ��
，

� �
�

��或

���
�

���
，
����

缩小 ����
�

��或 ���
�

���
，

� 无明

显改变 �尸� �
�

����对照组各指标治疗前后均无显著

差异�尸 均� 。
�

���
。

附表

组 别

两组治疗前后 ���
、 ‘

����
、

��
���

、

� 变化 比较 �沈 士
、 �

例数 ������� � ���� �。 飞��� �。 、�� ����“ � � �个 �

�天 �� �
�

��士�
，

�� �
�

��士 ��
�

��

�� 天 �� �
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

��

���天 �� �
�

��士 �
�

��
‘
�

�

��士 �
�

��
‘

�天 �� �
�

��士�
�

�� �
�

��士 ��
�

��

��天 �� �
�

��士 �
�

�� �
�

��士 ��
�

��

��� 天 �� �
�

��士 �
�

�� �
�

��士 ��
�

�飞

��
�

吕�二 �
�

�� 友
�

��土 �
�

吕�

��
�

��士 �
�

石� �
�

��士 ��
�

�，

��
�

��士 �
�

��
片

�
�

��士 ��
�

��

�几
�

�� ��
�

斗� �
，

��士 �
�

了卜少

��
�

��上 �
�

�� �
�

��士 �
�

��

��
�

��〕二 之
�

�� �
�

��士 ��
�

了�

疗组治照对组

与本组 。 天时 比较
� ‘ �� 。

�

���
�

“ 尸� 。 �

���
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� 讨论

随着社会的进步及人们饮食结构的改变
，

近年来

��病变呈逐年 卜升趋势
，

且逐渐年轻化
，

由其引发的

心脑血管意外事件已 占主导位置
，

预防和治疗本病 己

成为本世纪医学的重要内容
。

目前利用先进的超声血

管成像技术 已能准确地检 出 ��病变
，

超声学上
，

��

被分为 ��� 增厚型及粥样斑块形成型
，

后者又分为扁

平斑块
、

软斑块
、

混合斑块
、

硬斑块 二�习
。

一般认为
，

���

增厚及软斑块属早期病变
，

及时治疗有消退的可能
。

而

软斑块还因结构疏松受血流冲击易脱落
，

是引起脑梗

塞的主要原因
，

故早期治疗尤显重要
。

对 �� 的疗效判断临 床 �往往 以 患者症状 的好

转
、

检验指标的改善来间接评定 与此相比
、

超声血管

检测技术可直接观察斑块的性质
、

数量并进行测量
，

对

狭窄严重者 可进行血流动力学观察
，

且具简便
、

直接等

优点
�

可作为 目前评定药物疗效的金标准
。

本研究利用血管超声技术
，

选择软斑块进行疗效

追踪观察
，

旨在探讨中药在稳定
、

消退软斑块方面的疗

效
，

为中药防治心脑血管疾病提供依据
。

本组病例在观

察中选择纵切面斑块最大厚度
、

横切 面最大面积作为

治疗前后的观察指标
，

较其长径
、

横径更能准确地反映

出斑块消长的变化情况
。

西药对动脉粥样硬化的治疗主要集中在他汀类药

上
�

其降脂作用明显
�

但对消退斑块疗效报道较少
。

而

许多临床和实验表明
，

中药具有一定调血脂
、

抗动脉粥

样硬化作用
，

但对缩小和稳定 ��斑块则鲜有报道
。

本

观察结果表明
，

中药调脂胶囊能减少 �
‘

�� 厚度
�

减 少

斑块 厚度及面 积
�

说明
‘
�
，
药在一定程度士

�

能抑制动脉

粥样硬化的发生发展
，

且有一定的消退作用
。

调脂胶囊

是我院心 内科治疗高脂血症的一 个经验方
，

功能健脾

利湿
，

降脂活血
，

主治高脂血症属脾虚水湿血痕者
，

临

床观察证实对高脂血症患者有较好的疗效川
。

方中红

曲甘温
，

人肝
、

脾
、

大肠经
，

功能活血化痪
，

健脾消食
。

现

代药理研究证实
，

红曲含有他汀类成分
，

主要以降低血

清胆固醇为主川 �泽泻甘寒
，

归肾
、

膀胧经
，

具有利水
、

渗湿
、

清热的功效
。

实验证明
，

泽泻的多种成分对实验

性高胆固醇血症有明显的降低血清胆固醇作用和抗动

脉粥样硬化作用
，

此外泽泻还有提高血 中高密度脂蛋

白胆固醇含量的作用川
。

何首乌苦
、

甘
、

涩
、

温
，

归肝
、

心
、

肾经
，

具有补益肝肾
、

养血
、

祛风
、

润肠通便之功效
。

实验证实
，

何首乌对家兔
、

鸽
、

大鼠
、

鹤鹑等多种高脂血

症动物模型都有明显的降脂作用川
。

生山植性味酸
、

甘
，

微温
，

归脾
、

胃
、

肝经
，

具有消食健 胃
、

行气散癖之

功
。

实验研究证实
，

山植不同提取部分对不同动物造成

的各种高脂血症模型有较肯定的降血脂作用 〕 决明

子性味甘
、

苦
、

咸
、

微寒
，

归肝
、

大肠经
�

具有清肝明 目
、

润肠通便之功效
。

实验研究证实川
，

决明子有抑制血清

胆固醇和动脉粥样斑块形成的作用
，

其降脂作用与所

含大黄素
、

芦答大黄素等促进肠管运动
、

抑制胆固醇吸

收有关
。

全方共奏补益肝肾
、

健脾利水
、

活血化疲之功
，

又有现代药理学研究基础
，

故能取得较好的疗效
。

但本

研究也证实
，

调脂胶囊不能完全消退斑块
。

这可能与中

药的整体调节针对性差
、

本组病例治疗时间相对短有

关
。

而肠溶阿司匹林对斑块基本上无影响
，

提示阿司匹

林对 已形成的动脉粥样硬化斑块无肯定疗效
。

调脂胶

囊对 ��的长期疗效尚需进一步追踪观察
。
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气丸加减
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瓜萎皮
、

在 白
、

降香各 ���
，

山药
、

生黄芭
、

玉

竹各 ���
，

丹参
、

获菩
、

泽泻各 ���
，

山茱英 ��
，

每 日 �

剂
，

水煎 �次分服
。

服上方 �剂
，

胸闷胸痛缓解
�

下肢浮

肿消退
。

效不更方
，

原方又服 �剂
，

症状消失
，

能 自由散

步活动
。

后以原方每周服 �剂
，

共服药 �月余
，

随访 �

年病情稳定
。

按
�《金匾 》云

� 二

胸痹不得卧
，

心痛彻背者
，

瓜萎在

自半夏汤主之
。 ”
又云

�
� ‘

男子消渴
，

小便反多
，

… …肾气

丸主之
。 ”
本案以 心肾气虚为本

�

心气虚
，

则心悸气短
�

肾气虚
，

则消渴多尿
。

而痰浊疲阻
，

络脉不通
，

胸闷胸痛

为标
。

为本虚标实之证
。

方以瓜萎
、

蓬白豁痰开结通痹
�

加丹参
、

降香活血通络
，

行气止痛以治标
。

以肾气丸去

肉桂
、

附子之热
，

以玉竹易生地黄
，

滋养心肾 �加黄茂补

气以治本
。

其中黄蔑不仅能强心利尿
，

还有降压
、

降糖

作用
，

黄蔑
、

山药配伍为治疗糖尿病的有效药对
。

玉竹

不仅长于滋阴润燥
，

除烦止渴
，

且含铃兰苦贰及铃兰甘

贰
，

有强心作用
，

对风心病
、

冠心病
、

肺心病等引起的心

衰
，

辨证属气阴两虚者效果更佳
，

且无不 良反应
。

经方

联用
，

加减得宜
�

故效果较佳
。


