
·
��

、

�总����

升
，

阴湿之痰水伏匿
，

故哮喘应时而止
。 “
病痰

饮者
，
当以温药和之

”
芬 桂 术甘汤布阳和之

气
，
搜温化功能

，

对斯证自然合拍
。

三
、

经前咽宜
，

宜用甘麦大枣汤

袁 � � ，

女
，
��岁

，
����年 ��月 �� 日

诊
。

惠者月经周期甚淮
，

四年前惟于经前七天

开始咽感异常
，
有如骨鲤之状

，
窒塞难受

，

虽

能吞咽食物
，

终觉障碍不畅
，

必待经血一潮
，

自然消失
。

近 �年经前期咽间窒塞增剧
。

食道

钗费透视无异常发现
。

但 自述咽窒有碍呼吸
，

颐前扣钮
、

被头履颈时尤为难受
，

每致烦躁
，

心绪不佳
。

然饮食依旧不减
。

诊脉微弦
、

察舌

无异象
。

曾按梅核气医治鲜效
。

窃思肝为藏血

之脏
，

以血为体
，
以气为用

，
月经前血液充盈于

血海
，
则肝藏之血一时为减

，
此刻肝气则相对

中 医 杂 志
截犯爬 户 一

为盛
，

气逆于心
，

则 少阴经 脉挛急
，

致见周期

性咽窒
“
心病者

，

宜食麦
” ， “

肝苦急
，

急食

甘以缓之
” 。

用甘麦大枣汤加味
�

生甘草 �� 克
，

陈小麦 �� 克
，

黑大枣 �� 枚
，

绿尊梅 �克
，

合

欢皮 �克
。

水煎两次
，

随意饮汤食枣
。

服完 ��

剂
，

月经来潮
，
无咽窒感

。

再接服 �� 剂
，
一如

常人
。

按
�

血海满溢下行则为月经
，

血调气顺
，

经脉舒缓
，

故咽窒休止
，

至下一周期经脉挛急

时发作
。 《
金匾

》
有

“
妇人咽中如有炙蛮

”
的梅核

气证和
“
喜悲伤欲哭

，

象如神灵所作
”
的脏操

证
，

分别因气结痰凝
、

脏阴失养所致
。

本例具

梅核气之状有脏躁之因 自宜甘麦大枣汤之甘

缓滋养
，

伍以合欢皮镯忿和心志
，

绿尊梅清咽

理虚烦
。

可口易服
，

于平淡中见功
。

大黄配治疗小儿厌食症��例临床小结

吴 敏
� 顾美琴

�
张树一�

阁秀菊
�
杨如哲�� 王冠福��

厌食症是小儿时期的常见病与多发病
，
我们中医

儿科自 ����年底起
，
用大黄配治疗小儿厌食症取得了

一定疗效
，
现将 �� 例资料总结如下

。

一
、

临床资料

本组 �。例均为门诊患儿
，

男�� 伪
，

女 �� 例
，

年

盼��岁 �人
，
�、 �岁 �� 人 ，

���了岁 �� 人
，
无明显

发病季节
，
无其他病因

。

病程 ���月 �� 人
，
�
十

���

月 ��人
，
�� 、 �年 �人

，

��年 �人
。

其中有 �� 例身

高体�均低于上海市正常儿童生长发育指标
。

血色素

为 �
�

����
�

��
，

平均 ��
�

��
。

全部病人均按国家中医药管理局医政司制定的 中

医儿科病证诊断疗效标淮分成三型
�

脾胃 积 滞 型 ��

例
，

脾胃气虚型 �例
，
脾胃阴虚型 �例

。

二
、

治疗方法及结果

各组病例均用上海第二医科大学中医教研组 提供

的大黄配治疗
，
大黄为甘肃礼县所产的章叶大黄

，

大

黄配中大黄含是为 ���
，
每次服 ���

，

每 日 �次
，
大

便旅薄者适当减�
。

以体重及食欲作为观察的主要指标
，
以连续服药

�、 �周为一疗程 ，
体重增加 �斤以上

，

食欲明显增加

者为显效
，

体重增加 。
�

���斤
，

食欲好转者为有效
，

体盆食欲无进步者为无效
。

结果 ��例患儿中显效 ��例 �����
，

有效 ��摊
，

�����
，
无效 �例�����

，

总有效率为 ���
。

在无效的

�例中
，

属脾胃气虚 �例
，

属脾胃积滞 �例
，

属脾胃

阴虚 �例
。

本组治疗前大便于硬
，

或 ���日一行者为

�� 例
，
经用大黄配治疗后除 �例便踏外

，

其余均转为

正常
。
�例在治疗前大便塘薄

，

一 日 �“ �行
，

经用大

黄配治疗后 �例仍便塘
，
�例大便成形

。

大便正常者用

大黄配后
，
大便情况一般无变化

。

三
、

讨论

大黄有泻热毒
，
破积滞

，

行寮血
�

治实热便秘
、

食积痞满等作用
，

亦有调和脾胃
，

安和五脏
，
以通为

补的作用
。

大黄制成配剂后不再含有番泻�刃仁突
，
其泻

下成份慈醒含量明显减少
。

故大黄配有健胃助消化治

疗小儿厌食之功
，
没有泻下作用

，

患儿无论大便干摘

均可运用
，
且无毒性反应

。

经临床运用发现
，

大黄配用是在�� 毫升以下即可

见效
，

增加用量或延长时间并不能起到进一步增进食

欲的作用
。

动物实验证明
，

大黄能提高血清蛋白总最
，

增加体重
，
升高血精

，

起到补益润泽毛发的作用
。
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