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肾衰胶囊治疗慢性肾功能衰竭 �� 例临床观察

王 少华
〕
张佩清

“
指导

�

张 琪
�

摘要 目的
�

观察肾衰胶囊的临床疗效
。

方法
�

临床治疗组 ��

例
，

在常规治疗的基础上
，

服用肾衰胶囊
，

每次 �� 粒
，

每 日 �次

口 服
�
对照组 �� 例

，

在常规治疗的基础上
，

服用尿毒清
，

每次 �

袋
，

每 日 �次
。

观察疗效及其对血脂
、

血浆内皮素���
一

��
、

一氧

化氮����等的影响
。

结果
�

肾衰胶囊能改善慢性肾功能衰竭

〔����患者临床症状
，

降低尿素氮 �����
、

血清肌醉 〔��
��

、

尿

蛋 白�����
升高血红蛋白����

、

内生肌醉清除率 ���� ��调节脂

质代谢 紊 乱
�

降 低 血 磷 ���
，

升 高 血 钙 ��� �
。

临 床 显 效 率

��
�

��万
�

有效率 ��
�

���
，

优于尿毒清组 �尸� �
�

���
，

两组直线

回归斜率比较
，

差异有显著性 ��� 。
�

肠 ��同时能降低患者 ��
�

�水平
，

升高 �� 水平
。

结论
� ’

肾衰胶囊临床治疗 ���有效率达

��
�

���
，

作用机制是多方面的
，

与降低 ��
一

�
，

升高 �� 水平有

一定关系
。

主题词 肾功能衰竭
，

慢性�中医药疗法 � 肾衰胶囊

肾衰胶囊是张琪教授治疗慢性肾功能衰竭 �����

的经验方
，

具有补脾肾
、

泄湿浊
、

解毒活血功效
，

我们用

前瞻性的设计方法与尿毒清进行了对 比研究
，

观察其

疗效
，

结果如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

���例 ��� 患者均为 ����年 �月�

���� 年 �� 月在黑龙江省中医研究院肾二科住院及其

门诊就诊者
，

随机分为治疗组 �� 例
，

对照组 �� 例
。

治

疗组住院 �� 例
，

门诊 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
�
平均年

龄 ��
�

�� 士 �
�

�� 岁
，

对照组住院 ��例
，

门诊 ��例
�男

�� 例
，

女 �� 例 �
平均年龄 ��

�

��土 �
�

�� 岁
。

两组一般

资料进行统计学分析
，

差异无显著性 �尸� 。
�

���
，

具有

可 比性
。

�
�

� 诊断标准
�

中医辨证分型依据 ����年 �月天津

全国中医肾衰研讨会制定的慢性肾衰中医辨证分型和

疗效判定标准工
。

原发病诊断依据 《实用中西医结合诊

断治疗学 》中相应疾病的诊断标准川
。

��� 的诊断及

分期依据中华内科杂志编委会 肾脏病专业组 ����年

�月通过的原发性肾小球疾病分型治疗及疗效判定中

的诊断
、

分期标准
，

分 �期闭
。

�
�

� 病例纳人标准
�
���符合上述 �项诊断标准

。

���

血肌配��
���在 ���� ����件����� 间

。

���患者依从性

� 中国人 民解放军第四 六 五 医 院中医科
，

吉林省吉林市华 山路

��号 ��������

� 黑龙江省中医研究院

收稿 日期
�
�。 。艺一 。�一 ，��修回 �期

�
����一的 一 ��

好
，

能按要求控制饮食
，

病程 �个月以上
，

疗程 �个月

以上
。

�
�

� 病例排除标准
�
���年龄小于 �� 岁

、

大于 �� 岁
。

��� 不 能 按疗 程 规定 服药
。

��� 尿毒症 期 ��
�

超过

���即�����
，

或合并严重心
、

肝
、

造血
、

神经系统并发

症者
。

� 治疗及观察方法

常规治疗
� 〔��低优质蛋白饮食

，

每 日蛋 白摄入量

。
�

���� �����
，

低磷
、

高钙饮食
。

���抗感染
、

纠正水电

解质紊乱
、

酸碱平衡
。

���去除所有可能造成肾功能暂

时降低的因素
。

�� �控制血压在正 常范 围 ������。一

�������洛�新 ��������
，

每 日 �次 口服
，

和 �或 �波

依定 ���
，

每 日 ���次 口服
。

���注意休息
，

避免过劳
，

不用对肾脏有毒性药物
，

防止感冒
、

感染
。

治疗 组
�

在 常规 治 疗 的基 础 上 服 用 肾 衰 胶囊

��
�

���粒
，

由黑龙江省中医研究院制剂室生产并提供
。

组成
�

人参
、

白术
、

获荃
、

冤丝子
、

熟地黄
、

淫羊蓬
、

黄连
、

大黄
、

草果仁
、

半夏
、

桃仁
、

当归
、

丹参
、

甘草等�
，

每次

��粒
，

每 日 �次
。

对照组
�

在常规治疗基础上服用尿毒清 ����袋
，

广

州康臣药业公司生产�
，

每次 �袋
，

每 日 �次 口 服
。

治序

组和对照组均 �个月为 �个疗程
�

观察 �一 �个疗程

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准
�

参照 《中药新药治疗尿毒症 的���

床研究指导原则 》中的疗效评定标准判断二�〕 。

显效
�
���

症状减轻或消失
������� 降低���写

。

有效
�
���症伏

减轻或消失 ������
�
降低����

。

无效
�

未达到有效标

准者
。

另用时间 �月�与血肌醉倒数
，

作直线回归方程分

析
，

比较治疗后两组间回归直线斜率��� 的变化
，

对台

疗结果做出判断
。

�
�

� 两组总体疗效 比较
�

治疗组 �� 例
，

显 效 ��列

���
�

����
，

有 效 �� 例 ���
�

����
，

无 效 �� 列

���
�

����
，

总有效率为 ��
，

���
。

对照组 ��例
，

显玫

�� 例 ���
�

����
，

有 效 �� 例 ���
�

��� �
�

无 效 �� ���

�����
，

总有效率为 ��环
。

两组显效率比较差异有显

著性
，

治疗组优于对照组 �尸� 。
�

��� �
。

治疗组治疗后

�石��
与 时 间 �月 �的 直线 回归斜率 �� 值 �均 数 为

�

�
·

������� �
·

������� 对 照 组 斜率 �� 值 �均 数 为
�

�
�

������ � �
�

������
，

两组 比较差异有显著性 ��
�

�
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裹 � 两组临床症状
、

体征疗效比较

治疗组���例� 对照组 ��� 例�

症 状
疗后 疗后

疗前基本

消失
改善 无效

改善

率���
基本

消失
改善 无效

改善

率���
疗前

︵曰�︸��口���六�八﹄�
����门，���

月

任一��
�门�������
厂�一��
门��
�

�
，�

……
口�，妇�︼勺�气�二，�宁刁��口口����

曰�����口��︹�︵卜︺�匕

�������自﹄自����八���，臼夕︼︸�孟��

��

叹︺
�

任勺」

�����

���此�����

�����������������������������韶场����
�

��

��
�

��

��
�

��

��
�

��

��
�

��

��
�

��

��
�

��

��
�

��

��
�

��

��������������

面色无华 ��

神疲乏力 ��

纳差 ��

恶心呕吐 “
便干 ��

便澹 ��

头晕头痛 ��

腰膝酸痛 ��

口 干 口苦 ��

出血 ��

浮肿 ��

畏寒 ��

手足心热 �� �� � � � ��

�︼���了尸户了刃任��
�
区�
�

�

…
�������︺﹃匕八八�︺︵己

���������������������

�
�

���
。

�
�

� 两组临床症状
、

体征疗效比较
�

表 �示
，

治疗组在

改善面色无华
、

神疲乏力
、

便塘
、

畏寒方面明显优于对

照组
，

两组比较差异具有显著性 �尸��
�

���
，

在治疗出

血方面优于对照组 〔�� �
�

����对照组在改善 口 干 口

苦方面优于治疗组
，

两组 比较差异具有显著性 �尸�

�
�

���
。

�
�

� 两组患者治疗前后生化指标 比较
�

表 �示
，

治疗

组 治疗 前 后 尿 素氮 ���� �
、

��
�

、

内生 肌 配 清 除 率

�����
、

磷 ���
、

钙 �����项生化指标 比较
，

差异均有显

著性 �尸��
�

�� 或 尸� �
�

���
，

对照组除 �� 离子 以外
，

其余 �项生化指标治疗前后 比较差异亦有显著性 �尸

��
�

�� 或 尸� 。
�

�� �
，

但治疗组明显为优�尸��
�

���
。

�
�

� 两 组 患 者 治疗 前 后 血 红 蛋 白 ����
、

红 细 胞

�����
、

尿蛋白����指标变化 比较
�

表 �示
，

两组治疗

前后 ��
、

���
、

尿蛋白���� 指标改变差异均有显著性

�尸��
�

�� 或 尸� 。
�

�� �
，

两组治疗后组间比较差异亦

有显著性
，

治疗组明显为优�尸� 。
�

�� 或 尸��� �� �
。

�
�

� 两组患者治疗前后血脂变化 比较
�

表 �示
，

两组

高密度脂蛋白胆固醇 ����
一

��
、

低密度脂蛋白胆 固醇

����
一

��治疗前后改善差异均有显著性 �尸� 。
�

��或

���
�

���
，

���
、 一
� 治疗后组间 比较差异亦有 显著性

，

治疗组明显为优�尸��
�

�� �
。

�
�

� 两组患者治疗前后血中一氧化氮�����
、

血浆内

皮素 ���
一

�� 变化 比较
�

表 �示
，

两组治疗前与正常组

比较
，
�� 含量明显低于正常组

，
��

一

�明显高于正常

组
，

差异均有显著性�尸��
�

���
。

两组治疗后与治疗前

比较
，

两项 指标均有 明显 改善
，

差异有显著性 �尸�

�
�

�� �
。

治疗后组间比较
，

差异亦有显著性
，

治疗组明显

为优 ����
·

���
。

� 讨论

本方以益气健脾
、

补肾之品与大黄
、

黄连
、

半夏
、

草

果仁
、

桃仁
、

红花
、

丹参泄热化浊
，

活血之品共融一方
，

组 别

治疗组

表 � 两组患者治疗前后生化指标比较 �少士 、 �

例数 ����������� ���恤�
����� ����������� � ���������

一

� ��������了��

��
�

��士 �
�

��

对照组

疗前

疗后

疗前

疗后

��士 �
�

��士 �
�

��
� ‘ 。

��

��
�

��士 �
�

��
心

���
�

��士 ���
�

��

���
�

��士 ���
�

��
� ’

山

���
�

��士 ���
�

��

���
�

��士 ���
�

��
仲

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 ��
�

��
‘ 礴

乙

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��
’

�
�

� 士 �
�

��

� ��士 �
�

��“
�

�

��士 �
�

��

�
�

石�土 �
�

�了
‘ �

�
�

��土 �
�

��

�
�

��上 �
�

��
‘

�
�

��土 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

����

�����
�八�日口﹄卜

与本组疗前比较
， ， 尸��

�

��
， ， ， 尸��

�

��
�

与对照组疗后 比较
，△尸� 。

�

��

表 � 两组患者治疗前后 ��
、

���
、

尿蛋白����指标比较 �于士 、 �

组 别

治疗组

例数 ������� ����义 ���口���

��
�

��士 ��
�

��

���
�

��士 ��
�

��
睁 番 。 乙

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��
�

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
件 呀

乙

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
�

尿蛋白 别�喀 ����

�
�

�这士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
� ，

乙 乙

� ��士 �
�

��

�
�

陀 士 �
�

��
‘ ’

门︺︵曰︺�自���甘哎曰
内卜

对照组

疗前

疗后

疗前

疗后

与本组疗前比较
， ， 尸��

�

��
， ， ， 尸� 。

�

�� �与对照组疗后比较
�△尸���

��
，△△尸��

�

��

衰 � 两组患者治疗前后血脂变化比较 �����
‘
�

，

毖土 、 �

组 别

治疗组

例数 �� ���
一

� ���
一

�

�
�

��士 �
�

�� �
�

��土�
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
，

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

� ��士 �
，

��“
�

�

��士 �
�

��

�
�

��土 �
�

��
‘

�
�

��土 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
甘

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
�

����

爪曰﹃日门��︶�︺
︸�
︵
�

对照组

疗前

疗后

疗前

疗后

��士 �
�

��士 �
�

�
�

��士 �
�

��

与本组疗前 比较
， ， 尸� 。

�

��
，
斧 怜 尸� 。

�

�� �
与对照组疗后 比较

�△尸��
�

��
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裹 � 两组患者治疗前后 ��
、

��
一

�变化比较�牙士
，�

组 别 例数 ��印�
����� ��

一
��������

正常组 �� ��
�

��士 ��
�

�� ��
�

��士 ��
�

��

治疗组 疗前 �� ��
�

��土 ��
�

��
‘

���
�

��士 ��
�

��
·

疗后 �� ��
�

��士 ��
�

��△ ‘ ���
�

��士 ��
�

��△▲

对照组 疗前 �� ��
�

��士 ��
�

��
“

���
�

��士 ��
�

��
’

疗后 �� ��
�

��士 ��
�

��乙 ���
�

��土 ��
�

��。

与正常组 比较
， ， 尸� 。

�

�� ，与本组疗前 比较
，△�� 。

�

�� �
与对照

组疗后 比较
，▲尸��

�

��

扶正祛邪
，

消补兼施
，

补得消则补而不滞
，

消得补则泄

浊作用益彰
，

是一首平补平泻的方子
，

临床应用可明显

延缓病势进展
。

我们应用取得了显效率 ��
�

���
，

有效

率 ��
�

���的好疗效
。

研究结果表明
，

该方能够明显改善 ��� 患者的临

床症状和体征
，

改善肾功能
，

调节脂质代谢紊乱
，

降低

尿蛋白
，

缓解贫血状态
，

纠正 ��
、

�代谢紊乱
。

内皮源性血管舒张因子�一氧化氮���������
、

缩血管因子�内皮素���又�����是近年来发现的一组

强大的血管活性物质
，

二者相互平衡
，

调节肾血管张力

和肾脏功能
。 ’
肾衰胶囊能降低 ��

一

�和升高 �� 水平
，

从而调节改善异常的血液动力学
。

今考文献

� 刘宏伟
�

怪性 肾衰中 医辨证分型 和疗效判定标准
�

中医 药信息
，

����
，
������一 ��

�

� 陈贵廷
，

杨思澎
�

实用 中西医结合诊断治疗学
�

北京
�

中国医药科技

出版社
，
��������一 ���

�

� 王海燕
、

郑法雷
，

刘玉春
，

等
�

原发性肾小球疾病分型与治疗 及诊 断

标准
�

中医内科杂志
，
����

，
���������一 ���

�

� 中华人民共和国卫生部制定
、

发布
�

中药新药临床研究指导原则 �第

�辑 �
�

��������
�

全国中医
、

中西医结合临床学术交流会 全国针灸
、

推拿及外治疗法学术交流会

通 知
由中华中医药学会和中医杂志社联合主办的

‘
全国中医

、

中西医结合临床学术交流会
”
和

‘
全国针灸

、

推�及外治疗法学术交流会
”
定 于 ����年

��月 �� 日至 �� 日在贵州省贵阳市神奇星岛酒店 召开
。

地址
�

贵阳市贵开路 ��号
，

电话
��������������转 ����

，

传真
��������������

。

会议内容
�

会议将对如下内容进行广泛交流与研讨
‘

名老中医临床治疗经验总结
�
中医临床辨证施治的经验

�中医和中西医结合临床治疗的新成

果
、

新技术
、

新经验介绍
�
中医药基础研究及理论探讨

�

临床应用成方
、

验方的治疗新体会
�
临床应用单味中药或方剂的治疗体会与研究成果

�
中医药

在皮肤病及美容方面的治疗与应用体会
�
药物外敷

、

外贴
、

外洗等临床新用的经验与体会
�针灸治疗常见病的经验

、

常用配穴临床经验与体会及穴位

研究新成果
�
推拿

、

按章及其它理疗方法治疗常见病的经验
�
体育疗法在防病治病中的经验

�
食疗治疗常见病的经验

�
专科专病有效方剂的应用

、

体会

及临床研究
�

对专病有效方剂或专方作用机理的研究
�
专方文献的整理与研究

�中西医结合在专科建设中的作用与实践
�
穴位埋线和割治法等等治疗

常见病的经验
�
非药物康复疗法经验

�
外治方法在中医与中西医结合临床中的应用与研究

�中医
、

中西结合治疗
、

防治呼吸系统疾病的新方法
、

新经验

及研究成果
。

组织机构
�
名誉主席

�

胡熙明 �原卫生部副部长兼国家中医药管理局局长 �
�
主席

�

房书亭 �国家中医药管理局副局长 �副主席
�

于淑芳 �山东省中

医管理局局长 �� 马有度 〔重庆市中医药学会会长 ��邓大学 �原安徽省中医管理局局长
、

省中医药管理学会理事长 �� 朱征明�贵州省卫生厅副厅长 ��

杜克琳 �云南省卫生厅副厅长 �� 包文辉 �山东省卫生厅副厅长 �� 李任先 �原广州中医药大学校长
、

中华 中医药学会副会长�
�
杨殿兴 �四川省中医管

理 局局长�
�
苏龙彪 �陕西省中医管理局局长 �� 张之君 �贵州神奇药业股份有限公 司总经理��张孝娟 �广东省政协科教文卫委员会副主任

、

省中医药

学会会长 ��陈抗生 �香港 中国中医药学会会长�� 陈兰英 �香港中国中医药学会理事长 �� 陈卓明�国际中医风湿与骨病研究学会主席�
�
吴胜华 �广西

壮族 自治区卫生厅中医管理处处长 ��林立军 �天津市卫生局副局长�
�
林 日初�澳门中医药学会会长�

�
龙济该 �辽宁省卫生厅副厅长 ��周然�山西省

卫生厅副厅长 �� 郝富�内蒙古 自治区卫生厅副厅长 �� 赵 田雍 �中国中医研究院副院长��赵松 �贵州省中医药学会会长�
�
姜再增 �国家中医药管理局

国际司副司长 �� 贺志光 �贵州省中医药学会副会长 ��夏祖昌�河南省卫生厅副厅长�
�
袁长津�湖南省中医管理局局长�

�
索天仁 �黑龙江省卫生厅副

厅长
、

省中医管理局局长 �� 黄汉州 �台湾台中市药师公会理事长 �
�
曹洪欣�中国中医研究院院长 ��彭炜�广东省卫生厅副厅长

、

省中医管理局局长 ��

程兆盛�江西省中医管理局局长�
�
詹文涛�中华中医药学会常务理事

、

云南省中医药学会会长�

参会代表由中华中医药学会和中医杂志社联合颁发论文证书并授予继续教育学分
。

欢迎各界人士参加会议
，
正式通知函索即寄

。

联系地址
�

北京东�门内南小街 �� 号
，

中医杂志杜东方岐黄科技服务中心
，
由肠政编码

�
������

，

联系人
�

午拐
。

电话
�
�������������

，
��������

，
��������

，

传真
�
�������������

，
网址

����
�

����
�

���
� 。 � ，

�一����
�

��
������

�

���

参加会议回执 �此衰可复制�

姓姓名名名 性别别别 年龄龄龄 职称称称 职务务务 电话话话

工工作单位及地址址址 邮编编编

备备注注注

此回执请寄回或传真至 �������������或 �一����
�����包���

�

���


