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对《金匾》运用汗法的初步探讨

中国中医研究院骨伤科研究所 朱云龙

口、��

汗法一般用于外感热病的治疗
， 《
伤寒论

》

论之最详
。 众
金匠要略

》
一书

，

本为治疗杂病专

著
，

然对汗法的运用亦有大量论述
。

笔者初步

统计
，
本书用汗法所涉及的 病

、

证达 �� 种以

上
，

方剂 �� 个之多
。

为汗法在杂病治疗中的辨

证施用
，

提供了丰富的经验和理论
。

本文拟对

有关适应症
、

汗法分类等问题作一初步探讨
。

一
、

杂病中运用汗法的适应证
《 金匠

》
一书运用汗法治疗的病

、

证有
�

痉

病
、

欲作刚痉
、

湿家
、

风湿
、

温疟
、

疟病寒多

热微
、

滋饮
、

吐涎沫而癫眩
、

水逆
、

风水
、

皮

水
、

脾胀
、

里水 �后世认为是皮水�
、

黄汗
、

气

分
、

黄疽
、

吐后渴饮
、

下利身疼
、

妇人产后风

�阳且证�
、

产后中风
、

妇人吐涎沫
、

呕而发

热
、

热入血室以及瞰蛇牛肉食中毒等
。

其内容

十分丰富
，
范围十分广泛

。

其中运用汗法最多

的为湿病
、

水气病及杂病兼外感
。

据上述病
、

证分析
，

杂病中运用汗法的适应证有下列特点
�

�
。

杂病病邪在表
，
可由表而解

。

即
《
素问

·

阴阳应象大论》 谓
�“
其在皮者

，

汗而发之
。 ”
如

�

涅病
、

风湿
、

风水
、

皮水
、

黄汗
、

溢饮等
。

�
�

杂病因感受外邪而起
，

必 须使邪从外

出
，
病随汗解

。

如
�

热入血室
、

产褥头痛
、

呕

而发热等
。

�
�

本为里病而兼有表证
，
里证仍需 从里

治
，
而表证则须从外解的

。

例如
�

下利身疼
，

解表用桂枝汤发汗
，

治里用四逆汤温中
。

�
�

本为一病
，

而表里分治
。

例如
�

气分病
，

先用桂枝去芍药加麻黄细辛附子汤发汗通阳
，

再用权术汤消水散积通里阳
，

使表里阳气得布
，

“
大气一转

，

其气乃散
” ，

疾病痊愈
。

�
�

食物中毒
，

利用发汗而排毒
，

如
�

瞰蛇

牛肉食中
�

毒方
，
自注暖饮

，
大汗出愈

。

综上所述
，
可以看出

，

杂病运用汗法
，

必

须具备病邪在表
，

或兼外感表邪
，

或病邪可以

由表而解
，

方可运用汗法
。

二
、

杂病汗法分类
《 金旺

》
方后注

，

明确提出服药后当汗出的

共 �� 方
�

括萎桂枝汤
、

葛根汤
、

麻黄加术泉东

麻黄杏仁着芭甘草汤
、

防己黄茂汤
、

甘草附子

汤
、

白虎加桂枝汤
、

柴胡桂枝干姜汤
、

大青龙

汤
、

五芬散
、

甘草麻黄汤
、

桂枝加黄茂汤
、

桂

枝汤 �阳旦汤�
、

桂枝去芍药加麻黄细辛附子

扬
、

文蛤汤
、

竹叶汤以及治瞰蛇牛肉食欲死之

方
。

方后未注明当汗出
，
而在原文适应证中明

确提出
“
当发汗

” ，

宜某某方者有
�

小青龙汤
、

麻黄附子汤
、

杏子汤 �方未见
，

林亿认为可能

是麻杏甘石汤�
、

防己获芬汤
、

越蟀汤
、

越脾加

术汤等 �方
。

此外小柴胡汤在
《
伤寒论

》 ��� 条
，

���条
、
��� 条中皆明确提出

�

若 柴胡证不罢

者
，
复与柴胡汤

，

必蒸蒸而振
，

却复发热汗出

而解
。

说明小柴胡汤是一个和解发汗剂
。

以上

总计 �� 方
。

本文仅对上述 �� 个方剂加以分析
，
归纳

、

条列纲目
，

探讨�七运用发汗法治疗杂病的规律
。

�一�升津发汗
，

荣养经脉
。

痉病的发生
，

有因
“
太阳病

，

发汗太多
，
因

致痉
” 。

汗出太多
，

损伤津液
，
经脉失养

，
而致

拘急
，

项背强几几
，

病邪在表
，
当从汗解

。

然

欲发汗
，

必须考虑到痉病本身的特点
，

一定要

加升津或生津之药
，

借发汗之力
，

升提津波
，

濡养经脉
。

根据表实
、

表虚
，
又分

�

�
�

和调营卫
，

解肌生津
。

痉病汗出
，
发

热
，

身体强几几
，

脉反沉迟
，

此为汗出伤营
，

营卫不和
，

方用括萎桂枝汤
，

以桂枝汤调和营

卫
，
以括萎根生津液

，
濡养筋脉

，

使汗出表解
，
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筋脉得养
。

�
�

发散升津
，

柔和筋脉
。

对无汗恶寒
，

欲

作刚痉的表实证
，

则用发散风寒
、

升提津液
、

柔和筋脉的葛根汤
。 “
借葛根之升提

，
达水液至

皮肤
，
更佐麻黄之力

，

推运至毛孔之外
，

而解

肌表
”
�
《
经方实验录���

。

使津随汗布
，

病随表

解
，
筋脉得以柔和

。

�二�发汗去湿
，
宜痹止痛

。

湿与水同类
，

本属阴邪
， 汗与液同源

，

皆

属津掖
。

湿邪在表
，

或著关节
，
皆可借发汗以

去湿
。

邪湿既去
，

卫阳畅通
，

痹症即除
，

疼痛

可止
。
然同属表湿

，

虚实不同
，

则汗法有异
。

�
�

辛温发汗
，

散寒去湿
。

湿邪在表
，

身疼

无汗
，
寒重于湿的表实证

，

用辛温发汗
，
散寒

去涅法
，

方用麻黄加术汤
。

以麻黄汤发表散寒
，

加白术散寒除湿
，
麻术合用

，

寒湿并除
。

�
�

开腆通阳
，

宜肺利湿
。

对身疼发热
，
日

喃所剧的表实证
，

则以麻黄杏仁惹改甘草汤开

腆通阳
。

宜肺利湿法
，

使热随汗出
，

湿从表解
。

以上二法均为表实证所设
。

�
�

固卫发汗
，

扶表去湿
。

本有悦邪
，

卫气

气又虚
，

汗出恶风
，

脉浮身重
，

欲去风湿
，

必

先抉正
，

方用防己黄茂汤
。

以黄茂先固已溃之

提
，

遗姜
、

枣
、

草建中焦以资卫气化源
，

防己
、

白术利水除湿
。

诸药合力
，

扶表去湿
，

此法亦

适用于风水治疗
。

�
�

助阳发汗
，

去湿止痛
。

表阳不足
，

脉浮

虚涩
，

风湿相搏
，

身体疼烦
，

必振卫阳
，

方能

散寒除湿
，

方用桂枝加附子汤
。

附子
、

甘草益

气除湿
，
术

、

附并走皮中
，

除湿淘痹
， 附子

、

桂枝温通散寒
，
振奋卫阳

。

阳气一通
，

寒湿皆

��
上迷诸法

，

虽有表实表虚之别
，
助阳固卫

之异 然皆寓去湿于发汗之中
，

则为共同特点
。

可见仲景对同一湿病
，
同用汗法

，

而法各不同
，

同中有异
，

异中有同
。

发汗之方尽管不同
，

而

去湿原则始终不易
，

堪为杂病中运用汗法之楷

模
。

�三�发汗利水
，

通调水道
。

汗为心之液
，

心主血脉而运行周身
。

汗出于

玄府
，

肺与皮毛相表里
。

肺能
“
通调水道

，

下翰

膀胧
，

水津四布
，

五经并行
”
�

《
素问

·

经脉别

论���
。

所以汗法既能直接发越在表之水气
，
又

能宜通肺气
，
间接的达到通调水道

、

布散水津

的作用
，
这就是汗法能够治多种水气疾病的原

因
。 《
金医

》
亦指出

� “
水

，
发其汗即已

。 ”
又云

�

“
诸有水者…… ，

腰以上肿
，

当发汗乃愈
。 ”
由于

水液输布的各个环节病位不同
，

肌表的虚实情

况有别
，

故
《
金匠

》
创立了各种不同的发汗利水

、

通调水道的方快
。

� 发�于秀班呆
，

表里分消
。

水停干内
、

气化

不利
，

或为消渴
、

小便不利而右表证
�

或汽脐

下悸
，

吐涎沫而癫眩
� 或为渴欲饮水

，

水入即

吐之
“
水逆

” 。

皆可用五芬散发汗利尿
，

表里分

消
。

方用获芬
、

猪芬
、

白术
、

泽泻分利三焦
，

使气化得升
，

水液下降
，
水津四布而有作汗之

源
，

遣一味桂枝通心阳而布心液
，

从表汗而出
。

玄府得通
，

小便得利
，

诸症悉除
，

实开治水之

一重要法门
。

方后注明
�“
多饮暖水

，

汗出愈
” �

寓意深焉�

�
�

固卫发汗
，

扶表利水
。

风水脉浮
，

身

重
，

汗出恶风
，

为卫气不固
，

表有水气
，
方用

防己黄茂汤
。

�
�

温经发汗
，
温阳利水

。

少阴阳虚
，

水气

停积
，

用麻黄附子汤 �即农伤寒论 麻黄附子甘

草汤�
。 欢伤寒论����� 条

� “
少阴病

，

得之 二 下 日
，

麻黄附子甘草汤微发汗…… 。 ”
说明此方是焉经

发汗之剂
。 《
金匠

》
用此方意在温经发汗

，

助阳

逐水
。

�
�

辛凉合用
，

发越水气
。

水溢干飞
�

阳气

郁而
广��
热

，

当用辛凉发汗之大青龙汤
【、

方以麻
、

桂之争以开表闭
，

石膏之凉以清内热
。

辛凉随

辛温而外达
，

水饮随汗液而外泄
。

此为辛凉发

汗之重剂
，

故汗多者备温粉以止汗
，

以防汗多

亡阳
。

若表虚汗出恶风
，
脉浮身肿之风水

，
则以

辛凉轻剂越牌汤为宜
，

不用桂枝之温
，
杏仁之

开
，
则麻黄之发汗力大减

，

增加石膏之量以监

制麻黄之开
，

发汗之力大逊于大寿龙汤
。

尽管

如此
，
虑及体阳虚恶风

，

又备越脾加附子一法
。
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表虚表实
，

轻剂重剂
，

有法有变
，

法度谨

严
，
丝丝入扣

。

�四�和解发汗
，

引邪外出
。

正气不足
，
邪气深人

，

居于少阳之地
，

或

兼表里之证
，
必须和其里

，

助其正
，

使邪从表

出
，
仍需借汗出为驱邪之路

。

�
�

和解表里
，
邪随汗出

。

代表方剂为小

柴胡汤
。

小柴胡汤
，
注家多云是和剂

。

其原因

是小柴胡汤证有汗
、

吐
、

下三禁之戒
，

方后又

未注明当汗出
。

但在正文中是可以找到发汗的

根据的
。 《
伤寒论����� 条及 ��� 条皆有

� “
若柴

胡证不罢者
，
复与柴胡汤

，

必蒸蒸而振
，

却复

发热汗出而解
。 ” ��� 条有

� “
与小柴胡汤

，
上焦

得通
。

津液得下
，
冒气因和

，

身藏然汗出而解
” 。

后世医家或据
“
胃气因和

”
而称其和剂

，

忽略了

后文有
“
汗出而解

”
的重要训示

。

笔者认为本方

是和胃气
，
补正气

，
资卫汗之源

，

疏汗出之路
。

正气起而与邪抗争
，
战而胜之

，

邪从汗解
。

此

方不同于一般表闭汗遏之发汗剂
。

举凡血弱气

尽
，

膝理开
，
邪气因人

，

寒热往来之外感证或

妇女经水适来
、

适断
，
正气虚弱感受外邪之热

人血室
，

皆可运用本方和解发汗
，

使邪从表出
。

本方参枣草乃是和胃之根本
，

姜夏辛开以破往

来之寒郁
，

柴芋苦清以泄往来之热
，

诸药协和

邪从汗解
，

为杂病外感和解发表之一大法
。

�
�

重凉清里
，

微温解表
。

对热多寒少
，

骨

节疼烦的温疟
， 《
金匾》 另立白虎加桂枝汤以和

解外寒里热
。 “
与石膏以清其内蕴之 热

，

与桂

枝以祛其外束之寒
。

寒因汗解
，

热因凉除
。 ” “
设

不尔者
，

但用白虎以清热
，
则表证将愈甚

� 但

用桂枝以解表
，
则内热将愈炽

。

终不免坏病变
，

此乃桂枝与石膏二药必须合作而不可分之理由

也
”
�《 经方实验录���

。

本方寒热并用
，

相反相

成
，

得一汗而寒热并解
，
为重凉轻温

，
和解发

汗之另一标格
。

�
�

重热轻清
，
和解发汗

。

若疟病寒多热

微
，
或但寒无热

，
仲景又立重热轻清之和解法

，

方用柴胡桂枝千姜汤
。

以姜桂大辛大热之品去

其寒多
，
以柴琴轻清苦寒之药以除微热

，

亦寒

热并用于和解发汗之义
。

本方与白虎加桂枝汤

同为和解
。

彼为重凉微温
，
此为重热轻清

，
同

中有异
，

证变法亦变
。

小柴胡汤
，

白虎加桂枝汤
，

柴胡桂枝干姜

汤
，

三足鼎立
，

和解发汗之法备矣�

�四�调和营卫
，

发汗解表
。

杂病感受外邪
，

必须汗解
。

但要考虑到体

质的虚实及标本先后
。

�
�

调和营卫
，
发汗解肌

。

妇人产后风
，

阳
·

旦扬证 �即桂枝汤证�续在
，

发热恶寒
，

汗出
，

干呕
。

本为产后血虚
、

营卫不和
，
可用桂枝汤

调和营卫
，

解肌发汗
。

至卫气虚甚之黄疽
、

黄汗
、

仲景别出桂枝

加黄茂之变法
，
则为调和营卫

，
固表发汗之法

。

�
�

调和营卫
，
固阳发汗

。

产后血虚
、

阳浮

于上
，
又感受风热之邪

。 “
发热面赤

、

喘而头

痛
” ，
以竹叶汤姜枣草调和营卫

，
人参

、

附子固

摄浮阳
，

竹叶
、

葛根
、

桂枝
、

防风
、

桔梗发散

风热
，
诸药协调

，
得一汗而病解

。

�五�发汗排毒

治瞰蛇牛肉食欲死方
，

用牛肚切细
，

以水

一斗
，

煮浓一升
，

暖饮之
，

大汗出愈
。

此扶不

同于一般吐
、

下解毒之法
，

其中道理
，
有待于

进一步研究
。

以上共分五大类
，

十六法
，

虽未能尽合圣

度
，

亦可粗见轮廓
，

冀就正于高明
。

征 文 通 知

中国中医研究院基础所与北京章光毛发再生 清总

厂将于 ����年 �月上旬召开
“

第三届中医治则学研讨

会
” ，
征文内容如下

�
�

�

中医治疗思想的概念
、

内容
、

范围及其哲学基础
、

辩证法思想 ， �
�

中医治疗思想与

治疗原则的区别与联系
� �

�

中医治则与治法的现代研

究 � �
�

临床各科的治则
、

治法研究报道
、

经验交流
、

专题文献综述
� �

�

对古代医著
、

医家治疗思想及治疗

原则的评介等
。

文章均要求 ����字以内
，
以 ���字稿

纸抄清
，
并附 ��� 字左右摘要

。
凡已在报刊

、

杂志
、

学术会议发表过的文章一律不能作为征文投寄
。

征文

请于 ����年 �月底寄至中国中医研究院葱 础理 论 研

究所治则室
，

邮政编码
� ������

。

投稿人须准佩
�

了明

工作单位
、

地址及邮政编码
。


