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通疲灵治疗糖尿病高脂血症的

临床和实验研究

朱良争
� 王寿生

�
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�
钟家宝

� 刘永玉�� 毛 良��

我们采用活血化浊的方法
，
用通癖灵片对

搪尿病高脂血症患者进行了临床观察
，

并对链

服霉素和高热量饲料诱发的非胰岛素依赖型糖

尿病大鼠进行了实验研究
，
现报告如下

。

一
、

临床资料

本组 ��例
，

男 ��例
，
女 ��例 ， 最小 ��

岁
，
最大 �� 岁

，

其中��� 岁 �例
，

����� 岁

�例
，

��� 岁 �� 例
，
平均年龄 �� 岁

。

伴有冠

心病 �� 例
，
陈旧性心肌梗死 �例

，

高血压病

��例
，

肥胖病 �例
，

胆结石 �例
，

中 凤后遗

症 �例
，
尿路感染 �例

，

慢性支气管炎 �例
。

本组患者根据世界卫生组织糖尿病诊断标

准均确诊为糖尿病
，

其中 �� 例为非胰岛素依

赖型糖尿病
，
�例为胰岛素依赖型糖尿病

。

绝

大部分为老年糖尿病
。

我院规定胆固醇���� 毫克�
，

甘油三醋

����毫克�
，
刀脂蛋白���� 毫克�列为血

脂增高
。

本组 �� 例糖尿病患者均伴有一项以

上血脂增高
，

其中单纯胆固醇增高者 �例
，

胆

固醇
、

甘油三醋两项增高者 �例
，

胆固醇
、

甘

油三醋
、

刀脂蛋白三项均增高者 �� 例
，

单纯

甘油三酣增高者 �� 例
，

甘油三醋
、

刀脂蛋白

两项增高者 � 例
，
刀脂蛋白

、

胆固醇两项增

高者 �例
。

本组病例按中医辫证属阴虚燥热夹癖血型

��例
，

阴虚燥热夹痰浊型 �� 例
。

临床主要表

砚为阴虚燥热
，
症见 口干

，
口渴

，
多饮

，

舌红
，

津少有裂纹
，
苔光剥

，
脉细数

。

兼癖血者见头

痛
，
四肢疼痛或麻木

，
痛经

，

面色晦暗或有癖

斑
，

舌质青紫或舌下静脉怒张
，

脉涩
�
兼痰浊

者见形体肥胖
，
头晕

，
胸闷

，
泛恶

，
肢麻

，
苔

腻
，

脉弦滑
。

二
、

分组及治疗方法

��例糖尿病高脂血症患者均先予常规降枪

药治疗
，

一般选用 � ��� 片
，
每次 �

�

�克
，
日

服三次
。

一个月后查空腹血糖
、

胆固醉
、

甘抽

三醋
、

刀脂蛋白
。

如空腹血糖仍高于正常且血

脂高者
，
随机分成 � 组与 �组

。
�组

�

�� 例
，

在用降糖药的基础上加用通疲灵治疗 ， �组
�

�� 例
，

继续用降糖药 � ��� 片治疗
。

如空腹

血糖降至正常而血脂仍增高者为 � 组
，

也给予

通癖灵治疗
，

共 �� 例
。

如用 � ��� 片治疗 �

个月后
，

空腹血糖和血脂均正常者则不属本文

观察的范围
。

通癖灵片的制备
�

将生大黄 �份
、

桃仁 �

份
、

水蛙 �份
，

烘干
，

研粉
，

混合
，

制成药片
。

每次 � 片 �每片生药含量为 �
�

�克�
，
日服三

次
。

三组病例在治疗期间均停用一切降脂药
，

但可根据中医辨证配合服用中药汤剂
。

对阴虚

燥热者
，

一般都用益气养阴清热法
。

如见神疲

乏力
、

少气懒言之气虚者
，

药选黄茂
、

太子参
、

黄精等
�
如见舌红津少

、

口渴多饮或苔光剥之

阴虚津少者
，

药选生地
、

石解
、

沙参
、

天花粉等
，

如见 口干苦
、

善食易饥之胃热偏重者
，

药选黄

连
、

知母
、

生石膏等
� 如见头晕

、

目眩
、

腰

痰
、

多尿之肝肾不足者
，

药选构祀子
、

女贞子
、

旱莲草
、

山英肉等
。

对兼痰浊者
，

药选陈皮
、

姜半夏
、

白术等
，

如苔黄腻者
，
加用黄岑

、

黄

连
、

川朴
、

竹茹
�
对兼疲血者

，
则适当增加通

疲灵剂量�每次服量加至 ���片�
。

治疗半个
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月门诊随访一次
， �个月后复查空腹血糖

、

胆

固醉
、

甘油三醋
、

刀脂蛋白
。

三
、

疗效分析

疗效标准
�

凡治疗前有 �项或 �项血脂增

高
，
治疗后均降至正常范围者为显效

， 治疗前

有�项血脂增高
，
治疗后有 �项降至正常范围者

为有效 ， 治疗后增高的血脂均未达正常范围或

反有升高者为无效
。

在 � 组和 �组共 �� 例用

通癣灵治疗者中
，
显效 �� 例�����

，

有效 ��

例 �����
，

无效 �� 例 ��。��， 总有效率为

���
。

各组治疗前后的血脂及空腹血搪比较见

农 �
。

农 � 三组治疗前后的血脂
、

空腹血铸比较

砚目
� 组
���例�

� 组
���例�

皿固醉 ���
�

�、 ���
�

� ���
�

�、 ���
�

� ���
�

�、 ���
�

�

��创��
，

��
�

�土�
�

��帕 �
�

�士��
�

� ��
�

�士��
�

�

甘油三甜
，
�弓

�

�、 �刁�
�

� ���
�

�、 ���
�

� ���
�

�、 �一匀
�

�

�������
。 �

�

�土��
�

�� 一��
�

�士��
�

� �一�士��
�

�

口脂蛋白 椒
�

��、 ‘��
�

� ���
�

�、 ���
�

� ���
�

�、 ���
�

�

�也盯��� ���
�

�士��
�

���� 一��
�

�士��
�

劝 ��
� ‘ 土��

�

�

空立血抢 ���
�

�、 ���
�

� ��吕
�

�、 ����

� ���
�

�、 ��
�

�

��尽���� ��
�

�士��
�

�二 ��
�

�士��
�

� ��
�

�士 ‘ �

�二

高热量饲料�总热量 �
�

������
，

含碳水化合物

���
，

脂肪 ���
，

蛋白质 ������周
�
通疲灵治

疗组前 �周喂的饲料与 ����� 组相同
，

第 �

周开始喂含通癖灵 �
�

�� 的高热量饲料 �周
。

实验结束时
，

取血测定血清 甘油三醋 ����
，

血

清胆固醇�����
，

高密度脂蛋自胆固醇 ����
�

���
。
�� 测定 用异丙辞提取

，
乙酞丙酮显色

法 ， ���测定用胆固醉酶法
� ���一��测定用

吟钨酸一���� 沉淀法
。

极低密度脂蛋白胆固

醇�简称����
一
���按下式计算

� ����一��二

���一�
�

���
。

表 �示
，
通癖灵对实验性大鼠 的 �����

模型有明显降血脂作用
，
其中甘油三醋平均下

降幅度为 ���
�

�� �����
，

胆固醇平均 下降为

��
�

�� �����
，

极低密度脂蛋白胆固 醇平均下

降为 ��
�

�������
。

通癖灵还可以使���
一���

���的比值明显增高
。

按血脂下降百分比计算
，

则甘油三醋下降幅度最为突出
，

与临床观察资

料相一致
。

农 � 三组大鼠血清 �� �������
、
����������

、

����
一���������

、
���一������值比较

注
�

表中数据上行为治疗前均值 、 治疗后均值�
下行为治

疗价后均慈值 士标准误
。

治疗前后自身比较
�

二
�� 。 �

���
，

�护��
�

��， ����
�

��
�

检侧项目
正 常 组
��只鼠�

����� 组
���只鼠�

通癖灵组
���只鼠�

表 �示
，
� 组降血脂效果最佳

，

治疗前后

比较胆固醉
、

尸脂蛋白和甘油三醋均有显著差

异
。
�组对血脂影响不大

，
虽然胆固醇有所下

降
，
但无显著意义

。
�组虽有降脂效果

，

但降

脂的幅度低于 � 组
。

在 � 组和 � 组中还可以

粉到空腹血搪下降��均��
�

���
，
说明通癖灵

亦有降糖作用
。

四
、

实验研究

将 ��� 克左右 ������ 雌性大 鼠随机分成

三组
�

正常对照组
、

非胰岛素依赖型糖尿病组

�简称 ����� 组�及通癖灵治疗组
。

正常对照

组
�

给大鼠喂基础饲料�总热量 �
�

�� �����
，

含碳水化合物 ���
，
脂肪 ��

，

蛋白质 ����

�� 周
。
����� 组和通癖灵治疗组

�

在大 鼠的

尾静脉注射链眠霉素 �� �����
，
�周后挑选搪

耐盆异常的大鼠
，
分为二组

。
����� 组喂以

血清 �� ��
�

�通士 �
�

，� ���
�

�土 ��
�

�� ��
�

�召上��
�

��从

血清��� ��
�

��士�
�

�� ���
�

�士��
�

��中 ��
�

��土一�
�

��“
����一�� ��

�

��士 �
�

�� ��
�

��上 �
�

��� ��
�

��士�
� ‘���

���一��� �
�

��上 �
�

�� �
�

通�士 �
�

��� 心
�

��士 �
�

��‘

����� ���

注
�

表中数字为均泣 士标讹差
。 ，
与正常组比较 ��

�
�

���
。 ‘
与����� 组比较 ���

�

��� �盛
与����� 组比较

���
�

���

五
、

病案举例

林 � � ，
女

，
�� 岁

。

有糖尿病史 �年
，
平

素常服 � ���片
，

但空腹血糖持续在 ������

�� 以上
。
����年 �月来我院就诊时查空 腹血

糖 ���毫克�
，

血胆固醇 ��� 毫克�
，
刀脂蛋

白 ���。 毫克�
，
甘油三醋 ��� 毫克�

。

自诉

头晕
，
乏力

，
眼部有针刺感

，

视力模糊
，
口千

，

多饮
，
夜间小便次数增多

，
两手指麻木

，

大便

午结
，
舌质红

，
舌边青紫

，
苔薄白

，

津少有裂

纹
，

脉细数
。

诊断为糖尿病高脂血症
。

中医辨

证为气阴两虚
，
肝肾不足

，
兼有病血

。

治以益



健钧��
�

幼

气养阴
，

调补肝肾
，

活血化寮
。

药用通寮灵片
，

每次 �片
，
日服 �次

。

并配合用黄茂
、

黄精
、

生地
、

南北沙参
、

石解
、

天花粉
、

构祀子
、

女

贞子
、

旱莲草
、

山英肉
，

水煎服
，

每日一剂
。

治疗期间 � ��� 片仍按原法使用
。
�个月后复

查
，
空腹血糖 ��� 毫克�

，

血胆 固 醇 ��� 毫

克�
，

甘油三醋 ��� 毫克�
，

刀脂蛋白 ��� 毫

克�
。

继续服通癖灵片
，

半年后随访
，

血清胆固

醉 ���毫克�
，
甘油三酷 ��� 毫克�

，
刀脂蛋

·

白 ��� 毫克�
，
空腹血糖 ��� 毫克�

。

诸症改

善
，
大便通畅

，

两手指麻木消失
。

六
、

讨
·

论

糖尿病伴高脂血症
，

在糖尿病患者中较为

常见
，

是糖尿病产生动脉粥样硬化的主要致病

因素之一
。

我们用通疲灵片治疗 �� 例糖尿病

伴高脂血症患者
，

取得了较满意的疗效
。

在链

服霉素和高热量饲料诱发的非胰岛素依赖型糖

尿病大鼠的实验模型上
，

通癖灵连续使用 �周
，

也显示了一致的效果
。

可以看出通疲灵能显著

改善糖尿病高脂血症
，

其降脂作用对胆固醇
、

甘油三酷
、

刀脂蛋白均有效
，

尤其是对甘油三

酣更为卓著
。

我们发现在糖尿病高血糖
、

高血脂

同时存在的情况下
，

通癖灵在起到降血脂作用

的同时
，
大多数患者的空腹血搪也相应下降

。

我们还发现
，

由于某些原因 �如饮食
、

降糖药

等�空腹血糖在下 降而血脂仍增高时
，

通癖灵

也能显示出明显降血脂的效果 服用通癖灵片

后
，
除了少数人大便次数增多外

，

没有发现其

他副作用
。

国内研究资料说明高脂血症与患者血液粘

稠度及癖血痰浊旱正相关关系
，

在糖尿病中尤

为突出
。

我们使用的通疲灵片
，

是抵当汤去蛇虫

组成
。

抵当汤是逐血攻癖的峻剂
，
用于下焦蓄

血之证
，

为了不伤正气故我们将此方 去 掉 蛇

虫
。

方中水蛙为破血攻癖之猛剂
，

是治疗陈旧

性疲血之要药
，

适宜于久有疲血之证
，
大黄荡

涤邪热
，
有攻积导滞化浊和活血通滞行癖的作

用 ，
桃仁活血化疲

，

推陈致新
。

三药合用使寮

浊互结情况缓解
，

从而起到降脂作用
。

其降脂

效果
，

对糖尿病阴虚燥热夹癖血型者优于阴虚

操热央痰浊型者
。

在临床使用中
，
我们还发现

对糖尿病出现的肢麻
、

舌麻
、

口舌溃烂
、

便秘

及伴有冠心病胸闷
、

心悸
、

胸痛者都有不同程

度的改善
，

在伴有心梗及脑血管有损害的患者

中
，

可获得较长时间稳定
，

这可能与通癖灵延

缓或阻碍体内和体外的血液凝结并能缓解动脉

痉挛
、

降低血液粘稠度有关
，
从而改善了对糖

尿病微血管的损害
。

由此
，

我们认为通旗灵在

延缓或减轻糖尿病心脑血管并发症方面
，
具有

良好的前景
。

一般认为治疗单纯性高脂血症的药物
，

是

通过抑制人体内胆固醉和 什油三醋的合成与吸

收
，

或增加它们酌分解
、

排泄等来影响血脂的

代谢
。

而糖尿病引起的高脂血症不同
，

它是由

于胰岛素绝对或相对不足
，

在出现糖代谢紊乱

的同时
，
又能使人体内脂肪代谢紊乱而产生血

脂增高
。

临床和劝物实势模型观察表明通疲灵

在降血脂的同时
，

也影响雏的代谢
，

多教患者

血糖有不同程度下降
，

特别 是餐后 �小时血糖

下降
，

能够改善葡葡糖糖耐量
。

由此
，

我们认

为通癖灵可能通过影响胰岛素的功能或改善胰

岛素的抗性由胰岛素生理作用的组织缺陷引起

的
，

表现为胰岛素水平高的同时伴有胰岛素生

理作用的障碍
，

从而使糖尿病的脂肪代谢得到

改善
，

引起血脂下降
。

这方面尚有待于今后进

一步深人研究
。

·
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