
��
·

�总���� �

拚也薄 ‘必渗
诊断

�

挠骨茎突部狭窄性脸鞘炎
。

证属中医
“
筋

痹
” ，

治以舒筋活络
。

取阿是穴
、

阳溪
、

列缺
，

手法宜泻
，

每日一次
。

共针 �� 次而获痊愈
。

四
、

合谷刺治疗肌痹
《 灵枢

·

官针
》 曰

� “
合谷刺者

，

左右鸡足
，

针于分肉之面
，
以取肌痹

，

此脾之 应也
。 ”

据

《 太素
·

卷二十二
》
杨上善注

�“
刺身

，

左右分肉

之间
，

淆如鸡足之迹
，
以合分肉间之气

，

故 日

合刺也
。 ”
合刺义为三向刺入

，
合攻肌肉痹痛之

症
。

应用时取三根毫针
，

直刺一支
，

另二支交

叉刺入
，

三支如鸡足形成之状
，

故近人有称鸡

足刺者
，

多用于肌肉较丰厚之处

例 �
�

金 � � ，

男
，
��岁

。

����年 �月

� 日初诊
。

主诉
�

小腿后侧肌肉疼痛半月余 半月前

坐车受寒后
，

自觉双下肢小腿肌肉痰痛
，

渐觉

肌肉出现痉李疼痛
，
不敢行走

，

坐卧时略可缓

解
，

经推拿
、

外敷伤湿止痛膏始终未见明显好

转
。

查
�

双下肢粗细相同
，
肤色正常

，

皮肤触

之凉感
，
无功能活动障碍

。

承山穴附近压痛较

教感
。

生理反射正常
，

病理反射未引出
。

舌淡
、

苔白
，
脉弦紧

。

证属中医肌痹之症
。

取承山穴

为主
，

直藕其穴
，
左右两傍以 �犷角斜刺

，

刺

入 �
�

�寸左右
。

针三次后症状明显缓解
，
无痉

挛现象出现
，
又针二次疼痛消失

，

行动自如
。

五
、

输刺治疗骨痹
《 灵枢

·

官针
》 日

� “
输刺者

，
直入直出

，

深内至骨
，

以取骨痹
，

此肾之应也
。 ”
该种刺法

是以直刺进针
，

深刺至骨
，
直出拔针

，

以治骨

痹的一种方法
。

临床多用于类凤湿关节炎
、

肋

软骨炎
、

骨质增生等症
。

例 �
�

赵 � � ，
女

，
��岁

。
����年 ��月

��日初诊
。

主诉
�

左胁肋部疼痛半年
。

半年前无明显

原因出现左胁下部疼痛
，
固定不移

，

曾在当地

医院检查
，

诊断为
“
肋软骨炎

” 。

口服活血
、

止

痛药物未见好转
，
且 日渐加重

。

查
�

面色润泽
，

巩膜无黄染
，
左肋下近章门处压痛明显

，

局部

略有隆起
、

肿胀
，

深呼吸及举臂活动时疼痛加

剧
，

舌质淡
、

苔薄白
，

脉细数
。

证属中医
“
食

痹
”
范畴

。

治以散寮通络为主
，

取局部阿是穴
、

内关
、

大抒穴
。

刺阿是穴时针尖直达肋软骨端
，

施捻转泻法
�
内关

、

大杆穴平补平泻
，

均留针

�� 分钟
。

经针 �� 次
，
胁肋疼痛消失而获痊愈

。

���例 低 锌 儿 舌 象 观 察

沈阳市儿童医院 彭 哗

锌是人体内重要的微量元素之一
，

我院 ����年 ��

月遴过对 ，�� 例小学生的调查发现
，
低锌儿童舌象有

明显改变
，
兹将资料整理介绍如下

。

一
、

资料与方法

调查对象为 在校学生
，

年龄 ���� 岁
，
共 ��� 名

。

采旅脉血侧定仪器采用原子吸收分光光度计
。

对其中

血清锌低于��
�

�林����的 ��� 名儿童进行了舌象调查
。

受检儿童在充足的自然 日光光线下
，

舌自然伸出

口外
，

舌尖略向下
，
两侧展平

，
充分暴慈舌体

，

观察

青形
、

舌色
、

舌质和舌苔的改变
。

二
、

结果

舌形
�

舌休胖大 ���例�����
，
齿 印 ��例�����

，

舌体被薄 �� 例�����
� 舌体裂纹 �例��

�

���
。

舌色
�

演白舌 ���列��一 ���， 红舌 ��例��‘��
，

绛舌 ��

例���
�

���� 紫苦�例��
�

���
。

舌 苔
�

白 苔 ��例

������ 黄苔 ��例���
�

���， 灰黑苔 ��例�����
。

苔质
�

厚 ��例�����
，
薄 ��例���

�

���， 腻 ���例

���
�

���， 腐与离 �例��
�

���
。

三
、

讨论

低锌儿童中
，
胖嫩舌所占比例最大

，
为���

，
多

属脾阳虚证
。

患儿表现为乏力面白
，
舌 淡

，
纳呆

，

久

泻
、

肠鸣竣泻
，
腹胀满

。

有人研究过虚证病人血清中

微量元素含量
，
血清中 ����� 比值 按正常人

，

气虚
、

阳虚
、

阴虚逐渐降低
，
各类虚证患 者血清锌 含 最要

比正常人低
，

与我们的观察结果一致
。

另外本组舌体

有齿痕者占���
，
是阳虚水涅内停 所致

。

舌 苔献占

��
�

��为脾失健运
、

肠胃积滞所致
。

由此可见
，

微且

元秦映乏与舌象有关
，
临床上可起到辅助诊断的作用

。
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