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百� �家�
鉴孙性笋 乍甲咯，甲咯户必

磺湘毕如毕

卜

阴虚痰实喘证论治

阴虚痰实喘证的治疗
，

历来为医家所棘手
，
主要

有如下几法
�

张景岳立金水六君煎
，

取二陈汤加熟地
、

当归为

末
，
姜

、

枣煎汤送下
，

化痰养阴
，

燥润同调
，

金水同

治
，

治喘证之阴虚水泛痰多而有咸味者
，
确有一定疗

效
。
杏轩

《
医述

》 以此方为主
，

再加桅
、

豉
、

金沸草
、

海浮石或黛蛤散增强消痰降火之力
，
更为全面

。

李士材用宜肺化痰之桔梗
、

积壳
、

半夏
、

甘草煎

送地黄丸
，
汤丸并用

，
以 治上盛 下虚

、

阴虚痰实之

证
。
王旭高师其意用苏子降气汤去桂煎送都气丸

。

叶天士治下虚上实
，
阴虚肺热之证药用早

、

晚分

投之法
，
以养阴填精

，
摄纳下焦药早服

，
清肃上焦之

药葬进
。

喻嘉言倡用
“
外廓

”
之法

。 《
环溪草堂医案

》
取都气

丸加怀牛膝
、

磁石
、

肉桂共为末
，

炼 蜜捣 和捻作小

丸
，
丸须光亮

，
埃半千再用制半夏

、

陈皮
、

炙甘草研

极细末泛为衣
，

朝服
。

药入胃 中借
“

外廓
”
以驱 痰涤

饮
，
及至下焦

，

养阴之药以行填精补肾之能
。

养阴滋肾
、

益髓填精以熟地为主药
，
但诸本草谓

其
“
妨胃

” 、 “
泥隔

” ，
特别脾胃虚弱者不宜

。
故有些

医家倡将熟 地锻炭后入药
。

但锻炭之后
，

养阴之效尚

存几许� 王旭高对阴虚夹痰之证很有研究
，
治法十分

推桩
。

他在使用金水六君煎时
，
将熟地用砂仁拌妙松

�若兼寒嗽则用 麻黄 �克煎汁浸炒松�
，

后入
，
略 煎

一
、

二沸
，

谓
“
仿饮子煎法

，
浊药清投

，

取其益阴而

不腻滞痰浊也
” 。

王孟英治阴虚于下
、

痰实于上之喘嗽
，

脉见右寸

关弦滑
，
左关尺细数者

，

常予杏仁
、

贝母
、

竹茹
、

旋

复花
、

海浮石
、

蛤壳
、

花粉
、

芦根
、

冬瓜仁等为剂
，

以熟地 ����� 克饱汤煎药
，
称是

“
浊药轻投

，

清上实

下
，
是一举两全之策

” 。
石念祖注云

� “

件方除熟地外

皆匆痰肃肺之品
，
以熟地汤煎服

，
则阴复而后气行

，

气行而后在上之痰热悉降
。

此非独孟英已成之法
，
凡

阴虚夹痰实之证
，
悉仿此法

，
亦百用百效

” 。

熟地未

经姗炒
，

养阴之性全存
，
操作简便

，
病家乐于配合

。

十年来我每遇阴虚痰实喘证
，
嘱病人将熟地取起

，

先

用沸水浸饱半小时
，

将汤倾出煎药
，
不另少�水

，

常收

较好的疗效
。

近几年来
，
遇阴虚痰实的支气件哮喘和喘息型气

管炎急性发作的病人
，
我常用麻杏石甘汤加黄岑

、

萃

苗子
、

地龙
、

射千
、

紫苑
、

苏子
、

鱼腥草等
，
便秘者

常用石膏或加大黄
，

多获良效
。 ’ ‘

布病人邪去六
，

七
，

喘嗽减轻
，

继续予以上述方药
，

则病情无所进展
，
此

时
，
邪虽去而未尽

，
热已减而仍炽

，

痰虽少而仍有
。

且肺胃经络之间
，
顽痰 胶结

“
宿积

”
仍在

。

而邪 热久

羁
，
津液 日亏

，

肺阴 日耗
，
若投养阴之剂

，

反易泥膝

生痰
。

此际予上述方药中加五味子 �、 �� 克
，

常能收

意想不到的疗效
。

另有阴虚且老
、 ·

弱之体
，

及反复外

感
、

邪热伤阴的喘钧病人
，
即使在外感邪盛之时

，
亦

宜于宜肺散邪
、

清热翻痰方中加五味子少许
，

能获满

意效果
。

对和农�草经
》
载五味子

“
强阴益精

” 。 《
雷公

炮制药性解
》
谓五味子

“
入肺肾二经

，

滋肾经 不 足之

水
，
收肺气耗散之金

” 。

为
“
生津 之要药

，

收 敛之妙

剂
” 。

五味子与麻黄同用
，
一散一收

，
一开一合

，
养

阴不留邪
，
攻邪又不伤正

。
又五味子与石膏同用时

，

石膏能制五味之温涩
，
五味能缓石有之垂坠

，

二药合

用大能立复阴津
。

但五味子毕竟是收涩之药
，
此等邪

盛痰塑之证
，
用量不宜太大

，
以 �、 �� 克为宜

。

重庆市江津县人民医院 江锡权

浅谈新安医家之创新

新安
，

古郡名
，
始建子晋

·

太康元年���。 年�
，

隋

开皇九年����年�改置救州
，

宋
·

宜和三年����� 年�易

名嵌州
，

领歇县
、 ’

休宁
、

黔县
、

祁门
、

绩溪
、

姿渡

�今属江西�县
，

元为路
，

明清为府
，

今改黄山市
。

辖

区虽有变更
，

后世仍以上述一府六县称之
“

新安
” 。

新安位于黄山南麓
。

山川秀丽
，

文风昌盛
，

素有
“
东南邹鲁

”
之美誉

。

古往今来
，
人文荟萃

，

如朱熹
、

程大位
、

江永
、

戴震
、

陶行知
、

黄宾虹
、

胡适等辈皆

著称于世
。

同时涌现出一大批著名医药家
。

自宋张扩
、

张呆以来
，

卓然成家者有注石山
、

孙 一奎
、

吴昆
、

像

春甫
、

陈嘉漠
、

方有执
、

汪昂
、

程钟龄
、

郑梅润娜七
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百多人
，

其中有六百多部医著向世
，
蔚成新安医学

。

新安医学
，

肇始于宋
，
鼎盛明清

。

得天独厚的地

理环境奋发达的经济文化及医家 们长期的实践
，
形成

了这一地城性医学所特有的风格
。

新安仅为一郡六邑

之绝
，
医家之众

，
医著之丰

，

海内罕见
。
大呈医家的

捅现
，
大�医著的向世

，
是构成祖国医学全貌的重要

部分
，
在医学史中占有宜要地位

。

新安乃文化之邦
，

医家们多以擂治医
，

官而兼医
，

具有较扎实的文化根

鑫
，
衡于理论考据

，
重于临床实践

，

师法古人
，

博采

众长
，
但不因循 守旧

，
坚持求实

，
颇多著 作亦即经

脸
、

毅训
、

心得之结晶
，

为后世树立了良好学风
。

新

安医学科目齐全
，

流派纷呈
。

医著中
，

从经典注释到

临床各科之发挥
，

康不备述
。

诸多医籍散布全国
，
流

伶梅外
，
对国内外的医学发展做出了贡献

。

另外
，
敢

于开拓和创新
，

也是新安医家的一大特点
，
诚后人之

楷撰
。

新安医家不仅继承了金元时期刘
、

李
、

张
、

朱四

家举说
，
并较前人的理论有所创新和发展

。

明代四大

名医之一的汪机
，

把李东垣的补土论 和朱丹溪的滋困

枪给合互补
，
�先提出

‘
调补气血

、

固本培元
，
的攀术

粗点
，
开新安医学培元派之先河

。

临证善用参
、

茂
，

拾病奇中
，

被当代名医裘沛然先生誉为
“
开后世医家

处方用药之妙诊，�

厅历阅
，
救人方有执

，
师吉不掀 大胆创新

，

对
《伤寒论》耳文进行系统分类归纳

，
端二十年精力

，

于

称踌前完成了嘴寒论条辩
》 一书

，
首阐

“
三纲鼎立

”
学

说
，
和者四如

。

后人又在方论墓础上创新
，

著成
《
伤

寒论后条辨
》
和

《
伤寒论条拼续注

》 ，

这三部伤寒名著

迄今仍为高等中医院校必备的参考教材
。

著名医史专

家任应秋故授把方有执列为
《
伤寒论

》
研究重订格简派

弃祖
。

明
·

隆庆二年�����年�
，

新安 御医徐春甫创办了

我国医学史上第一个医学会组织一
“
北京一体 堂宅仁

医会
” 。

该会宗旨
�

医术精益求精
，
克己行仁

，
深戒

彻私谋利
，
主张技术公开

。
这在封建保守的年代

�

里
，

如此求实创折
，

讲求高尚医德医风
，
实属难能可贵

。

‘
伏气沮病

，
渊撅于

《
内经

》 ，
至明代中叶

，
汪机首

次明确了
‘
新感温病

”
的概念

。

指出
� “
有不因 于冬伤

寒邪而病温者
，
此特春沮之气

，
可名日春温

。
如冬之

仿寒
，
秋之劣湿

，

夏之伤署相同
，
此新感温病

” 。

这是

汪氏通过长期临床实践
，
在

“
伏气温病

”
基础上阐明的

沮病发病学另一个客观因素
。

从此
，
温病学的成因始

有
“
伏气

” 、 “
新感

”
两说

。

在汗牛充栋的中医著作中
，
关于喉科的专著

，

清

中 医 杂 志

喂革 工

代以前屈指可数
。

清人郑梅涧及其 后人对当时大流行

的白喉病进行了深人研究
，
临床上 成功 地创用

“
养阴

清肺汤
” ，
控制了疫情蔓延

，

改变了历史上中医对白喉

治不如法的被动局面
。

郑 氏创制防治白喉制剂比称国

诺贝尔奖金获得者冯贝林 的抗白喉血清早一百多年
。

郑氏喉科名著
《
重楼玉钥

》
在我国喉科专著中占有很重

要的地位
。

汪昂较早地接受了西方的脑学说
，

其
“
脑主记忆

”

之论比
《 医林改错

》
中

“
灵机记忆在脑不在心

”
之说率先

一个半世纪
。

吴没首倡
“
外损

” 、 “
理脾阴

”
诸论

，
弥补

了中医
‘
治虚门

”

中之不足
。

程国彭首创
“
医门八法

” ，

提出了汗
、

吐
、

下
、

和
、

温
、

清
、

消
、

补的治则
，
广

为后人采用
。

新安医家的开拓创新成就还表现在 为后人留下大

量的不朽医籍
。

如宋
《
医说

》
是我国现 存 最早的医案

、

医话
、

医史资料汇编， 明
《
名医类案

》
是我 国第一部

总结历代名家医案的专著
，
吴昆的

《
医方考

》
是我国第

一部注释医方的著作
， 明

《
古今医统大全

》
是 我 国现

存十大医学全书之一
，
本草专著

《
本草蒙鉴

》
曾得到李

时珍的高度评价
。

总之
，

新安医家的创新活动对中医学的 发展起到

了促进作用
，

黄山市祁门县中医院 徐烹

至阳穴主病一得

关于至阳 穴的 主病
， 《
针灸大成

》
集明 以前 之经

验
，
归纳为

“
主腰脊痛

，

胃中寒气
，

不能食
，

胁支满
，

身京瘦
，

背中气上下行
，
腹中鸣

，
寒热解协

，
淫深胫

痰
，
四肢重痛

，
少气难言

，
卒痊件

，
攻心胸

。 ”
但自清

代以降
，
针灸文献对该穴主病之发挥则已少见

。

我于

临证中发现
，
至阳穴尚可治疗更多的病证

，
凡见有该

穴压痛及舌胖
、

苔滑腻
、

脉沉弦滑等体征
，

就表明是

阳郁不伸
，

气机不利
，
可不拘诊为何病

�

均可取至阳

穴针刺
，
运用提插捻转调气法

，
使针感逐步传至背胁

脚腹
。
兹举数案如下

�

一
、

头痛案 白 � � ，

女
，
�� 岁

。
一年来终日头

昏脑胀
，
每于午后发作剧烈头痛

，

伴恶心多唾
。

曾延

医针灸治疗五十余次
，
只俩而收效

。 “

舌胖质红
、

苔黄

腻
，
脉沉弦

，
至阳穴有明显压痛

。

诊为涅热头痛
，
治

以通阳化浊清热之法
，
只取至阳一穴

，
行合谷刺法

，

一次头痛减半
，

三次痊愈
。

二
、

失眠案 赵 � � ，
男

，

�� 岁
。

诉因婚 姻困

扰
，

一年来白天困乏
，
夜不能眠

，
食欲甚差

，
每以烟

酒代饭
。
舌胖

、

苔垢橄黑
，

脉沉弦
，
任

、

督二脉有多处

�


