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百多人
，

其中有六百多部医著向世
，
蔚成新安医学

。

新安医学
，

肇始于宋
，
鼎盛明清

。

得天独厚的地

理环境奋发达的经济文化及医家 们长期的实践
，
形成

了这一地城性医学所特有的风格
。

新安仅为一郡六邑

之绝
，
医家之众

，
医著之丰

，

海内罕见
。
大呈医家的

捅现
，
大�医著的向世

，
是构成祖国医学全貌的重要

部分
，
在医学史中占有宜要地位

。

新安乃文化之邦
，

医家们多以擂治医
，

官而兼医
，

具有较扎实的文化根

鑫
，
衡于理论考据

，
重于临床实践

，

师法古人
，

博采

众长
，
但不因循 守旧

，
坚持求实

，
颇多著 作亦即经

脸
、

毅训
、

心得之结晶
，

为后世树立了良好学风
。

新

安医学科目齐全
，

流派纷呈
。

医著中
，

从经典注释到

临床各科之发挥
，

康不备述
。

诸多医籍散布全国
，
流

伶梅外
，
对国内外的医学发展做出了贡献

。

另外
，
敢

于开拓和创新
，

也是新安医家的一大特点
，
诚后人之

楷撰
。

新安医家不仅继承了金元时期刘
、

李
、

张
、

朱四

家举说
，
并较前人的理论有所创新和发展

。

明代四大

名医之一的汪机
，

把李东垣的补土论 和朱丹溪的滋困

枪给合互补
，
�先提出

‘
调补气血

、

固本培元
，
的攀术

粗点
，
开新安医学培元派之先河

。

临证善用参
、

茂
，

拾病奇中
，

被当代名医裘沛然先生誉为
“
开后世医家

处方用药之妙诊，�

厅历阅
，
救人方有执

，
师吉不掀 大胆创新

，

对
《伤寒论》耳文进行系统分类归纳

，
端二十年精力

，

于

称踌前完成了嘴寒论条辩
》 一书

，
首阐

“
三纲鼎立

”
学

说
，
和者四如

。

后人又在方论墓础上创新
，

著成
《
伤

寒论后条辨
》
和

《
伤寒论条拼续注

》 ，

这三部伤寒名著

迄今仍为高等中医院校必备的参考教材
。

著名医史专

家任应秋故授把方有执列为
《
伤寒论

》
研究重订格简派

弃祖
。

明
·

隆庆二年�����年�
，

新安 御医徐春甫创办了

我国医学史上第一个医学会组织一
“
北京一体 堂宅仁

医会
” 。

该会宗旨
�

医术精益求精
，
克己行仁

，
深戒

彻私谋利
，
主张技术公开

。
这在封建保守的年代

�

里
，

如此求实创折
，

讲求高尚医德医风
，
实属难能可贵

。

‘
伏气沮病

，
渊撅于

《
内经

》 ，
至明代中叶

，
汪机首

次明确了
‘
新感温病

”
的概念

。

指出
� “
有不因 于冬伤

寒邪而病温者
，
此特春沮之气

，
可名日春温

。
如冬之

仿寒
，
秋之劣湿

，

夏之伤署相同
，
此新感温病

” 。

这是

汪氏通过长期临床实践
，
在

“
伏气温病

”
基础上阐明的

沮病发病学另一个客观因素
。

从此
，
温病学的成因始

有
“
伏气

” 、 “
新感

”
两说

。

在汗牛充栋的中医著作中
，
关于喉科的专著

，

清

中 医 杂 志

喂革 工

代以前屈指可数
。

清人郑梅涧及其 后人对当时大流行

的白喉病进行了深人研究
，
临床上 成功 地创用

“
养阴

清肺汤
” ，
控制了疫情蔓延

，

改变了历史上中医对白喉

治不如法的被动局面
。

郑 氏创制防治白喉制剂比称国

诺贝尔奖金获得者冯贝林 的抗白喉血清早一百多年
。

郑氏喉科名著
《
重楼玉钥

》
在我国喉科专著中占有很重

要的地位
。

汪昂较早地接受了西方的脑学说
，

其
“
脑主记忆

”

之论比
《 医林改错

》
中

“
灵机记忆在脑不在心

”
之说率先

一个半世纪
。

吴没首倡
“
外损

” 、 “
理脾阴

”
诸论

，
弥补

了中医
‘
治虚门

”

中之不足
。

程国彭首创
“
医门八法

” ，

提出了汗
、

吐
、

下
、

和
、

温
、

清
、

消
、

补的治则
，
广

为后人采用
。

新安医家的开拓创新成就还表现在 为后人留下大

量的不朽医籍
。

如宋
《
医说

》
是我国现 存 最早的医案

、

医话
、

医史资料汇编， 明
《
名医类案

》
是我 国第一部

总结历代名家医案的专著
，
吴昆的

《
医方考

》
是我国第

一部注释医方的著作
， 明

《
古今医统大全

》
是 我 国现

存十大医学全书之一
，
本草专著

《
本草蒙鉴

》
曾得到李

时珍的高度评价
。

总之
，

新安医家的创新活动对中医学的 发展起到

了促进作用
，

黄山市祁门县中医院 徐烹

至阳穴主病一得

关于至阳 穴的 主病
， 《
针灸大成

》
集明 以前 之经

验
，
归纳为

“
主腰脊痛

，

胃中寒气
，

不能食
，

胁支满
，

身京瘦
，

背中气上下行
，
腹中鸣

，
寒热解协

，
淫深胫

痰
，
四肢重痛

，
少气难言

，
卒痊件

，
攻心胸

。 ”
但自清

代以降
，
针灸文献对该穴主病之发挥则已少见

。

我于

临证中发现
，
至阳穴尚可治疗更多的病证

，
凡见有该

穴压痛及舌胖
、

苔滑腻
、

脉沉弦滑等体征
，

就表明是

阳郁不伸
，

气机不利
，
可不拘诊为何病

�

均可取至阳

穴针刺
，
运用提插捻转调气法

，
使针感逐步传至背胁

脚腹
。
兹举数案如下

�

一
、

头痛案 白 � � ，

女
，
�� 岁

。
一年来终日头

昏脑胀
，
每于午后发作剧烈头痛

，

伴恶心多唾
。

曾延

医针灸治疗五十余次
，
只俩而收效

。 “

舌胖质红
、

苔黄

腻
，
脉沉弦

，
至阳穴有明显压痛

。

诊为涅热头痛
，
治

以通阳化浊清热之法
，
只取至阳一穴

，
行合谷刺法

，

一次头痛减半
，

三次痊愈
。

二
、

失眠案 赵 � � ，
男

，

�� 岁
。

诉因婚 姻困

扰
，

一年来白天困乏
，
夜不能眠

，
食欲甚差

，
每以烟

酒代饭
。
舌胖

、

苔垢橄黑
，

脉沉弦
，
任

、

督二脉有多处

�
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压痛
。

辨证
�

思虑伤脾
，

气化不利
，
水火不济

，
阴阳

失调
。

治以通阳运脾
�

调理气机
。

穴取至阳
，

注射当

归液 �奄升
。
当夜即得安睡

，
共治六次而愈

。

’

三
、

遗尿案 苏 � ，
女

，
� 岁

。

自幼遗尿
，

多年

来无一日间断
。

用耳穴埋药 治疗数次不见好转
。

迫询

病情得知
，
家长常于夜间呼唤捶 打令其起床排尿

，
但

终难典醒
。

进一步检查发现至阳穴 有明显压痛
，
遂停

用耳穴疗法
，

改刺至阳穴
，

结果当夜即能唤醒
，
三次

洽疗后可自行起床排尿
。

四
、

汗闭案 刘 � � ，

女
，

器岁
。

一年前外出郊

游
，

于树荫下卧地小睡半小时许
，
醒后感觉身冷

，
无

其他不适
�

，

半月后发现
，
天热时头面胸腹大汗淋漓

，

唯后背无汗
。

舌胖嫩
、

苔白滑
，

脉沉弦
，
脊柱及背部

肋骨有多处压痛
。
辫证

�

寒中经脉
，
阳郁气闭

，

营卫

失和
，
玄府不通

。

治以温阳通闭之法
，
穴取至阳

，
施

以温针
，
十二次而愈

。

五
、

心律失常案 何 � � ，

男
，
�� 岁

。

一 年多

来
，
反复发作

“
室上性心动过速

” ，
每次发作均需急诊

救治
。
����年 �月 ��日旧症复发

，
头晕

、

恶心
、

胸

愁
、

气促
，
心电图示 �波不清

，
�� 段轻度下降

，
�

波平坦
，
舌胖嫩

、

苔水滑
，

脉细数
，
心率为 ��� 次�分

，

血压 ���������� 治以通阳复脉之法
，

穴取至阳
，

用合谷刺法
，
待气感传遍背胁胸腹

，
改为雀啄行气

，

�分钟后心率减为 �� 次�分
，
心电图恢复正常

，
血压

�������。 扣。��
�

此外
，
至阳穴治疗烦躁

、

嗜睡
、

梦游
、

脾胃及肝

胆疾患等均有疗效
。

北京医科大学第三医院 张世雄

蝉蜕人药应去翅足

蜂蜕成甘寒
，
散风热

，

宜肺解痉
。

主治痘疹
、

风

疥失音目璐
，

小儿惊痛
，
破伤风等

。

关于蝉蜕有可能

引起幼儿动风
，
临床罕见

，

偶遇二例报告如下
�

例一 汪 � 、 ，
男

，
��个月

。
����年 �月 �日初

诊
。
患儿全身出现风疹块一 日

，
状似云片

，
无寒热

。

当日上午家长取蝉蜕一捧�约 �� 克�
，

鲜银花
、

薄荷各

一抓�约 �� 克�
，
水煎加白搪频服

。

药 后 �小时小孩

面色苍白
，
时有烦躁哭闹

，
神志惊恐

，
双眼阵阵上翻

，

双手握拳轻度抽搐
。

查
�

体温正常
，
咽部阴性

。

苔薄

白
，
脉数

。
处方

�

蝉腹
、

钩藤各 �克
，
朱砂 �克

，
水

煎加白糖适量
。

服药二剂
，

动风症状逐渐消失
。
随访

一年
，
未有复作

。

例二
�

黄
、 ，

男
， ��个月

。
����年 动�� ��日诊

。

上午发热
，
体温 ��

�

�℃ ，
鼻塞流涕

，
咳嗽

，
伴有全身

散发性风疹块
。

杳
�

咽充血
，

扁桃腺不大
。
苔薄白

，

脉数
。

某医用蝉悦 ��克
，
桑叶

、

菊花
、

荆芥
、

连翘
、

牛芬子
、

杏仁各 �
�

�克
，

薄荷
、

桔梗
、

炙甘草各 �克
，

水煎加白糖适量领服
。

药后 �小时热度退到 ��℃ ，

但

出现间歇哭闹
，
稍有烦躁

，

神志惊恐
，
有时双眼稍稍

上翻
，
双手间歇地轻微抽摘

。
查药房禅蜕均没剪除翅

足
，
腹部脆薄碎掉

，

考虑弹蜕上半截引起的反应
。

故

用原方加钩藤
，

弹蜕改蝉腹各 �克
，

朱砂 �克
。

服药

二剂
，

体温 ��
�

�℃ ，

动风定状消失
。

二例患儿均为笔者在鑫层医院工作 时 遇 到 的病

例
。

二例的动风症状相似
，
只有程度之轻重

，

这与小

儿月数及用药剂量大小有关
。
孩母身体健康

，
无服烈

性药物
、

及遗传病史
。

例一体温正常
，
仅发风痊块而

已 � 例二发热伴有风疹块
，
热度下降反而出现动风现

象
，
非壮热动风

，

根据服药时间及病程经过
，
可以认

为蜂蜕上半截所致
。
历代医家十分重视蜂蜕部分的选

用
，

魏直
‘
博爱心鉴

》
记载

�‘

治疗小儿一百二十日夜啼
，

用蜂蜕四十九个
，

去前截
，
用后截为末分四服

，
钩慈

汤调灌之
。 ” 《
普济方

》
蝉花散日

�‘
治小儿夜啼不止

，

状

若鬼祟
，
用蝉蜕下半截为末一字

，

薄荷汤人酒少许调

下
�

或者不信
，
将上半截为末煎汤调下

，

即复啼也
。 �

幼儿纯阳之体
，

气血未充
，
神经系统尚未健全

，

对药

物非常放感
，
容易出现动风症状

。

根据患儿的临床表

现
，
蝉蜕上半截与下半截有动风�兴奋�与熄风�抑制�

之别
�

整沐虽能中和
，
仍然稍偏于兴奋

。

如戍人患风

疹失音
，
用蝉蜕上半截 ��� 克煎服

，
个别患者夜问有

兴奋现象
，
不易入眠

。
因此

，
幼儿夜啼

、

惊痛
、

破伤

风症当用弹腹
，

应引起医药人员的注意
。

上海市纺织工业局第一 医院 夏荷松

七叶一枝花外治儿童疖腮

卜
方法

�

用七叶一枝花 �� 克研末醋调
，

敷在一块 �

平方厘米消毒棉纱布上
，

将冰片末 �克掺人药面
，

贴

敷腮部患处
。

每日更换 �次
，
连敷 �日以上

。

疗效
�

一般三天见效
，

五夭至一周肿痛消失
。

七叶一枝花
，

别名蚤休
、

重楼
。

本文介绍的七叶

一枝花是四川
、

贵州
、

云南
、

西藏产地的药材
。

其性

寒味苦
，

有小毒
，

人心
、

肝经
。

具有明显的清热解毒
，

消痈散结之功
。

现代药理研究
，
七叶一枝花根茎含蚤

休试
、

薯孩皂贰等
。

对亚州甲型流感病毒有较强的抑

菌作用
。

且具有良好的镇静
、

镇痛作用
。
将该药研末

醋调
，
掺入冰片

，
能增强清散郁火

、

消肿止痛的作用
。

用此方法治疗作腮
，
疗程短

，
无痛苦

，
患儿易接受

。

皿庆市南岸区第二人民医院 邓志雄


