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介

垂体一肾上腺皮质一 精皮质激素受休是神经内分

泌系统的 一个重要组成部分
，
又是该系统与免疫系统

所构成的机体调节网络的主耍下行通道
，
其老年性改

变不但对内分泌功能
，
而且对免疫功能也 有 重 要 影

响
。

本文从临床和实验两方面
，
观察了老年垂体一肾

上娘皮质一 淋巴细胞塘皮质激素受体各个水平的变化

以及补肾方药对它们的改善作用
，
现报告如下

。

一
、

临床研究

�
�

观察对象
�

选择 ��岁以上的老年人
，
经检查

除外心
、

肝
、

肾
、

神经
、

精神及内分泌严重疾患
，

计�� 例
，

随机分为二组
�‘ 老年补肾组��例

，

男��例
，
女�� 例

，

平均

年龄 “ 岁 ，
老年对照组 �� 例

，

男 �� 例
，
女 �例

，
平均年

龄 ��岁
。

另选择 �� 岁以下的健康成年人 �� 例作为成

年对照组
，
其中男 ��例

，
女 �例

，
平均年龄 �� 岁

。

�
�

方药与用法
�

老年补肾组服用 自拟补肾方
“

寿

而康
，
片剂

，

每次 �片
，

每日三次
，

该方由仙灵脾
、

冤

丝子
、

制首乌
、

黄精
、

黄茂
、

生地等组成
，
日服剂量

相当于生药量 �� 克
，

连服 �个月
。

老年对照组服用

安橄荆
，

成年对照组不作特殊处理
。

�
�

观察结果
�

��� 补肾对老年人肾上腺皮质功能的影响
�

采用

��������
�试验浏定

。

于早晨 �时收集唾液 �毫升
，
然

后一次静脉注入 �����。 叮� �
�

�� 毫克
，

再分别千注射

后的 �� 分钟和 ��� 分钟各取唾液 �毫升
，

按陆 氏 法

测定唾液皮质醉浓度
‘ ” 。

表 �显示
，

老年人与成年人之

间及老年人服药前后的唾液皮质醉基值浓度的水 平都

较接近 ��均��
�

���
。

老年补肾组服药前在 ������一��

刺激 ��
、

��。 分钟时的唾液皮质醇浓度较墓值浓度的

增长倍数各明显低于成年对照组 ����
�

��
、
��。 �

���
。

老年补肾组服药后这一增长倍数与成年对照组者相 比

较已无明显差异
，

但老年对照组则仍低于成年对照组
。

老年补肾组服药前后的比较表明
，

在������叮� 翻 橄

后 ��
、

��。 分钟时的唾液皮质醉浓度较墓值浓度的增

长倍数都有了明显提高 ��均�。 �

���
。

��� 补肾对老年人淋巴细胞撼皮质激素受体的形

响
�

观察对象于清晨 �时抽取静脉血
，
肝素扰凝

，

离

心
，
将沉淀细胞加入淋巴细胞分离液

，
离心后吸出淋

巴细胞悬液
，
调至 �、 �� ��

“
细胞���的浓度待侧

。

用

近饱和浓度的
�
�一���一点法分析结果

，
以淋巴细饱与

��一���的特异结合�作为反映其糖皮质激素受体含�

的指标�，，�，。 表 �的测定结果显示
，

老年人的琳巴细

胞馆皮质激素受体明显低于成年人
，
服药后

，

老年补

肾组的受体位点数有较大幅度的增加
，
已与成年对旅

组相接近����
，��沁

裹 � 争卜肾对老年人唾液皮质醉浓度�
�������的影晌

老 年 补 肾 组 老 年 对 照 组

成年对照组
组一照一对一老 年一一组一肾一年一老一

服 药 前 服 药 后 服 药 前 服 药 后

荃 值

刘激后��分钟

比 值
‘

润激后���分钟

比 值“

�
�
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�
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�
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������
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��士 �
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�������
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�

��士�
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������

��
�

��士�
�

������
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�

��士 �
�

������

��
�
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�

������
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�

��士 �
�

������
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������
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������
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������

�
�

��士 �
�

������

�
�

��士�
�

������

��
。

��土 �
。

������

�
�

��士 �
�

�������

��
�

��士 ��
�

������

�
�

��士 �
�

�������

�
�

��土�
�

������

��
�

��土�
�

����月�

�
�

��士�
�

������

��
�

��土��
�

������

�
�

��士 刁
�

������

注
�

表内数据为均陇 七标准差 �例放�
， 吞
训激后��分钟浓度与荃道浓度之比

� “ 刺激后�� 。分钟浓度与鉴区吹度之比二与成
年对照组比较�� 。 �

��
� ” 与成年对皿组比较�� 。 �

��
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丧 � 补肾对老年人淋巴细胞错皮质激素

受体的影响��士���

组 别 例， �
瓢熟森

� 服 药 后
�位点数�细胞�

老年补肾组

老年对照组

成年对照组

��

��

����士���二

����土���二

����土���

����土����

�� ����士��� ����士���

�
与成年对照组比较 �� 。 �

��

�� 与成年对照组比较 �� 。
�

��

每例患者服药前后自身对照比较�� 。 �

��

二
、

实验研究

�
�

实验动物和给药方法
�

��、 ��月龄雄性 ������
一���比�大鼠�� 只

，
随机 分为 老 龄补肾组 和 老龄

对照组
，

每组 �� 只
。

另以 �、 �月龄同品系雄性大鼠
��只作为青龄组对照观察

。

实验用大鼠均由上海医科

大学实验动物部提供
，

许可证号为 ��
一

��
。

老龄补肾

组以寿而康煎剂饲喂
，
剂量为 �克�公斤厂日

，

其中
，

供

人��� 细胞检测的大鼠每周给药 �天
，

持续 �个月
，

至 �� 月龄时处死
，供 肾上腺皮质细胞体外培养用的大

民连续用药 �� 天
。
老龄对照组及青龄组均饲喂 白来

水
�

�
�

实验结果
�

���补肾对老龄大鼠垂体 ���� 细胞的影响
�

将

大鼠断头后立即取出垂体
，
以 ��� 饱和苦味酸甲醛固

定
，
去包膜

，
�℃置 ��小时 ，

以 ��、 ����酒精梯度

脱水
，

旅仿脱色
，

石蜡包埋
，
切片

，
以 ���法作免

痊组化染色
。

第一抗体为 ������ 兔抗鼠 ���� 血清

�由日本德岛大学赠送�
，
���试剂采用 ������药 盒

。

第二杭体为 ����� 羊兔抗 几�
，
�

、
�液工作浓度均

为 �����
，

染色时各组标本配对进行
。

最后分别以光

健人工计数和 � ��� 电脑图象分析仪检 测 每 一 视 野
‘

��
�

�� ���� 中的 ���� 细胞数
。

表 �示
，
两种方法

均显示老阶补肾组和老龄对照组大鼠单位 视 野 中 �
�

农 � 补肾对老龄大鼠垂体����细胞数量

的影响��士���

��� 细胞数均较脊龄组大鼠禅显著下降
，

�

而老龄补肾

组喂饲
“
寿而康

”
后

，
其 ����细胞数较未服补肾方的

老龄对照组明显上升
。

��� 补肾对老龄大鼠肾上腺皮质功能的作用
�

将

大鼠断头
，

取血 分离血浆
，

供皮质酮测定
。

剖腹取

双侧肾上腺
，

按常规方法制备细胞悬液后进行培养
‘之’奋

取培养液测定皮质酮
。

结果表明
，

老龄补肾组��� 只�

血浆皮质酮为 ���
�

��士���
�

��������
，

青龄组 ���

只�为 ���
�

��土���
�

��������
，
两组的 血浆皮质酮

水平无明显差异
。

表 �示
，
老龄鼠肾上腺皮质细胞培养

液中皮质酮的浓度及对 ��������� 刺激的反应性均 明

显低于青龄鼠
，
老龄补肾组喂饲

“
寿而康

”
后

，
其肾上

腺皮质细胞培养液中皮质酮浓度虽仍显 著 低 于 青龄

组
，
但对 ��������� 的反应性则较老龄对照组有了明

显提高
。

丧 � 补肾对大鼠肾上腺皮质细胞培养液

皮质酮浓度的影响��������

动物数 刺 激 前 刺 激 后

老龄补肾组

老龄对照组

青龄组

��

��

���
。

��士��
。

���

���
�

��士��
�

���

��� ��士��
�

��

��� ��土��
�

���

�� ���
�

��土��
�

�� ���
�

��土��
�

��

�
与青龄组比较 �� 。 �

��
‘ 与老龄对照组比较�� 。 �

��

沮 别 动物数 光镜枪侧 图象分析

老麟补肾姐

老叶对服组

�阶组

��

��

��
�

��土�
�

���吞‘

�
�

��士�
�

��“

��
�

��士�
�

��

��
�

��士 �
�

��二�

��
�

��土 �
�

��‘ �

��
�

��士 �
�

��

与老麟对照组比较
� ��� 。 �

��，
二���

�

��

与青肋组比较
� 八���

�

��
， ‘ 令�� �

�

��

��� 补肾对淋巴细胞精皮质激素受体的作用
�

实

验大鼠于早晨 �时断头处死
，
剖腹取出 脾 脏

，
经 剪

碎
、

过网后制备脾脏淋巴细胞悬液
，
调至 �、 �� � ��

。

细胞�毫升的浓度待测
。

用近饱和浓度的
，�一��� 一点

法分析
，

以淋巴细胞与
��一��� 的特异结合盘作为反

映其糖皮质激素受体含量的指标�’ ’ 。

结果表明
，
老龄补

肾组 ��只大鼠� 的淋巴细胞糖皮质激素受体位点数

为 ����士���� �均值士标淮差
，
下同�

，
老龄对照组

��只大鼠� 为 ����士���
，

青龄组 ��只大鼠� 为

����上 ����
。

显示老龄对照组淋巴细胞精皮质激素受

体明显低于青龄组 ����
�

���
，
老龄补肾组喂饲

“
寿

而康
”
后

，
其受体位点数与老龄对照组比较有较大幅度

的增加����
�

���
。

三
、

讨论

前一篇主要报道了下丘脑神经递质
，

下丘脑
、

垂

体
、

甲状腺及性腺激素的老年性改变及补肾对它们的

改善作用
�， ’ 。

在神经
一

内分泌
一

免疫网络中
�

神经内分

泌系统通过末稍的效应激素作用于免痊系统是这一 调
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召节网络的主要下律通遨�喻斗而垂体
一

肾上腺皮质
一

精皮
。 ‘

质激素受体是这 一通道最重要的组成部分
，

其功能在

衰老时同样有明显改变
。

从上述临床和实验研究资料

可获知
，
在垂体水平

，
老龄大鼠单位视野中 ����分

泌细胞数量下降明显
，
且分泌细胞的着色变浅

，

说明分

泌颗粒含量减少
。

当然由于垂体处于多重反馈调节的

中心
，

其在 ����分泌细胞功能减退的同时也会对靶

腺功能的下降作一定的代偿
，
但这种代偿是有限的

，

也是不完全的
。

在肾上腺皮质水平
，

老年人的唾液皮

质醉基值浓度虽无明显降低
，

但在促肾上腺皮质激素

制剂 ��������� 刺激后
，
其肾上腺皮质反应能力明显

减退
，

表现为老年人在刺激后 �� 分钟和 ��� 分 钟 皮

质醇浓度较基值的增长倍数显著低于成年人
，

说明其

肾上腺皮质的储备功能不足
。

这也可能是老年人应激

能力下降
、

机体抵抗力削弱的一个重要原因
。

本文同

时观察了不同月龄大鼠的血浆皮质酮浓度和体外培 养

的肾上腺皮质细胞分泌皮质酮的能力及其对���������

的反应性
，

结果见老龄鼠的血浆皮质酮水平虽无明显

下降
，
但体外培养的肾上腺皮质细胞分泌皮质酮的能

力则明显低于青龄鼠
� 血皮质酮水平变化不明显可能

与老龄鼠体内的皮质激素降解速率同时下降有关
，
老

年人的皮质醇水平无明显下降可能也是这个原因
。
体

外培养的老龄鼠肾上腺皮质细胞对 ���������的反 应

性也较差
，

说明动物至老龄时同样有肾上腺皮质储备

能力的不足
。
体外实验的优点是可以摒除体内错综复

杂因素的千扰
，
有利于搞清特定环节的变化规律

。

激素要通过与靶细胞上受体的结合才能发挥生 理

效应
。
淋巴细胞不同于一般靶细胞

，
它的糖皮质激素

受体是神经内分泌系统向免疫系统传递信息的一个 重

要窗口
。

本文观察到
，
无论是老年人周围血的淋巴细

胞
，
还是老龄鼠的脾脏淋巴细胞

，
它们的糖皮质激素

受体都明显低于成年人或青龄鼠
，
反映神经

一

内分泌
�

免疫网络在老化过程中其内部的联络调节
、

整合能力

均有所削弱
。

中医理论认为
，

人体的生
、

长
、

壮
、

衰是由生命

不同阶段中肾精
、

肾气的充盈亏损决定的
，
现代医学

则认为这一过程与神经内分泌的调节作用密切相 关
，

以中医专为肾虚而设的补肾气
、

填肾精的治疗对神经

内分泌系统的老化有明显改善作用
。

本文结果显示
，

在垂体水平
，
补肾老龄大鼠单位视野中 ���� 分泌细

胞数�明显上升 ， 在肾上腺皮质水平
，
虽然补肾后老

年人唾液皮质醉浓度及老年鼠肾上腺皮质细胞体外 分

泌皮质酮的能力无明显变化
，

但老年人对 ��������
�
的

反应性有所提高
，
在刺激后 �� 和���分钟其唾液皮质醉

浓度较墓值浓度的增长倍数显著
�

�升
，
与成年人已无

明显差异
�
老龄补肾鼠皮质细胞培养液中加人�����。 �

��� 后
，

其皮质酮的增长幅度也明显高于老龄对照组
。

补肾后老年肾上腺皮质储备能力的提高
，

对千增强机

体对杭有害因子的侵袭能力和面对复杂的内外刺激 维

持内环境的稳定具有十分重要的意义
。

补肾后无论是

老年人的周围血中还是老龄鼠脾脏的淋巴细胞的精 皮

质激素受体数量都有明显上升
，

这样就能有力地加强

神经
一

内分泌
一

免疫网络的 下行通道的信
�

息传递
，

有利

于整个网络的整合与协调
。

综上所述
，
可以认为

�

��� 补肾延缓衰老在很大

程度上是因为它能延缓老年神经内分泌功能的减 退，

��� 大鼠肾上腺皮质细胞体外培养实验证明
，
补肾作

用广泛
，

对中枢以下各个环节也有直接的影响
， ��� 补

肾能增强老年机体的功能储备
，
能加强神经内分泌系

统与免疫系统的联系
，
因此

，
尽管其作用是多环节甚至

是多途径的
，
但主要还是调节

、

整合
，

这正是中医药的

特色和精华所在
，
今后进一步加强对以补肾为代表的

整体调节疗法的研究
，
不但对阐明中医脏腑的本质及

相应的治疗方法的机制有重要意义
，

而且对深入了解

诸如神经
一

内分泌
一

免疫网络对机体的整合调节功能 也

不无帮助
。
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