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林慧娟治疗冠心病经验

戴 国 华
‘

主题词 冠状动脉疾病�中医药疗法 名医经验 � 林慧娟

山东中医药大学林慧娟教授
，

从事中医心血管疾

病的临床
、

教学
、

科
一

研工作 �� 年
，

临床处方用药有颇多

独到建树
，

疗效显著
。

笔者有幸跟师学习
，

亲受教海
，

今

将其经验介绍如下
。

� 病机认识

冠心病
，

相当于中医学的胸痹
、

心痛
、

心悸等
。

就其

病理性质而言
，

多数医家认为
，

本病基本不离本虚标

实
，

其中虚有阴阳气血不足
，

实分疲血
、

痰浊
、

气滞
、

寒

凝 �种
。

林师指出
，

冠心病发病多以气阴亏虚为本
，

痪

血痰浊为标
，

临证时应辨明阳虚寒凝
，

或火热扰心的病

理演变规律
。

冠心病 以年老体弱者多见
，

这与《内经 》所云
� “
年

四十
，

而阴气自半也
”
有关

。

因其脏腑功能失调
，

且经年

累月
，

作为
“
五脏六腑之大主

”
的心脏最先受累

，

心气不

足
，

心血失于推动
，

血脉滞涩
，
以致癖血

、

痰浊阻遏
。

此

外
，

长期忧思恼怒
，

或过食肥甘醇酒厚味
，

暗耗心阴
，

积

劳虚损
，

阴血亏虚
，

心失所养
。

因此
，

林师认为
，

心气不

足
、

心阴亏虚是心病发作的本源
，

气虚不足 以行血
，

阴

亏不足以润脉
，

致使血脉运行障碍
，

出现胸痹
、

心痛
、

心

悸等表现
。

癖血
、

痰浊是在本虚的基础上产生的主要病

理产物
。

若邪实不除
，

心脉不通
，

又会影响心气
、

心阴
，

使之亏虚
。

本虚与标实互为因果
，

相互影响
，

故本病常

难以根治
。

气阴亏虚
、

痰癖痹阻是冠心病全过程中始终

存在的基本病理
，

辨治之时既不能舍本求标
，

也不能单

纯补虚治本
，

宜根据症情
，

权衡处理
。

冠心病具有反复发作的特点
，

病程较长
，

病变较复

杂
。

但林师认为
，

在上述病理基础上其病机演变不外乎

两个方面
�

一是阳虚寒凝
。

心气虚进一步发展出现心阳

虚
，

阳虚则寒盛
，

寒凝心脉
，

痰浊盘踞
，

血行不畅
，

症情

较重 �临床上表现为胸闷胸痛
，

动则更甚
，

倦怠头晕
，

肢

冷便塘
，

舌质暗红
，

脉象弦紧
。

二是火热扰心
。

心阴不

足
，

虚火内炽
，

或痰郁生热
，

而致营阴涸涩
，

心脉不畅 日

甚 �临证可见胸闷胸痛不甚
，

多在活动后心慌明显
，

自

觉内热
，

夜寐不安
，
口渴便干

，

舌红少津
，

脉象细数
。

这
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也充分体现了
“
阳虚则寒

、

阴虚则热
”
的中医病机学思

想
。

因此
，

临证时既以常规常法为基础
，

更须重视变证

变法
，

方能切中病机
，

较快地缓解心绞痛
。

� 治疗方法

针对冠心病本虚标实的基本病机
，

治宜标本兼顾
，

采用益气养阴
、

活血化痰的治疗大法
，

其中又把益气活

血作为最基本的治法
，

贯穿于治疗的始终
，

常用的中药

有人参
、

黄茂
、

当归
、

川芍
、

延胡索
、

赤芍
、

三七
、

天冬
、

麦

冬
、

五味子
、

黄精
、

瓜萎
、

黄连
、

前胡等
。

临床辨证
，

林师

又把辨脏腑
、

辨主症
、

辨兼症三者融人到上述基本治法

当中
，

且组方遣药应用现代中药药理学研究成果
，

并重

视风药
、

虫类药加强通络之功
，

收效颇佳
。

�
�

� 辨脏腑
，

从肝
、

脾
、 ‘

肾用药
�

冠心病病位在心
，

但其

发病与肝
、

脾
、

肾诸脏密切相关
。

结合脏腑辨证用药是

林师治疗冠心病的一条重要方法
。

���从肝用药
�

患者

初患心痛
，

或心痛复发之初始
，

年龄多在 ��岁左右
，

体

质尚好
，

常由情志不畅所诱发
，

表现为心前 区或痛或

胀
，

或痛连后背
，

伴胸闷
、

憋气
、

善太息
、

脉弦
。

林师指

出
，

此为心气亏乏
，

肝郁气滞
，

波及心脉
，

痰癖 内阻 而

致
。

治疗常加用疏肝理气之品
，

如柴胡
、

积壳
、

香附
、

郁

金
、

川夸
、

延胡索等
，

发挥行气活血
、

理气化痰之功
。

���从脾用药
�

患者平素具有脾 胃虚弱之征
，

多由劳累
、

进食过饱诱发
，

表现为胸痛阵作
，

伴有胸 闷
、

汗出
、

乏

力
、

纳呆
、

便塘
、

苔腻
、

脉细滑
。

此乃心脾同病
，

脾虚生化

不足
，

痰浊内生
，

而致胸阳痹阻
，

心失所养
。

林师治疗重

视健脾和 胃化痰之品
，

常用黄茂
、

党参
、

获荃
、

白术
、

檀

香
、

砂仁
、

陈皮
、

半夏等
，

从而起到脾健 胃和
，

气复血运
，

心病 自除的作用
。

���从肾用药
�

老年冠心病患者
，

常伴

有头晕神疲
、

心烦失眠
、

腰酸乏力
、

肢冷便塘等
。

辨证当

属心肾阳虚
、

阴亏火旺之变
，

治 以温阳补肾之品
，

常选

用制附子
、

肉桂
、

淫羊蕾
、

黄精
、

女贞子等
。

正如古人云
�

“
欲养心阴必滋肾阴

，

欲温心阳必助肾阳
” 。

林师指出
，

尽管有不少冠心病患者无明显肾虚表现
，

但据冠心病

病理学研究发现
，

本病与性激素分泌紊乱
、

免疫功能失

调
、

自由基代谢异常等微观肾虚证有密切关系
。

�
�

� 辨主症
，

从痛
、

闷
、

慌用药
�

把握主症病机
，

遣方用

药
，

迅速消除胸痛
、

胸闷
、

心慌这些主要症状非常重要
。

���胸痛
�

多以痪血阻痹心脉为急
，

痰热内扰次之
，

其痛

较著
，

多伴有胸闷心烦
、

舌暗红苔薄黄
、

脉弦细
。

林师自
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拟心痛宁方加减
，

其中重用活血定痛
、

清火化痰的药

物
，

如黄蔑
、

当归
、

川芍
、

红花
、

延胡索
、

三七
、

黄连
、

瓜萎

等
。

���胸闷
�

多是痰热互结
、

胸阳闭阻为主
，

癖血病变

次之
。

林师善用小陷胸汤加减
，

常用中药瓜萎
、

黄连
、

前

胡
、

陈皮
、

半夏
、

桂枝
、

当归
、

川芍等
。

���心慌
�

患者常表

现为心率加快
。

林师认为
，

其主要病理为阴血亏虚
、

火

旺扰心
，

治疗宜滋阴养血
、

降火安神
，

方用心疾宁加减
，

如生地黄
、

黄连
、

虎杖
、

当归
、

白芍
、

柏子仁等
。

�
�

� 辨兼症
，

从个别症状
、

体征用药
�

林 师治疗冠心

病
，

不忽视对个别症状的处理
，

尤其是血压
、

心率
、

心律

等客观体征
，

详细辨证用药
。

如失眠多梦
，

虽是神志功

能的改变
，

但究其原因仍为心主血脉功能异常的表现
。

因此
，

对症处理
�

解除患者的痛苦
，

有利于整个病情的

恢复
，

不能一味地益气活血
。

依据病情
，

林师常常选用

柏子仁
、

炒酸枣仁
、

黄连
、

桅子
、

石营蒲
、

远志
、

当归
、

白

芍等
。

再如血压
，

林师每诊必测血压
，

认为高血压是导

致冠心病的主要因素之一
，

治疗冠心病兼有高血压的

患者往往从辨证降压入手
，

或清热平肝为主
，

药用钩

藤
、

黄连
、

虎杖
、

地骨皮
、

天麻
、

野葛根等
�或补肾通脉为

主
，

药用桑寄生
、

浮羊蕾
、

杜仲
、

稀签草
、

丹参
、

三七等
。

�
�

� 结合中药药理
，

善用科研成果
�

中药药理学是现

代中医临床的新进展
，

应用心血管中药药理研究的最

新成果
，

在辨证用药的同时辨病用药
，

无疑可以提高用

药水平
。

近 �� 年来
，

林师一直在收集被药理实验证实

具有强心
、

抗心绞痛
、

抗心律失常
、

抗高血压的中药
，

并

吸收到处方中进行了有益的尝试
，

不仅临床疗效显著
，

而月
�

丰富了传统的辨证论治
。

如冠心病主要是与冠状

动脉粥样硬化引起的管腔狭窄异致的血流动力学障碍

有关
，

而葛根
、

丹参
、

川芍
、

红花
、

赤芍
、

三七
、

鑫白
、

桑寄

生
、

淫羊蕾
、

郁金
、

海风藤等能扩张冠状动脉血管
，

增加

血流量
，

改善微循环
，

提高对缺氧的耐受性
，

临证时注

意选用这些药物
，

对于缓解心绞痛疗效可靠
。

心律失常

是冠心病的常见并发症之一
，

部分清热解毒类的中药

如黄连
、

苦参
、

青篙
、

葛根
、

延胡索
、

当归
、

苍术等具有抗

快速性心律失常的作用
，

而部分温阳类的中药如麻黄
、

细辛
、

附子等具有对抗过缓性心律失常的作用
，

可随症

酌情选加
。

有人认为中药降压效果较差
，

而冠心病患者

常合并有高血压
，

林师随症加人属于利尿 �如获答
、

猪

荃
、

泽泻 �
、

活血叻口红花
、

赤芍
、

延胡索�
、

清泄 �如黄芬
、

稀签草
、

夏枯草�及潜阳�如天麻
、

钩藤
、

菊花�之 中药
，

常可获得理想的降压效果
，

这些药物都经现代药理研

究证实具有较好的降压作用
。

�
�

� 结合络病学说
，

善用虫类药物
�

清代叶天士 首先

明确提出
一

�
“
久病入络

” 、 “
久痛人络

”
的理论

，

从络病学

说探讨冠心病心绞痛的中医病机和治疗
，
已成为近年

来研究的热点之一
。

对于常规辨证治疗效果不佳
，

胸痛

反复发作
，

尤其是并发心律失常的顽固性冠心病患者
，

林师认为
，

其病位已深人到心之络脉
，

将治络之法融入

到处方当中
，

善用虫类药物通达心络
，

获得了良效
，

常

选用全蝎
、

娱蛤
、

地龙
、

水蛙等
。

冠脉造影的研究资料发

现
，

阳虚者 �支狭窄的患者显著多于气虚者
，

痰癖阻络

的患者中有部分患者冠状动脉完全阻塞
，

而侧支循环

发展多数不能消除负荷所致的心肌缺血
，

应用虫类 中

药解决络脉痕阻
，

促进侧支循环的建立和健全
，

是中医

治疗冠心病的一大特色
。

�
�

� 结合风病学说
，

善用风药通络
�

冠心病胸闷
、

胸

痛
，

呈阵发性
、

反复发作的特点
，

发作时疼痛或在心前

区
，

或放射至左肩部
、

后背部等
，

且心电图 ��一� 亦呈

现改变
。

因而
，

林师认为
，

冠心病具有风邪
“
善行而数

变
”
的基本特征

，

属于中医学
“
风病

”
的范畴

，

善用风药

是治疗冠心病的重要方法之一
。

海风藤
、

力�芍
、

羌活
、

稀

签草
、

天麻
、

钩藤
、

桂枝
、

路路通等是林师常用的药物
。

风药是治疗冠心病的理想药物
，

具有发散祛邪
、

活血通

络
、

行气畅脉等功效
。

药理研究证实
，

多数风药具有扩

张血管
，

改善微循环
，

减轻血液粘滞
，
以及抗炎

、

抗凝
、

抗血栓形成等多方面作用
。

� 病案举例

张某
，

男
，

�� 岁
，

工人
，
����年 �月 �日初诊

。

胸闷

心悸反复发作 �年
，

复发加剧 �月
。

���� 年因劳累过

度
，

又遇情绪恼怒
，

病发胸闷心痛
、

心悸气短
，

到某医院

诊治
。

心电图检查示
�
�� 段改变

，

冠状动脉供血不足
。

诊断为冠心病
。

予服硝酸甘油片
、

消心痛
、

心痛定
、

复方

丹参片等
，

心痛缓解
。

但情绪激动或劳作时心痛又发
，

如此辗转 �年
，

特请林师诊治
。

刻诊
�

胸闷不适
，

心痛隐

隐
，

时有刺痛
，

时作时止
，

心悸短气
，

睡眠多梦
，

舌质暗

红
，

脉弦紧
。

此为心之气阴不足
、

脉滞风阻之证
，

当以益

气养阴
、

祛风通络
、

宁心安神为治
。

药用人参 ��
，

黄茂

�馆
，

麦冬 ���
，

五味子 ��
，

海风藤 ���
，

羌活 ���
，

当归

���
，

���芍 ���
，

延胡索 ���
，

柏子仁 ���
，

炒酸枣仁 ���
，

三七粉�冲���
。

�剂后胸闷心痛好转
，

精神渐振
，

惟睡

眠欠佳
，

倦怠懒言
，

时发头昏
。

该患者心病 口久
，

心气阴

两亏
，

肾亦亏虚
，

心病得治
，

而肾虚显然
，

故有头 弄等

症
，

治宜加入补肾之品
。

处方
�

黄茂 �馆
，

麦冬 ���
， �

五味

子 ��
，

当归 ���
，

川芍 ���
，

女贞子 ���
，

海风藤 ����
，

肉

桂 ��
�

沙苑子 ���
，

柏子仁 ���
，

炒酸枣仁 ���
，

三 七粉

�冲���
。

连服 �� 剂
，

胸闷心痛消失
，

头昏得除
，

睡亦安

神
，

唯有时心烦
，

舌质红苔薄黄
，

脉细弦小数
。

继以养心

安神
、

清热除烦之剂调治而愈
。

随访半年未发
。


