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寒证热证时中枢
、

内脏
、

尿内儿茶酚胺

及�
一

经色胺的变化

北京医科大学基础医学院中西医结合教研组 梁月华 李薪萍 任 红

机体在神经一内分泌的调节下维持整体的 乎衡状

态
。

神经递质是传递信息的重要物质
，
其中 以单胺类

通质更为�要
。
其分布甚广

，
作用复杂

，

在 疾病状态

时各部位的含�有很大改变
，
治疗药物 付其 含量

、

代

谢也有很大影响
。

既往的临床观察证明
，
热证 患者尿

内儿茶阶胺���
��排出里增多

，

寒证时 减少
，
治疗后

可位其恢复到正常
。
说明在寒证

、

热证形成中 ���、

�一径色胺��
一���起重要作用

。

动物研 究也表 明脑内

通质在寒证和热证时有相应的改变
。
本工 作选用动物

进行系列研究
，

观察寒证
、

热证造模大鼠 的脑
、

脊位
、

肺
、

胃十二指肠
、

大肠及尿 内 的 ���
、
�一��含量变

化
，
以探讨寒证和热证的本质

。

一
、

造模及实验方法

�
�

造摸方法
�

雌性大鼠体重 ��������
，

随机分

为对照组
、

寒证组和热证组
。

寒证
、

热证模型分别采取

滋服寒性中药和热性中药的方法制成
。

寒证 组所用造

模方荆有二
�

寒 �方由知母
、

石膏
、

黄柏
、

龙 胆草按

�
�

����川 的比例组成
，
寒 � 方由知母

、

石裔按 �
�

��

�比例组成
。

热证组也用二个造模 方剂
�

热 �方 由附

子
、

干姜
、

肉桂按 ����� 比例组成
， 热 � 方由附子

、

干共按 ��� 比例组成
。

以上诸方均制成 ����水煎剂
，

每日 ���
，
一次灌服

。
对照组喂以 等量生理盐水

。

于服

用造摸寒药 �周
、

热药 �周后
，
分别断头处死大鼠

‘ ” ，

立即取脑
、

脊健
、

内脏等
，
置一��℃冰 箱内保存

。

�
�

检侧指标与方法
�
大鼠全脑去掉小脑 后

，
自丘

脑下部前
、

后缘分别向皮层切开
，
分为前脑

、

间脑区
、

脸千�延��
、

中脑
、

析脑�
，
将脊位自中间切开

，
分为

颐膨大
、

簇娜大两区
。

以上各组织均用酸性正丁醉提

取
，

经权化后分别用荧光光度计进行递质侧定
。

去甲

肾上 腺素 ����波长为 ���八����
，
多 巴胺 ����

为 ���������
，
�一��为 ������������。

内脏取右

肺全部
、

胃至十二肠段
、

直肠上 ���� �� 大肠 段
，

提取与侧定方 法与脑相同
。

大鼠用代谢笼单独喂养
。

给药前 后分别留�� 小时尿
，

加防腐剂低温保存
。
��

�

侧定方法参照有关文献
‘ ” 进行

。
�
一
��测定参照河野南

雄的方法�’�
。

二
、

实验结果与分析

�
�

尿内 ���、
�
一
�� 的变化

�

本实验用 由寒 �方

和热 �方制成的寒证和热证模型进行检 测
，

结果见表

�
。

给药前后比较
，
热证组尿内 ����略有升高

，
�一��变

化不大 ， 寒证组尿内 ���略有下 降
，�一��略有升高

。

�
�

内脏中 ���、
�一��变化

�

本实验 用寒 �� 方
、

热 � 方制成寒证
、

热证大鼠模型
，
重点研究其肺与消

化道中���
、
�一�� 的含量变化

，

检测结果见表 �
。
从

���
、
�一�� 含量的各组比较中看出

�

对照组胃十二指

肠中的 ���、
�一�� 含量均明显高于肺中的含 ����

·

�
�

��
、
���

�

���， 热证组内胜中��� � 的含�虽只较

对照组略有升高
，

而 �
一
��含量却梦对照 组明显降低

，

其中以大肠中含量的降低尤为显著���。 �

���
，

因而相

对加强了交感神经的作用
�

寒证组中各内 脏的 ��� �

含量与对照组比较均变化不 大
，
而 �

一
��含量却较对

照组有不同程度的升高
，
这也相对的削弱 了交感神经

或加强了副交感神经的作用
。

�
�

中枢内单胺类递质变化
�

本实验采用寒 �方和

热 �方制成的寒证和热证大鼠模型
，
检测 结果如下

�

寒证组脑内各区�脑干
、

间脑区
、

前脑�的�
一��

含量均较对照组的相应区明显增高
，
并有统 计学意义

，

而其 ��
、
�� 的含最与对照组比 较则变 化不大

。

热

证组间脑区 ��含量略高于对照组
�
其 他区的 ��

、

�� 和 �一��含量
，
两组均无明显变化

。

表 �示
，
对照组的脊健颈

、

腰两膨大区的 ��和 �
�

��含量均变化不大
。

与对照组相比
，

寒证组脊 髓腰

膨大区的 ��
、
�一��含是均略低， 颐膨大区的 �一��

略低
，
��略高， 热证组脊位腰膨 大区的 �一�� 含是

也偏低
，
��略高

，
颈膨大区的 ��

、
�一�� 含量均下

降
。

寒证鼠和热证鼠的这些轻度变化有何生 理病理意

了
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衰 � 寒证
、

热证造模大鼠尿内��
，、
�一��含量〔卜������女化△

对照组���只鼠� 热证组���只鼠�

项目
给 药 前 给 药 后 给 药 前 给 药 后

寒证组���只鼠�

给 药 前 给 药 后

�一��

�
�

���土 �
�

���

�
�

���土 �
�

���

�
�

���士 �
�

���

�
�

���士 �
�

刁��‘ 、 ’

�
。

���土 �
�

���

�
�

���士 �
�

���

�
。

���土 �
�

���

�
�

���士 �
�

���

�
�

���土 �
�

���吃�
’

�
�

���土 �
�

���

�
�

���士 �
�

���《��

�
�

���土 �
�

���

�
�

���土�
。

��� �
。

���士 �
�

���

�
�

���土 �
�

���

�
�

���上 �
�

���

�
�

���士 �
�

���

�
�

���士 �
�

�����，

�
�

���士 �
�

���

�
�

���土�
�

���

�
�

���士 �
�

���

�
�

���土 �
�

����，�

�
����

‘
表内数字为均值 士标准误

， ��� 实验鼠��只
�

���实验鼠“ 只 。

表 � 寒证
、

热证模型鼠内胜中��
�、

�一��含量�����湿重�变化
△

对照组���只鼠� 热证组���只鼠� 寒证组���只鼠�

内 桩
���� �一�� ���� �一�� ���� �一��

肺

大肠

胃十二指肠

���
�

�土��
�

� ����士��� ���
�

�土�
�

�

���
�

�土��
�

���� ����士������ ���
。
�士��

�

�

���
�

�士��
�

� ����士��� ���
�

�土��
�

�

���
�

�土��
�

��盆，

����士����‘ ，

����土���《�，

���
�

�土��
。

�

���
�

�土��
。
�

���
�

�土��
�

�《��

����上���之�，

����出���‘��

����土���

‘
表内数字为均值士标准误

，

���实验鼠��只
�
���实验鼠��只

， ���实验鼠��只 �‘�实脸鼠一�只

农 � 寒证
、

热证模型鼠脊髓中��
�、

�一�� 含量�����湿重�变化
△

对照组���只鼠� 热证组��只鼠� 寒证组���只鼠�

部 位

一
�� 弓一�� �一�� ��

�
�
����������

�
��

一

一一
�

�����

�� �一��

或膨大区

腆膨大区

���
�

�土�
�

�� ���
�

�士��
�

� ���
�

�士��
�

� ���
�

�士��
。

� ���
�

�士��
。

� ��‘ 。

�土��
。

�

���
�

�土��
�

� ���
�

�土��
�

� ���
。

�土��
�

� ���
�

�士��
。

� ���
�

�士��
�

� ���
�

�土��
。

�

‘
衰内数字为均值上标准误

义
，
有待研究探讨

。

三
、

讨论

���、
�一��在机体内分布甚广

，
作 用因 所在部

位而异
，
影响甚不相同

。

本实验中寒证大鼠 的中枢和

内脏 �一�� 含�升高
，
尿内排出增多

，
���

却 降低或

变化不大， 热证 大鼠则 相反
，
���含量升 高

，
�一��

含盈降低或变化不大
。

本文仅结合寒 证
、

热证病人的

临床表现及以往对动物模型的研究
，

就 �一��的作用

进行探讨
。

�
�

寒证
、
热证与内脏的 ���

、
�一�� 递质的关系

�

肺除有呼吸功能外还有滤过作用
，

肺动 脉血内有许多

物质在通过肺饱后
，
或被激活

，
或被滤过以保持大动 脉

血内成分的稳定
。
�一��在通过肺抱时有 ���被血管内

皮细胞摄取�“ ，。

此外
，

肥大细胞又释放 �一��
，

因此肺

内 �一�� 含�高于心脏
。
它对支气管平滑肌和 肺小动

脉有收缩作用
，

并可增加肺通气阻力和肺动 脉压力
，

使毛细血管通透性变大
，
渗出增多

，

临床易发 生喘息

和晓吐稀痰症状
，
本工作证明

，

寒证大 鼠肺内 �一��

含最高于对照组
，

而 ���只有轻度 变 化
。

说明 肺内

�一�� 含量相对增多为肺寒咳喘形成的 原因 之一
。

消化道内 �一�� 由嗜铬细胞合成释放
。

它受双盆

神经支配
，
主要由副交感神经控制

。

副交感 神经兴奋

时 �一��释放增多
。
�一��有促进消化道平滑肌收缩

、

抑制消化腺体分泌的作用
。

本工作证明
，

寒证鼠钾十

二指肠
、

大肠的 �一�� 含量高于对照组
，
而 ��，交化

不大
，
故寒证者

，
如脾胃虚寒患者

，

临床 常见 胃痛
、

大便塘， 热证鼠胃十二指肠
、

大肠的 ��，含全高于对

照组
，
���使胃肠蟠动减弱

，
故热证者大 便易干操

。

由此认为
，
消化道内 ��，、

�一�� 的平衡失 调可能是

诱发脾胃病的内在因素
。

�
�

寒证
、

热证与中枢内 ���
、
�一�� 的关系

�

脑

内 �一��的核团以缝际核为主
，

肾上腺素能 神经元以

兰斑核为主
，
它们均有上行支分布于脑千

、

丘脑 下部

等部位
，
同时有下行支进 入脊位

。

脑内 ��与 �一��

之间有协调作用也有拮抗作用
。

实验已证 明
，

针祠后

的痛阂寒证鼠高于对照鼠一倍
，
而热证鼠却 低于对胭
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鼠 ���
。
对巴比妥钠的赚醉作用

，

寒 证鼠咕 内快 而

持久
，

热证鼠却怪而短哲
‘
�，’ ，汤本实 验证明

，
寒证鼠

脸内 �一��含�增多
，
��变化不大

，
热证鼠 脑内 ��

含�升高
。
说明寒证

、

热证者的中枢兴奋和 抑制与脑

内��
、
�一��含�变化存有重要关系

。

脑内 �一��
、
��神经元下行纤维伸 入脊位侧角

、

霄角等处
，

时感觉及运动均有影响
。
交感 神经节前

、

节后纤维及其对内脏的调节作用已被 熟知
，

而 �
一
��

的作用则较 友杂
。
����年

，
�����

，。 � “ ’
提出 脊位的

�一��纤维有兴奋 �
、
�运动神经元的作用

。
夕 运动神

经元在肌梭 内支配梭 内肌纤维
， � 运动坤经元伸入肌

位的梭外肌 纤维
。
上述两神经元在调节肌紧张

、

控制

反射运动中起重要作用
。

因此 �一��含量降低可影响

肌续帐及运动 功能
。

本工作证明
，

寒证
、

热证大鼠

翻
、

筑毖 大区 �
一
��均有下降的趋势

。

临床所见
，

无

论是肾阳盛�寒证 �或肾阴虚�热证�患者均有腰痰腿软

娜表现
，
因此推洲

，
掩软 无力症状可能与脊髓膨大区

卜��
、
��递质的变化有一定关系

。

总之
，
寒证时 �

一

��含且升高
，
��，

含量降低或

女化不大
， 热证时则相反

。
这类递质变化可 能是形成

户
二

季 杂
�

志
�

寒证
、

热证的重耍因素
。

在周缘的 �
一

�� 不 是 独 立

的
，

它是在植物神经系统特别是副交感 神经控制下起

作用的
，

而植物神经系统又是在中枢的控 制下调节内

胜功能的
。
因此

，

进一步研究中枢在形成寒 证
、

热证

中所起的作用是非常重要的工作
。
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苦 参 的 临 床 运 用 体 会

香港 梁 乐 昌

我在异港临床多年
，
发现苦李使用得当

，
疗效显

若
，
特别对湿热所伤诸症

，

在临床 卜
‘

仁丑当配伍
，
确

有其独特的疗效
。

试举病案如下
，
以供同道参考

。

�一�退热痹证
。

黎某某
，

男
，
�� 岁

，
工人

。
����

年 �月 �日诊
。

自诉半个月前因外出作业
，
遂即发热

忍寒
，
明吸疼有

，
四肢关节亦痛

，
两膝红肿

，
行走困

难
、 口渴不欲饮

，
小便短少而黄

。

诊视息者
，
面色葵黄晦暗

，
两膝关节红肿

，

们之

觉热
，
舌苔黄腻

，
脉象滑数

。
证系湿热痹证

。
沮聚热

燕
，
治以清化泥热

，
宜痹止痛

。
药用

�

苦参 �� 克
，
防

己 ��克
，
海桐皮 �� 克

，
忍冬藤 �� 克

，
生芭仁 �� 克

，

滑石�� 克
。

水煎服
。
服上方二剂

，
恶寒发热除

，
又服

二荆
，
关节肿痛消失

，
可继续从事户外工作

。

�二�皮肤湿毒症
。

何某某
，
女

，
�� 岁

，
工人

。

��” 年 �� 月 � 日诊
。

二月前 自觉双下肢皮肤作痒
，

级起皮疹
，
发红

，
搔破流水

，

奇痒难忍
。
某医院诊为

�

皮胶握序
� ，
经外徽酉裔诬有�

，
效果不且

，
故来诊始

。

诊视患者
，
双下胜皮肤肥厚

，

皮纹加限
，

有流水
。

舌苔白腻微黄
，

脉缓
。

治以祛风除湿解毒
。

药用
�

苍

术 ��克
，
苦参 �‘ 克

，

黄柏 �克
，

地肤子 巧 克
，
白鲜

皮 �� 克
，

土获芬 �� 克
，
生改仁 �� 克

，

连翘 ��克
，

生甘草�克
。
水煎

，
日服二次

。

外洗方
�

苦参��克
，

蛇床子

��克
，
荆芥 �� 克

，
蒲公英 �� 克

。

煎水
，

外洗息处
。

用药三天后痒止
，
渗液消除

。
继续用药四天

，

未痒而

愈
。
随访三个月未见复发

。

�三�涅热琳症
。

陈某某
，

女
，
� 岁

，

渔民
。
��盯

年 �月 �� 日诊
。
患者小便颇数

，
淋沥涩痛

，
点摘而

出
，
尿意颇颇

，
昨 日开始恶寒发热

，
腆部隐痛

，
尿黄

而浊
，
口渴

。
体温 ��℃ ，

舌质红
、

苔薄黄
，
脉滑数

。

诊为沮热淋症
，
治以清热解毒

，
利水通淋

。
药用

�

苦

参 ��克
，
滑石 �� 克

，
甘草 �克

，
黄柏 铭 克

，
蒲公

英 ��克
，
土抉芬 �� 克

，
木通 �克

。

水前
，
日服二

次
。

服 上药二剂后
，
热退

。
又服二���

，
尿师 尽急尿痛

消失
，

厦痛减轻
，
小便检查正常

，
已恢复工

�

卜
。

才


