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唐由君抗急性白血病复发治疗经验

唐 旭 东

主题词 白血病�中医药疗法 名医经验 � 唐由君

家父唐由君教授从事中医临床
、

教学
、

科研 �� 余

载
，

学验俱丰
，

擅长治疗急性 白血病��
���� 工

�

������
� ，

��
才

�等血液系统疾病
，

尤其对抗急性 白血病复发有 良

好效果
。

现将家父运用中医药在抗急性白血病复发过

程中的观点和体会作一小结
，

并附验案 �则如下
。

� ��
�

的病因病机认识

��
洲

是起源于造血系统的克隆性恶性疾病
，

其临

床以高热
、

出血
、

贫血
、

浸润为 四大特征
，

属 中医学 的
“
虚劳

” 、 “
急劳

” 、 “

热劳
” 、 “
百 日劳

”
等范畴

。

亦有肝脾肿

大明显者
，

称为
“
症积

” �淋 巴结肿大 明显者称为
“
痰

核
” �绿色瘤称为

“
恶核

” 。

��
训

的主要致病因素为温
、

热

�毒�
、

痰
、

察
、

虚 �气虚
、

阴虚
、

血虚
、

脾虚
、

肾虚
、

阳虚�
。

对于病机的认识
，

有因虚致病说
，

即认为 ��
�

的形成先

由正虚造成五脏虚损
，

精气失守
，

肾不主骨生髓
，

而后

虚邪贼风内乘中肾损骨伤髓
，

或内伤致邪毒内生
，

造成

癖血痰凝相互交结
。

有因病致虚说
，

即认为先有邪毒内

伏
，

后温毒外袭
，

起病急骤
，

热毒人髓伤血引起血察
，

由

癖血而致血不循经
，

癖久化热而迫血妄行
，

引起出血
，

由于邪毒亢盛
，

渐而累及脏腑而发病
。

家父从临床实践

认识到白血病既非单纯虚证
，

亦非单纯实证
，

而是虚实

夹杂
。

��
�

的发病前提为正不胜邪
，

本虚标实
，

正邪斗

争贯穿于疾病的全过程
。

正盛邪退
，

疾病可完全缓解
，

邪盛正虚
，

疾病则复发或加重
。

� ��
�

的主要治法

对 ��
一

的治疗
，

近年来有了长足的进展
，

完全缓解

率����已达到了较高的水平
，

但在 ��
声

临床治疗过程

中对于 �� 的复发极大地影响着白血病患者的生存质

量
。

中医药在 ��
�

治疗过程中显示出它不同于化疗药

物的相对优势
。

主要治法有以下 �种
。

清热解毒法
�

适用于 ��
才

治疗的全过程
。

患者临床

症状为口干口苦
，

口腔或舌有溃疡
，

大便偏干
，

小便黄
，

舌质偏红
、

舌苔黄
，

脉细数
。

治用清热解毒方 �经验方�
。

药用
�

生地黄
、

牡丹皮
、

石膏
、

知母
、

连翘
、

小蓟
、

蒲公英
、

青黛
、

雄黄
。

中国中医研究院西苑医院血液科
，

北京市海淀区西苑操场

�号���。 �����

收稿 于�期
�������一 ���一 ��

软坚散结法
�

适用于 ��
了

部分缓解后
。

患者临床症

状仍有肝
、

脾
、

淋巴结肿大或有其它部位的浸润 �如皮

肤
、

肇丸等�
。

治用软坚散结消症方�经验方�
。

药用
�

夏

枯草
、

土贝母
、

白花蛇舌草
、

连翘
、

黄药子
、

瓜萎
、

丹参
、

红花
、

积实
。

活血化疲法
�

适用于 ��
岁

部分缓解后
。

患者临床症

状仍有肝脾肿大
，

胸骨压痛
，

舌质痪暗或有疲斑
，

脉涩

滞等
。

治用血府逐察汤加减
。

药用
�

桃仁
、

红花
、

丹参
、

赤芍
、

羲术
、

积实
、

鳖甲
、

白花蛇舌草
、

娱蛤
、

僵蚕
、

猪荃
。

益气养阴法
�

适用于 �工
�

治疗的全过程
。

患者临床

症状有自汗
，

盗汗
，

乏力
，

心烦
，

手足心热
，

易于感冒
，

舌

质淡或偏红
、

舌苔黄或少苔
，

脉细弱
。

治用益气养阴方

�经验方�
。

药用
�

西洋参
、

黄茂
、

当归
、

白术
、

拘祀子
、

白

花蛇舌草
、

蒲公英
、

知母
、

连翘
、

鳖甲
。

补气养血法
�

适用于 ��
沙

完全缓解或部分缓解后
。

患者临床症状有气血未充之象
，

表现为乏力
，

心悸
，

自

汗
，

面色无华
，

舌质淡
、

舌苔黄白或黄
，

脉细弱
。

治用补

气养血方 �经验方�
。

药用
�

黄茂
、

当归
、

熟地黄
、

生地黄
、

白芍
、

构祀子
、

阿胶
、

党参
、

何首乌
、

旱莲草
、

砂仁
、

白花

蛇舌草
。

健脾补肾法
�

适用于 �工
�

完全缓解或部分缓解后

�或诱导缓解期�
。

患者临床症状有乏力
，

腰 酸软
，

纳

呆
，

精神欠佳
，

舌质淡或偏红
、

舌苔黄或薄黄
，

脉细弱或

沉细
。

治用健脾补肾方 �经验方�
。

药用
�

黄蔑
、

党参
、

白术
、

构祀子
、

知母
、

黄精
、

麦冬
、

白花蛇舌草
、

葛根
、

小

蓟
、

升麻
。

� 急性白血病验案举例

�
�

� 急性粒细胞 白血病患者存活 �� 年验案 �虚劳一

冬温案�
�

汪某
，

男
，

�� 岁
，

工人
，

因咳嗽 �月余
、

发热 �

天于 �� 年前 �月 �� 日以急性粒细胞 白血病收入院
。

患者于人院前 �月干咳少痰
，

曾用 四环素等抗生素治

疗效果不佳
，

人院前 �天 出现发热
，

体温 ��
�

��
，

曾用

卡那霉素肌注 �天
，

体温有所下降
，

但有时仍有升高
。

入院查体示
�

体温 ��
�

� �
，

脉搏 �� 次�分
，

呼吸 ��次�

分
，

血压 ����������
。

神志清
，

精神差
，

营养发育可
，

全身皮肤粘膜未见黄染及出血点
，

各处浅淋 巴结 未触

及肿大
、

压痛
。

心律齐
，

各瓣膜听诊区未闻及病理性杂

音
。

双肺呼吸音粗
，

偶闻及哮鸣音
。

腹软
，

无压痛及反

跳痛
，

肝
、

脾�一 �
。

右手中指有一创口
，

局部红肿
，

其它
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����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

��

�一 �
。

舌苔白
、

舌质红
，

脉细而滑
。

实验室检查示
�

血红

蛋 白 ������
，

血 白细胞 �
�

�又 ��
�

��
，

幼 稚 细胞 占

���
�

血小板 �吐火 �����
。

骨髓象示
�

增生明显活跃 �粒

系异常增生
，

原始粒�早幼粒占 ���
，

胞体大小不等
，

胞体
、

胞浆呈空泡状变性 �红系
、

巨核系受抑制 �全片见

�几核细胞 �个
。

诊断
�

中医诊断
�
�� �虚劳

，

脾气虚 ����

冬温
，

热毒炽盛
。

西医诊断
�

急性粒细胞 白血病
。

辨证

分析
�

患者中年男性
，

平素饮食不洁
，

损伤脾 胃
，

致正气

虚
，

时感寒邪
，

正邪交争则发热
，

后致正气不足
，

邪盛正

虚则精神委靡 �舌苔白
、

舌质红
，

脉细而滑为正虚邪盛

之象
。

治疗
�

中医治疗以健脾益气
、

清热解毒为治则
。

药

用
�

党参 ���
，

黄茂 ���
，

白术 ��
，

获等 ��
，

当归 ���
，

金

银花 ���
，

牛芬子 ���
，

清半夏 ��
，

黄芬 ��
，

水煎服旧 �

剂
。

西药化疗应用 ����方案 �个疗程�后强化治疗 �

个疗程 �
，

患者于 �月 �� 日完全缓解出院
。

出院后
，

仍

应用 ����方案强化治疗 �个疗程 �� 月 �� 日一�月

招 日 ��月 � 日一 � 日��中药应用健脾益气养阴
、

清

热解毒之品
。

该患者已存活了 �� 年
，

停用中西药己经

��年
，

仍健康生存
，

工作生活正常
。

�
�

� 急性早幼粒细胞 白血病存活 �� 年验案 �虚劳一

血证案 ��肖某
，

女
，

�� 岁
，

教师
，

因高热 �天
，

伴紫瘫 �

天于 �� 年前 �� 月 �� 日以急性早幼粒细胞 白血病收

人院
。

患者人院前 �天出现高热
，

体温达 ��
�

�
‘

�
，

伴头

身痛
，

紫瘫较多
，

大便干
。

人院查体示
�

体温 ��
�

��
，

脉

搏 ��次�分
，

呼吸 �� 次�分
，

血压 ����������
。

神志

不清
，

精神差
，

贫血貌
，

营养发育 良好
，

稍胖
，

全身粘膜

见多处出血点
，
以胸部

、

臂部
、

双下肢为甚
，

各处浅淋巴

结未触及肿大
、

压痛
。

心律齐
，

主动脉瓣听诊区闻及 皿

级收缩期杂音
，

胸骨压痛 �� 十 � �
，

双肺呼吸音粗
，

未

闻及干
、

湿性罗音
。

腹软
，

无压痛
、

反跳痛
。

肝
、

脾�一 �
。

舌质红
、

苔黄
，

脉细数
。

实验室检查示
�

血红蛋白 ����

�
，

血白细胞 �
�

�火 �。 ，
��

� ，

幼稚细胞占 ��� �血小板 ��

只 ������
一 。

骨髓象示
�

增生极度活跃 �粒系增生异常活

跃
，

早幼粒占 ��� �红系
、

巨核系受抑制 �全片巨核细

胞未见
。

诊断
�

中医诊断
�
���虚劳

，

气血两虚 ����紫瘫
，

血热妄行
。

西医诊断
�

急性早幼粒细胞白血病
。

辨证分

析
�

患者为青年女性
，

体质素弱
，

正气不足
，

时有寒邪侵

袭机体
，

正邪交争而发热
，

后寒邪人里化热
，

热迫血行

于肌肤膝理则见紫瘫 �舌质红
、

苔黄
，

脉细数为正虚邪

盛之象
。

治疗
�

中医治用益气养阴解毒之法
。

药用
�

生

地黄 ���
，

牡丹皮 ���
，

赤芍 ���
，

蒲公英 ���
，

白花蛇舌

草 ���
，

知母 ���
，

紫草 ���
，

小蓟 ���
，

连翘 ���
，

石膏

注破
，

西洋参 ��
，

砂仁 ���
，

甘草 ��
，

水煎服旧 �剂
。

西

药化疗应用 ����方案 �个疗程
，

于次年 �月 �� 日

完全缓解出院
。

出院后定期应用化疗
，

中药则交替应用

益气养阴方及健脾补肾方
。

该患者已存活 �� 年余
，

停

用中西药已 �年余
，

仍健康生存
，

工作生活正常
。

� 抗 �� 复发治疗的体会

灵活运用 中医治疗原则
，

针对个案分别采用不同

的方法或各种方法的综合运用
，

为中医药抗急性 白血

病复发的治疗提供了临床适用性与可行性
。

主要方法

有以下 �种
。

调理阴阳法
�
�� 的发生

、

发展
，

在多数情况下
，

都

是阴阳的失衡所致
。

骨髓三系造血细胞 �红系
、

粒系
、

巨

核系�严重失衡造成的恶性增生可以认为与中医的偏

盛偏衰有较密切的关系
。

调理阴阳
，

使之平衡
，

是维持

白血病长期缓解
、

避免或延迟其复发的一种重要治法
。

常用药物有
�

葛根
、

淫羊蕾
、

人参
、

获荃
、

甘草
、

惹芭仁
、

杏仁
、

穿山甲等
。

清热解毒法
�

此法为抗 �� 复发的常用治法
，

国内

多数学者认为 ��
�

的主要致病因素为温
、

热
、

毒
、

痰
、

疲
、

虚
，

而在这诸多因素中
，

温
、

热
、

毒是最常见
、

最重要

的
。

纵然患者进入完全缓解期
，

仍有余毒未清
，

甚至于

复发的可能
。

因此
，

清热解毒的治则始终贯穿于 �� 的

治疗全过程中
，

只不过在不同阶段
、

不同患者
，

侧重有

所不同罢了
。

常用药物有
�

白花蛇舌草
、

蒲公英
、

连翘
、

金银花
、

板蓝根
、

桅子等
。

益气养阴法
�

在临床实践中
，

我们观察到
，

此法的

应用若能得当
，

能延迟或避免 ��
�

的复发
。

有不少处于

完全缓解期的患者长期服用益气养阴方或直接服用六

味地黄丸
，

效果明显
，

其对于 �� 抗复发
、

延长患者的

生存期具有 良好的效果
。

常用药物有
�

生地黄
、

牡丹皮
、

赤芍
、

西洋参
、

白术
、

升麻
、

猪荃等
。

补肾健脾法
�

该法的运用是抗 ��
�

复发的重要措

施
。

中医学认为
，

气血与脾肾有密切的关系
，

这在再生

障碍性贫血的治疗方面已为国内大多数学者所公认
，

而在 ��
�

的治疗过程中尚未引起足够的重视
。

我们认

为
，

补肾健脾法在 ��
�

的诱导缓解期
、

强化治疗期及巩

固治疗期的重要地位依次增强
。

实践也证明
，

我们治疗

过的长期存活患者都不同程度的应用了健脾补肾的方

法
。

常用药物有党参
、

白术
、

获等
、

黄蔑
、

拘祀子
、

黄精
、

知母
、

淫羊蕾等
。

节房事
、

避劳累
、

适寒温
�

这是避免和延迟 ��
�

复

发的因素
。

临床治疗中
，

有的青年患者在 �工
“

缓解后
，

频繁的房事活动导致 ��
矛

的复发 �亦有的患者重新工

作后
，

因工作劳累
，

或家庭负担过重而复发 �亦有的患

者因感冒而复发
。

凡此种种
，

均告诉我们
，

应尽量避免

一些复发的诱因
，

使患者能够长期生存
。


