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中药醒癫汤治疗以阴性症状为主的精神分裂症

�� 例临床观察

都 弘
’
马淑萍

�
吕雅琴

�

摘要 目的
�

观察中药醒癫汤对 以阴性症状为主的精神分裂症

的疗效
。

方法
�

以舒必利作为对照
，

在服药前及服药后分别采用

��项 简 明 精 神 病 评 定 量 表 ������
、

阴 性 症 状 评定 量 表

������
、

大体功能评定量表�����
、

临床总体印象量表 �����
、

社会功能缺陷量表 ������等量表观察疗效
�

以不 良反应量表

������观察副反应 结果
�

中药醒癫汤与舒必利治疗 以阴性症

状为主的精神分裂症疗效相当
，

但中药组副作用小
。

结论
�

中药

醒癫汤治疗以阴性症状为主的精神分裂症疗效肯定
。

主题词 精神分裂型人格障碍�中医药疗法 � 醒癫汤

有关阴性症状和认知功能异常的特征及治疗已成

为当前精神科突出的问题
，

开发对这两类症状有效的

药物是精神科的重要内容叫
。

为 比较 自拟醒癫汤与舒

必利对以阴性症状为主的精神分裂症的疗效
，

我们进

行了对照研究
，

现报道如下
。

� 临床资料

全部病例来源于 ����年 �� 月一 ����年 �月在

沈 阳市精神卫生 中心住 院的患者
。

人组标准
�

符合

����
一

�
一

� 精神分裂症诊断标准 ��� 项简明精神病评

定量表��������� 分 �阴性症状评定量表������总

分��� 分 �汉密顿抑郁量表 �������分
。

患者共 ��

例
，

依 自然序列
，

随机分为两组
。

中药组 �� 例
，

男 ��

例
，

女 ��例 �年龄 �����岁
，

平均 ��
�

�士 ��
�

�岁 �病

程 �一 ��个月
，

平均 ��
�

�士 �
�

�个月 �其中单纯型 �

例
，

衰退型 � 例
，

其他型 �� 例 �职业
�

工人 �例
，

干部

�例
，

农民 �例
，

无业 �例
，

其他 �例
。

舒必利组 �� 例
，

男 ��例
，

女 ��例
�年龄 ��一 ��岁

，

平均 ��
�

�士 ��
�

�

岁 �病程 �一 ���个月
，

平均 ��
�

�士 ��
�

�个月 �其 中单

纯型 �例
，

衰退型 �� 例
，

其他 型 ��例 �职业
�

工人 �

例
，

干部 �例
，

农民 �例
，

无业 �例
，

其他 �例
。

两组性

别
、

年 龄
、

病 程
、

分 型
、

职 业 均 无 显 著性 差 异 �尸�

�
�

���
，

有可比性
。

� 辽宁省沈阳市精神卫生中心 中医科
，

沈阳市东陵区孤家子路

���号 ��������

� 吉林省脑科既院

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ���一 ��

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

患者入组前停药 �周作为清洗期
，

之

后按分组单一用药
，

疗程 �周
，

有严重失眠者可每晚 口

服阿普挫仑 。
�

�一 。
�

���
。

中药组用 自拟醒癫汤治疗
。

方药
�

黄蔑 �鲍
，

白术 ���
，

获荃 ���
，

银杏叶 ���
，

丹参

���
，

冤丝子 ���
，

拘祀子 ���
，

川芍 ���
，

赤芍 ���
，

地龙

��
，

当归尾 ���
，

营蒲 ���
，

远志 ���
，

牛膝 ��
。

每 日 �

剂
，

水煎至 �。 。��
，

分两次服用
。

舒必利组 口服舒必利

片治疗
。

舒必利片由宁波制药厂生产
，

批号 ������及

������
。

起始剂量每 日�����
，

两周内逐渐增至适宜剂

量
，

最大量每 日 ������
，

根据病情及 副作用调整剂

量
。

治疗前后进行血尿常规
、

肝功能
、

心电图
、

脑电图检

查
，

出现副反应时随时检查并记录
。

�
�

� 统计学方法
�

采用 �检验
、

丫检验进行统计分析
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

疗效判定采用盲式评定
，

由不参加治

疗的主治医师评定疗效
，

评定人员治疗前作评定的一

致性测验
，
����

�一 。
�

��
，

对因各种原因提前退出研究

者
，

退出研究后的数据采用截转法������计算
。

评定

工具采用 ����
、

����
、

大体功能评定量表�����
。

临

床总体印象量表 ����中疾病严重程度 ����及社会功

能缺陷量表 ������
。

临床疗效评定按 ����减分率分

为 �级
，
����减分率����者为痊愈 ����� ���者

为显效 ����一���者为好转 �砚���者为无效
，

同时

以不 良反应量表������评定副反应
。

治疗前及治疗后

分别进行评定
。

�
�

� 治疗结果

总体疗效
�

两组病人均完成 �个疗程的观察
，

中药

组痊愈 �� 例
，

显效 �例
，

好转 �例
，

无效 �例
，

显效率

�。�
，

总有效率 ��
�

���
。

舒必利组痊愈 �� 例
，

显效 �

例
，

好转 �例
，

无效 �例
，

显效率 “
�

���
，

总有效率

���
。

两组总体疗效比较无显著性差异����
�

���
。

两组治疗前后各量表评分比较
�

表 �示
，

治疗前各

量表评分两组间均无显著性差异 �� 均� 。
�

�� �
，

治疗

后两组各量表分与治疗前比较
，

均有显著性差异�� 均

��
�

���
，

疗后两组间比较
，

仅 ����评分有显著性差
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表 � 两组治疗前后各量表评分比较 ‘ 士 ，�

组 别

中药组

例数 ���� ���
一

�� ���� ����

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

��
�

�士 �
�

� ��
�

�士 �
�

� �
�

�士�
�

� ��
�

�土�
�

� ��
�

�士 �
�

�

舒必利组 ��
�十 ��

�士 �
� ��

�十 ��

�土 �
�

�士 ��

�士 ��

�士��

�士 �
�

�
普 △

��
�士 ��

�士 �
�

��
�

�士 �
�

�
赞

��
�

�士 �
�

�
黄

�
�

�士 �
�

�
�

�
�

�士 �
�

�
件

��
�

�士�
�

�
贾

����
八乃八�︵办�舀

与本组治疗前比较
， � ���

�

�� �与舒必利组治疗后比较
，△尸� 。

�

��

表 � 两组治疗前后 ����各因子评分比较�牙士
，�

组 别

中药组

例数 焦虑忧郁 缺乏活力 思维障碍 激活性 敌对猜疑

��
�

�士 �
�

����� �
�

�士 �
�

�����

舒必利组

治疗前 ��

治疗后 ��

治疗前 ��

治疗后 ���

�
�

�士 �
�

�����

�
�

�土 �
�

����
黄

�
�

�士 �
�

�����

�
�

�士 �
�

����
’ 诱

�士 �
�

����
侧 ”

�士 �
�

�����

�士 �
�

�士 �
�

�
�

�士 �
�

����
该 无

��
�

�士 �
�

�����

��
�

�士 �
�

�����
潇

��
�

�士�
�

�����

��
�

�士�
�

����
祷 书

����
� “

�����

�
�

�士 �
�

����
长

�
�

�士 �
�

�����

�
�

�士 �
�

����
关 潇

�
�

�士 �
�

�����

�
�

�士 �
�

����
朴 “

与本组治疗前比较
�

� 尸� 。
�

��
� 、 � 尸� 。

�

��
。

表中括号内为例数

异 ����
�

�� �
，

其余各项无显著差异 ����
�

�� �
。

说明

中药醒癫汤与舒必利对以阴性症状为主的精神分裂症

的疗效相似
。

两组治疗前后 ����各因子评分比较
�

表 �示
，

两

组病人治疗后 ����因子评分均有显著降低 ����
�

��

或 尸��
�

�� �
，

两组间各因子分减分率 比较
，

无显著差

异 �� 均��
�

���
。

说明中药醒癫汤对以阴性症状为主

的精神分裂症的疗效与舒必利相仿
。

安全性及依从性评定
�
以 ����量表评定药物副

反应
，

舒必利组出现锥体外系反应 �����者 �例 �胃肠

道反应 �例 �口干 �例 �心率增快 �例 �月经异常 �例
。

医生评价为无副作用者 �� 例 �影响不大 � 例 �影响较

大 � 例
，

无 评 价 为 严 重 副 反 应 者
，

副 反 应 发 生 率

��
�

���
。

中药组出现胃肠道反应 �例
。

医生评价为无

副作用者 �� 例 �影响不大 �例
，

无评价为副作用影响

较大及严重者
，

副反应发生率 �
�

���
。

两组副反应发生

率比较
，

差异有显著性 ����
�

�� �
。

两组患者治疗前后

血尿常规
、

肝功能
、

脑电图检查均未见明显异常
。

舒必

利组治疗后有 �例心电图检查出现窦性心动过速
，

其

他患者及中药组心电图检查结果治疗前后均为正常
。

� 讨论

阴性症状是慢性精神分裂症的主要表现
，

出现频

度远高于阳性症状
，

功能缺陷与阴性症状的关系要 比

与阳性症状更为密切
。

尽管阳性症状能影响患者的社

会功能
，

但功能缺陷主要由阴性症状引起图
。

精神分裂

症状的认知损害主要与阴性症状有关
，

阴性症状和精

神分裂症的认知损害与精神分裂症的功能预后密切相

关泣�〕 。

以 阴性症状为主的精神分裂症在 中医属癫病范

畴
，

其病机以阴阳失调
、

情志内伤
、

痰气郁结为主要因

素
。 《丹溪心法

·

癫狂篇 》臼 �“
癫属阴

，

狂属阳
，……大

率多因痰结于心胸间
” 。 《医学人门

·

丹台玉案卷 四
·

附癫狂 》曰 � “
癫者

，

异常也
，

平 日能言
，

癫则沉默
，

平 日

不言
，

癫则呻吟
，

甚则僵仆直视
，

心常不乐
，

言语无伦
，

如醉如痴
” 。

阴性症状过去常是被忽视的内容
，

由于阴性症状

对精神分裂症的转归有明显的负性影响
，

所 以对精神

分裂症阴性症状的治疗越来越受到重视川
。

近年来
，

针

对阴性症状的病理及治疗的研究 日益增多
，

实验研究

结果显示
，

阴性症状与中枢 �
一

轻色胺 ��
一

���功能增加

及 多 巴胺 ����功能
，

特别是前额叶 �� 功能低下有

关臼〕 。

�����川等认为
，

精神分裂症患者 自由基生成增多

可能导致 �� 神经元的减少
，

逐渐出现阴性症状
，

即 自

由基可能参与疾病的病理过程
，

与精神衰退有关
。

因

此
，

一些研究者提出
，

应用抗氧化剂可能减轻过氧化损

伤
，

提高疗效比
�〕 。

另外
，

阴性症状还与脑萎缩
、

免疫学

功能改变及后叶加压素降低等有关川
。

醒癫汤以黄茂
、

银杏叶为主药
，

辅以获荃
、

丹参
、

白

术
、

构祀子
、

川芍等药
，

具有理气化痰
、

补气健脾
、

活血

化痕
、

养血安神之功效
，

从而达到祛痰解郁
、

调整阴阳

之效
。

现代医学研究表明
，

银杏叶提取物对氧 自由基有

很强的清除作用川
，

另外能提高免疫力川
。

黄茂可提高

机体抗氧化酶和抗氧化剂的活性
。

对大鼠肾
、

脑过氧化

脂质生成有明显的抑制作用 巨‘ 。 〕 。

丹参可明显增加超氧

化物歧化酶 �����和谷胧肤过氧化物酶����
一

���活

性， ’二
。

另外
，

白术
、

获荃等均有非常显著的抗脂质过氧

化作用呻�
。

对照研究的结果显示
，

中药醒癫汤与舒必利对于

以阴性症状为主的精神分裂症的疗效相当
，

但副作用

显著减少
，

可提高患者依从性
，

患者易于接受
。
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���二�
�

���
�

����
，
����

�

魂�
，
��

�

��

证型
‘
列击床病理相联系

，

寻找二者关系的客观规律
，

对

中医微观辨证的发展
，

中医证候客观化
，

增加临床可操

作性
，

提高治疗有效率
，

具有重要意义
，

是中西医结合

深人发展的崭新课题
。

坛�� 发病与多种因素如抗原人侵
、

免疫复合物

沉积
、

免疫清除和调节功能下降有关
，

常于呼吸道与胃

肠道感染后发生
，

表现为发作性肉眼血尿
、

镜下血尿或

伴蛋白尿
，

少数患者发生 ��
，

急进性肾炎综合征等
。

根

据临床表现及病理特征
，

中医辨证分为热结咽喉证
、

脾

虚湿热证及肾虚湿痕证三大证型
。

感受湿热之邪
，

蕴结

卜焦咽喉
，

积于中焦脾 胃
，

发为感染后同步血尿
，
日久

耗气伤阴
，

伤及脾肾
，

脾气进一步受损
，

形成脾虚湿热

之证 �’
肾中元气受栽

，

或病起凶猛
，

肾元受损严重
，

则易

形成气阴两虚之候
，

正虚邪阻
，

气化失常
、

血行障碍
，

癖

����
‘

����络
，

发为肾虚�气阴两虚�湿癖之候
。

本次研究发现
，

烤�� 肾虚湿疲证所 占比例最高
，

其次是脾虚湿热证
，

单纯热结咽喉证最少
。

此比例分布
，。 址�� 慢性进展有关

。

湿热致病为始发因素
，

随着病

情的发展
，

涉及更多的脏器
，

最终导致脾虚湿热
，

肾虚

湿癖
。

纵观病程
，

湿热之邪贯穿始终
，

肾元受损
，

湿热阻

络
，

气化失常则病癖血为患
。

抢�� 本虚证中气阴两虚

证 占首位
，

与以往研究慢性肾炎脾肾气虚证最多不同
，

这 与本病血尿为主
，

热重阴伤的病理特征有关
。

辨证分型 中
，

热结咽喉证与肾小球轻微病变关系

最 为密切
，

病理损害级别也多为轻度
，

从病理学角度说

明 �热结咽喉证病变多属轻微
。

脾虚湿热证多表现为

轻微病变与系膜增生性肾炎
，

病理损害轻度
、

中度
，

分

析与其病处初发急性期或慢性期有关
，

急性初发
，

邪盛

而正虚不甚
，

可病变轻微
，

病久迁延
，

邪实正损则病变

较重
。 ’
肾虚湿疲证则多表现为系膜增生性肾炎

，

并可出

现局灶性节段性肾小球硬化和新月体性肾炎
，

病程级

别由中度到重度
，

与中医有关疾病进展
、

正邪盛衰的理

论相一致
。

从病理类型看
，
���� 系膜增生性肾炎最多

，

轻微

病变次之
，

局灶性节段性肾小球硬化 与新月体性肾炎

较少
。
���� 免疫复合物主要沉积在肾小球系膜区

，

弥

漫性系膜增生病变是其典型改变
，

本次实验肾穿刺结

果与之相符合
。

系膜增生性肾炎中肾虚湿痪证所 占比

例最大
，

与该证型 占总例数最多相一致
。

轻微病变则热

结咽喉较多
，

脾虚湿热证次之
。

局灶性节段性肾小球硬

化与新月体性肾炎二者病理损害较重
，

均只见于脾虚

湿热证和肾虚湿疲证
，

尤以肾虚湿疲证为多
，

是较严重

的病理类型与中医证型
。

综上
，

中医辨证病理分型之间存在较高的相关性
，

同时我们发现 ���� 邪实正虚的病机演变
，

与肾脏病

理类型及损害程度密切相关
，

这对于 ���� 患者预后

转归的判定具有重要意义
。
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