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半夏妊娠禁忌的文献研究
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半�是传统妊娠禁忌药
，

所见历代妊娠禁忌药歌

诀 ��个
，

都有半互
� ��个本草

、

方书的妊娠禁忌药表

中
，

也都列入半夏
。

然而
，
在

《
神农本草经

》
中

，
并没有妊娠禁忌半夏

之说
。
历来对于半夏应否妊娠禁忌

，
意 见 不 一

。

如

‘
中国药典》 ����年版

，

半夏列为孕妇慎用药
，
但����

年版
、
����年版

，
半夏不再规定为孕妇禁

、

滨药
。

本文�点在于了解半夏妊娠禁忌的源流
、

理论基

翻和右床意义
，
侧重中医药古代文献

。

一
、

半夏妊娠禁忌滚流

砚存文献中
，
最早的妊娠禁忌药 歌诀 为 朱端章

《
卫生家宝产科备要

》
�����年�产前所忌药物

。

与
《卫班家宝产科备要

》
产前所忌药物内容

、

形式

相近的宋人歌诀还有
《
太平惠民和剂局 方

》
所 附 许洪

心指南总论������年�弓�卢医周鼎歌
、 《

妇人大全良方
》

�幼�年�孕妇药忌歌
。

现存本草中
，
最早记载妊娠禁

、

懊半夏的为陈衍

心宝庆本草折衷
》 �����年�

， “

本条言
�

半夏 堕 胎
。

李

知先乃谓
�
以汤饱追数加多

，
则不损胎气

。

仍炙少甘

草和之
，
或妊妇伤寒及恶阻

、

呕逆诸证虽不阔半夏
，

按亦城道谛也
。 ”
本书虽比前列方书晚

，
但它提供了一

个很盆要的线索
，
即

�

禁
、

懊半夏的理由是半夏堕胎
。 ’

《神农本草经
》 、 《
吴氏本草

》 、 《
本草经

》
都没有半夏

班胎的记载
。 《
名医别录

》
中记载

� “ 〔半夏�消痈 肿
、

班助， 疗妾黄…… ” ，
究竟是半夏能 堕 胎

，
还是疗堕

脸
，
不清

。
而且

《
本草经集注

》
序

“
录 诸 病通用药

·

些

肠节
�

中原列��种药
，
独无半夏

。

据
《
重修政和经史证

我�用本草
》 的标记

，

在这一节中加入 半 夏
，

是唐镇

工开始的
。
可知中经

《
新修本草

》 、 《
蜀本 草

》 、 《
开宝

�草
》 、 心

弃佑补注本草
》
诸官修本草

，

都未补入半夏
。

共次
，
软煌

《
新修本草》残卷引

《
名医别录

》
文

，
堕胎作

脸垃
。

如以此为正
，
���是

“
半夏…�’’ 消……胎堕 ” ，

只

能理解为治疗作用
。

可以解释
‘
本草经集注

》
以及唐

、

宋本草序例中不以半�为堕胎药的理 由
。
实 际

《
雷公

炮炙论
》 、 心

药性论
》 、 《 日华子诸家本草

》 、 哎
图经本草

》

乃至
《
本草衍义

》
都没有论及半夏堕胎

。

然而宋人本草

正文墨字作半夏堕胎似乎并非误抄
，
除

《
新修本草

》
敦

煌残卷作胎堕以外
，
还没有发现其余可参证的文献资

料
，
相反

，

传本
《
千金冀方

》
也作堕胎

。

说明此书还是

可作参证的
。

另外
，

唐填微原是蜀中名医
，

半夏又是

常用药
，
以他的临床经脸

，

不大可能将治疗胎堕的半

夏列入可以堕胎的药类中
。

可见
，
无论

《
名医别录

》
原

文的真实意义如何
，

至迟
，

从唐慎微起
，

就有医家确

信半夏堕胎了
。

堕胎当然不利于妊娠
，
应当妊期禁用

。

在明确记

载妊娠禁
、

慎半夏的文献中
，
堕胎是最主要的

、

最多

见的理由
。

其他说法如
�

犯胎
、

损胎
、

碍胎
、

动胎
，

都是不利于胎儿
，
不利于妊娘过程

， 《
药鉴

》
认为妊妇

不可用半夏
， “

唯其性燥
，

损血
、

耗气而澡津液也
” 。

但是
，
古今也不乏反对妊振 禁

、

镇 半 夏 的医药

家
，
理由大致可归纳为三类

�

其一
， 《
内经

》 “
有故无琐

，
亦无琐也

” ，
古今文献

中多人引述
。

娄全养
� “ 《

大全方
》
论半夏动胎而不用

。

……予治妊阻病累用半夏
，
未尝动胎也

。 《
经

》
云

� ‘

有

故无琐
’

是也
。 ”
陈心典则解释为

� “
有病则病当之

，
故

毒药无损乎胎气
。 ”

其二
，
则认为陈自明说不可信

，
半夏本不动胎

、

碍胎
。
近人程门雪主张

� “

半夏为止呕之 主 药
，
后人

以动胎忌之
，
甚可惜�或谓姜制则不碍胎

，
亦理想之

谈
，
惟众俗所趋

，
不得不随波逐流

，

实则不必忌也
。 ”

汪镇之认为
� “
观近代名家医案及吾辈临 床 经验

，

未

见妊振恶阻用半夏而有堕胎之变者
。

于是可知陈氏半

�动胎之说未必可信
。 ”

其三
，
则主张半夏本是治恶阻要药

。

近人时逸人

认为
，
半�治妊娠呕吐有效

， 日人龙野一雄则认为半

皿是拍妊振呕吐的基本药物
。
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二
、

方书中孕期半夏的应用

许多古代医籍一方面主张妊娠忌用半夏
，
另一方

面在同书中介绍含半夏的方剂用于治疗妊娠 期疾病
。

以
《
妇人大全良方

》
为例

，
不仅在孕妇药忌歌中列入半

互
，
而且明确主张

�

半夏有动胎之性
，
不可不懊

，

但

在书中妊振门中却仍然有半夏的方剂
。

另外
，
通过收集从唐代至清代重要的大型方书统

计资料
，
可知

，
以明确记载半夏为妊娠禁忌的南宋时

代为界
，

可以看出
， 《 千金要方

》
至

《
圣济总 录

》
与 《
普

济方
》
至

《
古今图书集成

》
两个时期内

，
用半 夏 的妊振

方所占比例大致相似
，
并没有因为提出妊娘禁忌而见

减少
。

可以得出一个明确的印象
�

妊娠期半夏并非绝

对禁忌药
，
特别对于妊娠恶阻

，

半夏是常用药
。

但也

提示
�

对于胎动不安
、

下血
、

惊胎等容易引起堕胎的

病证
，

不用半夏
。

统仆妊娘病方有半夏的方书
，

有治

胎动方者
，
除

《
妇人大全良方

》
外

，
共得��部

。

其中
，

只有
《
集脸方

》 、 玄
千金要方

》 、 《
外台秘要

� 、 《
指 南 总

论
》 、 《

普济方
》
和

《
医学入门万 病 衡 要

》 �部的治疗动

胎方中各有 �方有半夏
。

所以
，
�� 部洽疗妊振期疾病

用半夏的方书
，
治疗胎动方剂也极少用半夏

。

也有的方书
，
妊娠诸方绝不用半夏

，
如

《 �法门寺�

胎前产后良方
》 《
傅青主女科

》 。

三
、

妊振病临床应用半夏愉况
�

治疗恶阻病的古今医案共得��家 ��� 案
。

其中��

案从未使用过半 二���
�

���， �� 家中�� 家未 用 半夏

���
� 。��

，
可见虽有人主张

，

半夏对妊娠恶阻呕吐有

特效
，
但古今医家治疗恶阻并不都用半夏

。

另外
，

医

案中也有半夏动胎的记载
�

如
《
续名医类案

，
柴炳青的

沈泰女案
。

有人主张通过炮制后可以用
。 《
万病 回 春

》 � “
半

夏
，

姜汤泡
、

香油炒过
，
不伤 胎 气

” ， 之

简明医般
》 �

“

半夏
，

姜汁浸透
、

香油伴炒
，
不伤胎 气

” � 《
医 学心

悟
》 � “

半夏虽为妊中禁药
，
然痰气阻塞中院

，
阴阳拂

逆
，
非此不治

，
以姜扬饱七次

，
炒 透 用 之

，
即无碍

也
” ， 《 罗氏会约医镜

》 � “

半夏孕妇忌之
，

若孕妇胃不

和
，

呕吐不止者
，
姜汁微炒

，
用之无妨

” ， 《
本草汇

》 �“
半

夏吃胎孕
，
孕妇忌之

，
不得已用

，

加姜汁妙过无害
” ，

吴悼仙
� “
仙半夏降冲逆有特效而又奄不损于妊娠

” 。

也有人主张通过配伍可以应用
。
如

《
本草纲目

、
所

引张元素的话
�

半夏
�

孕妇忌之
，
用生姜则无害

” 。

其

次是与参
、

术配伍
� 《
医家心法

》 � “
独 食半夏一味

，

虽非胎亦能损人
，
若与参

、

术同用
，
但著开胃健脾之

功耳
” � 《

本草从新
》 � “

若与参
、

未并行
，

但有开胃之

功
，
亦不损胎

” ， ‘
不知医必要

》 � “

半耳与参
、

术井用

以补脾
，
可不必忌

” 。

也有人主张与炙甘 草 配伍
，
有

人主张用改琴等药监制
。

也有人主张脚证施治
。
陈白明注

《
千金

》
半夏获芬

汤称
� “
妊振有痰

，

必生阻病
， 《
千金

》
以半 夏 获芬汤

以对之
，
此思游处方之妙也

。

若 孕 妇 康 弱
，
胎孕不

牢
，
则动必成咎�全在医者相人强弱以投之

，
又何虑

焉�”
洪参岐称

� “
恶阻……多从痰治

，
二 陈 汤

、

小半

夏获芬汤加条琴
、

箱香
、

苍术
、

白术
，

月数多者去半

夏用贝母
。 ”
今人赵恩俭主张

�

对于一般妊娠忌服药 �包

括半夏�
， “
如确有其病

，
辨证不误

，
可以用之无害

，

“ ·

…但中病即止
，
不能过剂

， 如体气虚弱
，

复无当用

之证
，

则使用颇为冒险
，
尤其是有流产史或习贯流产

者
，

更当慎之
。
总之

，

禁忌药之说来源于临床之实践
，

如初学或经验不多
，

仍以不用忌药为 是
” ，
反 映现代

中医界中主张慎用半夏于妊娠者的态度
。

最近
，

杨守业等通过对大白鼠
、

小白鼠和家兔的

一系列妊振和胚胎毒性观察
，
证明半夏经口给药可以

引起阴道出血
，

死胎增多
，

此作用不受炮制影响 ， 也

能引起胎儿 畸 形
。
�《 中成 药

》 ， ���� 年 第 �期
，
��

页�
。

四
、

结论

�
�

至迟从南宋时期起
，

半夏已正式列 为 妊捉续

忌药
。

但从本草
、

方书
、

医案来看
，

半夏从来也不是

绝对的妊娠禁忌
，
不少情况下

，
实际作 为 懊 用 药对

待
。

�
�

生半夏对妊娠不利的可能性 最 大
，

但由子半

夏止呕作用明显
，

临床采用炮制半夏或与人参
、

白术
、

生姜
、

甘草
、

黄琴等配伍使用
，
可能 会 减 少不 利作

用
。

�
�

堕胎是半夏妊娠禁忌最初也 是最主要的理由
。

文献中还提到碍胎
、

动胎
、

犯胎乃至损血
、

耗气等作

用
，
可能不利于胎儿和母体

。

�� 不少医家经验否认半夏动怡 作 用
，

但也有医

家强调曾见半夏动胎
、

峨胎的案例
。

实验畏示
，

半夏

对妊娠和胚胎具有一定的毒性
，
也存在致畸可能

，

为

了保护胎儿
、

孕妇
，
为 了优生优育

，
目前

�

半夏在妊

娠期仍以懊用为是
。

一
���一���一一������一

更 正

本刊����年��期�‘页第 �行
� “
从 �，�� 年麻省首

先承认针灸合法化
” ，

据美国张士泽来信指出应 为
�

“

从����年内华达州首先承认中国传统医学合法
” 。

本刊���� 年第 �期英文 目录倒数第 �行应为
“
��

刀句��� ” ，
倒数第��行应为

’ �

�� ����‘ �� ” 。


