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丹参注射液治疗神经性耳聋 ���例的

疗效观察
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神经性耳聋是耳鼻喉科的一种常见病
，
目

前对这类病的治疗尚无较好办法
。

我们耳鼻喉

科从 ����年 �月至 ����年 �月共收治 ���例

神经性耳聋的患者
，
采用丹参注射液配合通窍

活血药治疗
，
取得了比较满意的疗效

，
现介绍

如下
。

一
、

临床资料

��� 例神经性耳聋病人
，
均系住院治疗

。

其中男性 �� 例
，

女性 �� 例
。

发病年龄
，
��

��岁 �例
，
�����岁 �� 例

，
������岁 ��

例
，
������岁 ��例

，
������岁 ��例

。

发

病时间最短 �夭
，

最长 �� 年
。

左耳聋 �� 例
，

右耳聋 �� 例
，

双耳聋 �� 例
，

绝大部分患者伴有

耳鸣
。

致聋原因
，

中毒性耳聋 �例
，

其他原因

��例
。

全部患者均作电侧听检查确诊
。

二
、

治疗方法

�
�

静滴丹参注射液
�

取 ����� 毫升丹参

注射液
�

加 入 ��葡萄糖 ��� 毫升静滴
，

每 日

一次
，

两周为一疗程
。

每疗程间休息 �天
。

一

般治疗二个疗程
，

个别患者治四个疗程
。

�
�

口服中药
�

用活血通窍药
，
同时结合辨

证用药
。

三
、

疗效标准及治疗结果

痊愈
�

听力完全恢复
，

即电测听检查听力

在 �� 分 贝
�
好转

�

治疗后听力在 ����� 分贝
，

无效
�

听力在 �� 分贝以上
。

���例神经性耳聋患者中
，

痊愈 �� 例
，

占

��� ， 好转 ��例
，

占 ��� � 无效 ��例
，

占

���
。

总有效率为 ���
。

四
、

典型病例

例一
，
患者王 � 、 ，

女
，

乳 岁
，

干部
，

病

历号 �����号
。

于 ����年 �月 ��日因左耳听

力下降收入院
。

�天前由于情绪激动
，

突觉双耳鸣
，

头发

胀
，

未曾治疗
。
�天后头胀

、

右耳鸣消失
，

左

耳鸣不见好转
，

响声如蝉鸣
，

听力下降
，

自己

试听电话及手表音响均听不清
，

遂到我科门诊

就诊
。

电测听检查提示
“
左耳突发性耳聋

” 。

检查
�

双外耳道无畸形
，

无红肿
，
乳突无

压痛
，

鼓膜完整
，

标志清晰
。

鼻腔粘膜轻度充

血
，

双下鼻甲不肿大
，

通气及嗅觉均好
，

后鼻

道光滑无新生物
，
耳咽管通气好

。

咽部后壁充

血
，

扁桃体 �度
、

光滑无分泌物
。

电测听检查
�

左耳平均听力为 �� 分贝
，

骨导消失
，

听力曲

线呈平坦形
，

右耳听力正常
。

饮食
、

睡眠
、

二

便正常
，

脉弦有结代
，

舌苔薄白
，
舌质暗红

。

诊断
�

左耳突发性耳聋
。

证属气血癖滞
。

治以行气活血
，

化癖开窍
。

用药
�

丹参注射液

��毫升
，

加人 ��葡萄糖 �。 。 毫升静脉点滴
，

每 日州火
。

中药
�

柴胡 �克
，

当归 �� 克
，

川芍

�克
，

赤芍 劝 克
，

红花 �� 克
，

丹参 �� 克
，

营

蒲 �� 克
，

郁金 �克
，

生甘草 �克
。

水煎
，

每 日

一剂
，

早晚分服
。

用药一疗程后复查听力 �电

测听�
，

左耳听力提高 �� 分贝
。

休息三天
，
继续

用药一个疗程
，

复查听力
，

完全恢复正常 ���

分贝�出院
。

出院后嘱患者口服 丹参液每次 �

毫升
，

一月三次
。

经三次门诊复查
，

听力一直

正常
。

例二
�

郭 � � ，

男
，

�� 岁
，

工人
，

病历号

�����
。

于 ����年 �月 � 日因双耳听力下降收�

住院
。

二年前因感冒致左耳听力下降
，

曾在某医

院诊为
“
卡他性中耳炎

” ，

给予药物治疗及间接

通气治疗一周
，
无明显效果

，
即停止治疗

。

以
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��，�年结��期

后左耳聋越来越重
，

于一周前无明显诱因右耳

听力下降
，

伴耳鸣如蝉
，

大声讲话方能听清
。

曾去合同医院治疗
，
无显效

，

而来我院就诊
。

电测听检查提示
�“
双耳重度神经性耳聋

” 。

住院初期
，
双耳听声十分困难

，

和别人讲

话只能看口形
。

检查
�

外耳无畸形
，

乳突无压

痛
，
外耳道无红肿

，

鼓膜完整内陷
，

活动尚可
。

弃粘膜充血
，

双下甲不肿大
，

通气及嗅觉良好
。

咽部检查
�

扁桃体 �度
、

光滑无分泌物
，
咽部

轻度充血
。

间接鼻咽部检查
�

光滑无新生物
。

电测听检查
�

左耳平均听力为 �� 分贝
，

骨导消

失
，
听力曲线呈平坦形

。

右耳气导听力平均 ��

分贝
， 骨导 �����。 。 。 赫兹时听力 均 为 �� 分

贝
，
呈坡形下降

。

脉弦滑
，

舌体胖
、

苔黄腻
，

舌质暗
。

诊断
�

右耳突发性耳聋
，

左耳神经性

耳聋
。

证属痰蚀中阻
，

郁而化火
，

血癖耳窍
。

治以清热化痰
，

降浊祛癖
，
活血通窍

。

用丹

参注射液 �� 毫升加入 ��葡萄糖 功�毫升
，
静

脉点滴
，
每日一次

。

中药
�

陈皮 �� 克
，
清半

夏 �� 克
，

获荃 �� 克
，

生甘草 �克
，

黄琴 ��

克
，
黄连 �克

，
赤芍 �� 克

，
川芍 �克

，

曹蒲

�。 克
，
杭菊 �� 克

，

稚香 �� 克
。

每 日一剂
，
早

晚分服
。

治疗一疗程后
，

自感听力好转
，
能辨

别他人声音与语音
。

复查听力
�

右耳平均听力

提高 �� 分贝
，

左耳听力无变化
。

舌苔由黄腻

�总����
·
�二

变为薄黄苔
，

舌质店
、

脉弦滑
。

守上法加车前

子 �� 克
，

继续治疗两个 』程
，

复查听力
�

右耳

低频气
、

骨导恢复正常
，

高频 �。 。���。 。�赫

兹时听力为 �� 分贝
，

左耳听 力也有一定程度

提高
。

又继上法治疗一个疗程
，

复查听力
�

’

右

耳平均听力为 �� 分贝
，

左耳听力气
、

骨导平均

在 �� 分贝左右
。

患者高兴地出院
。

经门诊复查

二次
，

听力比较稳定
。

五
、

体会

从 ��。 例神经性耳聋患者发病的情况着
，

发病年龄多在 ����� 岁之间
，

男性较女性发病

率高
，
儿童及青年发病少

，

左右耳发病的比例

相差不大
，

双耳发病的少
。

中医对神经性耳聋多认为与肾阴虚或阴虚

肝火旺有关
，

所以治疗从养肾通窍或滋阴平肝

通窍着手
。

通过 ��� 例病人的治疗
，

我们认为

血痕气滞使耳窍失养也能引起神经性耳聋
，
其

临床特点
，

除耳聋
、

耳鸣外
，

多见舌质偏暗
。

临床采用丹参注射液
，
该药有活血化癖

、

生新

血的作用
，

因此可以改善微循环
，

对提高听力

有帮助
。

多年来
，

我们采用 �上海第一制药厂

生产的�丹参注射液
，
同时配合通窍活血药以

加强药力
，

常用赤芍
、

川芍
、

酋蒲等配合洽

疗
。

因各人体质和症情不同
，

所以在用药时还

应结合症情辨证加味
。

·

中医药信息
·

� 国际传统医药大会 �� 月 �� 日在北京亚运村正 式

开幕
。

国家副主席王震宜布开会
，
国务委员李铁映致

开幕词
。

中外代表 ���余人参加大会
。
这次会议有 �

项内容
�

一
、

部分国家的卫生部高级官员举行回桌会

议
，
交流传统医药政策和管理经验

，

讨论
“
人类健康需

要传统医药
”
向题

。

二
、

学术交流
，

分大会和分组交流

两种
，
会议收到学术论文 ����篇

，
经学术委员会严格

评审
，
有 ��� 篇作为大会交流并编入论 文 集

，
其 中

��。 篇在大会交流
。

三
、

会议期间举办传统医药科研

成果和成就展览
，
全国 �� 个中医药部门申报鑫展项目

����项
，
另有 �� 个国家和地区参展的 �。 个项目

。
四

、

对参展的传统药进行评选
“
长城国际金奖

”
活动

。

�
国务委员李铁映在国际传统医药大 会开 幕 词 中

说
，
中国政府高度重视和充分肯定传统医药的历史贡

献
、

科学价值及在卫生事业中的重要地位和作用
。
继

承和发展传统医药是中国政府的一贯政策
。

中国政府

成立了国家中医药管理局
，

各地也设立了相应的传挽

医药管理机构
。

对中药生产经营
，

实行了减免中药饮

片生产税收
、

拨给中药特别储备基金
、

降低贷狱利�

等优惠政策
。

在人才培养方面
，
实行学校教育与师承

教育相结合的办法
，
在科研方面

，
把研究的重点放在

心脑血管病
、

恶性肿瘤
、

免疫性疾病等当前成胁人类

健康的主要疾病上
，
并在近五年中取得重大科技成架

���项
，

其中�� 项获得各种国际奖， 我国现已有中医

和民族医院 ����所
，

传统医药的医疗体系已 迫 及城

乡， 中药出口已扩展到 ��� 个国家和地区
，

我国传统

药物的生产经营体系已经形成
。

他在感谢世界卫生组

织给予我国的帮助的同时
，

表示希望进一步加强各国

致府和民甸的传统医药方面的交拢与合作
。


