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《本草汇言 》云 � “
益母草行 血养 血

，

行血而不伤新

血
，

养血不滞寮血
，

诚为血家之圣药也
。 ”

临床体会
，

根

据过敏性紫瘫的具体情况
，

可加大益母草量至 ���
，

检

测肝肾功能均未见异常
，

患者亦无其他不适感
。

益母草治疗尊麻疹

天津职业技术师范学院医务室 ��。 。����

赵 海 燕

急性尊麻疹治疗较为容易
，

但慢性尊麻疹治疗较

为困难
。

笔者用益母草为主治疗尊麻疹取得满意效果
，

介绍如下
。

病例 �
�

王某
，

女
，

玲 岁
，

学生
，

近 �年来反复发作

尊麻疹
，

发作时周身出现鲜红色的风团
，

时隐时现
，

发

无定处
，

痰痒难忍
，

经常服用息斯敏等药物治疗后 消

失
，

但不 日又起
，

痛苦不堪
。

昨 日因洗浴后又发
。

检查
�

周身散在大小不等的鲜红色风团
，
以上肢及胸腹为重

，

部分经搔抓后扩大融合成片
，

痛痒难忍
，

舌质红
，

苔薄

白
，

脉浮数
，

辨为风热证
，

给予疏风清热
，

养血活血治

疗
。

处方
�

益母草 ���
，

羌活 ���
，

防风 ����
，

川芍 �馆
，

获

等 ���
，

僵蚕 ���
，

蝉蜕 ���
，

牡丹皮 ���
，

浮萍 ���
，

甘草

���
，

赤芍 ���
，

白鲜皮 ���
，

生地黄 ���
。

服药 �剂后诸

症消失
，

继服 �剂
，

随访 �年未复发
。

病例 ��

李某
，

�� 岁
，

因食用鱼虾后周身出现大小

不等的红色风团
，

疹痒难忍
，

部分经搔抓后扩大融合成

片
，

以双上肢为重
。

检查
�

舌质红
、

苔薄黄
，

脉浮数
。

诊

断为风热证
，

给予消风散加减治疗
。

处方
�

当归 ���
，

生

地黄 ���
，

荆芥 ���
，

防风 ���
，

蝉蜕 �馆
，

苦参 �馆
，

知母

���
，

白鲜皮 ���
，

浮萍 ���
，

赤芍 ���
，

稀签草 ���
。

服药

�剂后
，

痛痒有所减轻
，

但风团无明显消退
，

体征同前
，

于前方中加人益母草 ���
，

继服 �剂
。

再诊
，

疹痒明显

减轻
，

风团已基本消退
，

继服 �剂后痊愈
。

算麻疹属于中医
“
隐疹

” ，

俗称风疹块
， 《诸病源候

论 》指 出 �

邪气客于皮肤
，

每逢风寒相折
，

则起风疹瘾

疹
。

所以治疗本病当以疏风散邪
，

养血活血
，

调和营卫

为主
。 《本经 》云 � “

益母草茎主瘾疹痒
，
可作浴汤

。 ”
方中

重用益母草增加 了活血化疲的功能
，

使效果更加显著
。

近年来
，

已治疗前列腺增生症数十例
，

效果较为满意
，

现举例如下
。

沈某某
，

男
，

�� 岁
，

排尿困难 �年余
，

加重 �月
，

在

某 医院泌尿外科诊为前列腺增生症
，

采用中西 医结合

治疗无明显好转
，

于 ����年 �月 � 日前来就诊
。

症见

排尿困难
，

尿线分叉
，

尿频 �月
。

尿频尤以夜间明显
，

约

�小时 �次
。

尿检红细胞 �� � 十 �
。

查前列腺体 �度增

大
，

中央沟消失
。

遂投 自拟前列消症汤
。

处方
�

黄芬

���
，

桂枝
、

获等
、

赤芍
、

白芥子
、

昆布各 ���
，

桃仁
、

桔

梗
、

泽泻各 ���
，

水蛙 ��
。

每 �日 �剂
，

连服 �剂
。

二诊

尿频稍减
，

余症如故
，

尿检红细胞 �十 � 十 十 �
，

思悟北

京中医药大学王琦教授应用五草汤治血尿善用益母草

之要 旨
，

守前方重用益母草 ���
，

又投 �剂
。

三诊时患

者告之服完第 �剂药后尿频及排尿困难症状明显减

轻
，
�剂药服完夜尿仅 ���次

，

小便已能成流
，

尿分叉

消除
。

尿检复查红细胞 �十 �
。

效不更方
，

后连续进 ��

剂
，

排尿恢复正常
。

随访 �年未再复发
。

前列腺增生症是老年男性的多发病
，

其主要病机

为气虚夹察痰阻滞与水湿停聚
。

治疗应气 �虚
、

滞 �血

�疲�痰 �结�水 �湿聚�同治
。 《本草汇言 》云 � “

益母草
，

行

血 而不伤新血
，

养血而不致疲血
，

诚为血家之圣 药
，

……然性善行走
，

能行气通经
，

消疲逐滞甚捷
” 。 《本草

正 》亦云 � “
益母草

，

性滑而利
，

善调女人胎产诸证
，

故有

益母之号
。 ……此外如退浮肿

，

下水气及打扑癖血通大

小便之类
，

皆以其能利也
” 。

益母草活血祛痕
，

利水消症

之功效
，

现代药理研究证明
，

活血化癖药和利水消症药

能促进人体血液循环和组织新陈代谢
，

从而改善前列

腺体的血液循环
，

促进腺体组织的消散和吸收
，

故益母

草诚为治疗前列腺增生症的良药
。

重用益母草治疗功能失调性子宫出血

益母草治疗前列腺增生症有效

云南省曲靖市妇幼医院����������

陈金荣 侯思理

益母草
，

味辛
、

苦
�

具有活 血祛疲
，

利尿
，

解毒消肿

的作用
，

为妇科经产要药
。

主要用于血滞经闭
、

痛经
，

产

后痊血腹痛
、 ’
肾炎水肿

、

血尿及疮疡肿毒等
。

我们在辨

证论治基础 土加益 母草治疗前列腺增生症均获佳效
。

内蒙古呼和浩特市赛罕区医院��� 。 。 ���

郑 伟

笔者在临床中应用内蒙古医学院李凤祥教授之验

方
，

治疗功能性子宫出血多例
，

疗效显著
，

现介绍如下
。

如治裴某某
，

女
，
��岁

，
����年 ��月 � 日初诊

。

患

者于 �年前未值经期
，

忽然出现阴道出血
，

量多
，

历久

不去
，

经用激素治疗始去
。

从此
，

每次月经来潮
，

辄漏下

淋漓
，

量多色紫
，

并见少腹胀痛
，

食纳呆滞
，

做妇科检查

未见异常
，

在当地医院诊为
“
功能失调性子宫出血

” 。

此

次 自 �月 �� 日月经来潮
，

迄今未止
，

经量时多时少
，

血

色紫黑有块
，

余症如前
。

曾肌注缩宫素
、

黄体酮不效
，

亦

曾服中药数剂
，

多以参蔑等益气摄血
，

或以炭齐�止血
，

亦无效
。

忆起李老一首歌诀
�“
功能出血无专方

，

多用史
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脾补血汤
，

不如四两益母草
，

归芍甘草佐木香
” 。

遂疏

方
�

益母草 ����
，

白芍 ���
，

当归 ��
，

木香 ��
，

甘草 ��
，
�

剂
，

水煎服
，

每 日 �剂
，

分 �次服
，

服药 �剂后经量明显

减少
，

服完 �剂后
，

血止
。

为巩固疗效又服 �剂
，
以后每

值月经来潮的前 �周服药 �剂
，

如是 �个周期后
，

月经

每隔 ��一 ��天来潮 �次
，

经期 �天
，

色淡
，

量适中
，

周

身无不适
。

随访至 ����年 �� 月 �� 日未复发
。

功能失调性子宫出血
，

属中医之崩漏范畴
，

主要表

现为月经淋漓不断
，

时多时少
，

病程较长
，

临床治疗颇

为棘手
。

叶天士认为
“
久病入络

” ，

病久多癖
，

胞宫疲血

不去
，

新血不得归经
，

此崩漏难治之根结所在
，

临证必

须注意运用活血化痪止血法才能奏效
。 《本草纲 目 》云

�

益母草能
“
活血化癖

，

调经解毒
，

治胎漏产难
，……崩中

漏下
” ，

其功专人血分
，

行疲血
，

生新血
，

行癖血而新血

不伤
，

养新血而痪血不滞
。

现代药理研究证实
，

益母草

有增强子宫收缩力的作用
，

其作用与脑垂体后叶素
、

麦

角新碱相似
。

更有白芍伍当归
，

一张一弛
，

稳定子宫
，

少

佐木香
，

疏肝开郁
，

和胃健脾
，

临床用于久漏不止
，

或反

复发作
，

经年不愈者
，

屡用屡验
，

值得推广应用
。

随访 �年未发
。

药理研究证 明
，

益母草能改善子宫
、

卵巢血液循

环
�调节性激素

、

促性激素的分泌水平
。

笔者在临床中

常单味使用益母草 ���或配伍复方治疗性冷淡和黄褐

斑多例
，

获效甚佳
。

益母草药对应用举隅

益母草可治疗性冷淡
、

祛黄褐斑

四川省广安市人民医院��������

谢 安 卫

益母草是妇科调经之要药
，

笔者在临床应用中发

现其在调经的同时
，

有治疗性冷淡和祛黄褐斑的作用
。

例 �
�

周某
，

女
，

�� 岁
，

月经紊乱 �年余
，

常 �月 �

至或滴沥不尽 �� 余 日
，

经色暗红
，

伴乏力
、

纳差
、

性欲

低下
。

西医检查
�

卵巢
、

子宫未见明显异常
。

辨证为中

气 不 足
、

胞脉痕阻
。

处方
�

党参 ���
，

黄芭 ���
，

白术

���
，

获荃 ���
，

益母草 ���
，

蒲黄炭 ���
，

�，�芍 ��
，

当归

���
，

醋炒柴胡 ��
，

升麻炭 ��
，

大枣 ���
，

甘草 ��
，
�剂

，

水煎服
，

每 日 �剂
。

二诊
�

经行 � 日而止
，

乏力
、

纳差好

转
。

前力
一

去蒲黄续服 �剂
。

三诊纳食增加
，

精神如常
，

夫妻性生活和谐
。

再服 �剂
，

巩固疗效
。

随访 �年未发
。

例 ��

杜某
，

女
，
��岁

，
�年前面部出现黄褐斑

，

曾

外用多种祛斑药
，

因皮肤过敏无法坚持治疗
。

刻诊
�

两

颧及眼眶大片黄褐斑
。

平素月经前后不定期
，

经色略

黑
、

量少
。

辨证为肝肾阴亏
，

兼胞脉疲阻
。

处方
�

熟地黄

���
，
�白茱英 ���

，

山药 ���
，

牡丹皮 ���
，

获等 ���
，

女贞

子 ���
，

益 母草 ���
，

桃仁 ���
，

红花 ��
，

香附 ���
，

白芍

���洲谏子 ��
，

构祀子 �馆
，

水煎服
，

每 日 �剂
，

经期停

服
，
�月为 �个疗程

。

�月后
，

月经正常
，

面部黄褐斑明

显 变淡
、

减少
。

续服 �月后改为益母草 ���
，

女贞子

���
，

每 日 �剂
，

泡开水 内服
，
�月后黄褐斑完全消失

。

江苏省赣榆县中医院��������

哀 春 意

中药药对常作为方药的核心广泛用于临床
。

益母

草具有活血化疲
、

通经
、

利尿消肿的功效
。

临床常与许

多药物配对组成方剂
，

治疗多种疾病
，

价廉效宏
。

现

将益母草与川芍
、

贯众
、

香附和鹿衔草组成药对介绍

如下
。

� 益母草与川芍
�

益母草活血化疲
，

利尿消肿
。

川芍行

气活血
，

祛风止痛
。

二者为伍
，

具有相辅相成的作用
，

可

用于头痛眩晕及青光眼患者
。

尤其是交通性脑积水
、

脑

梗塞
、

颅内血肿及前庭迷路水肿引起的眩晕头痛
。

益母

草 ��一 ���
，

利尿消肿
、

活血化痪
，

可明显降低颅内压
，

使病变部位的梗塞水肿渐进性消退
。

川芍具有明显的

扩血管作用
，

可抗凝血
，

降低颅内压
。

与益母草配对可

收到相辅相成之效
。

� 益母草与贯众
�

益母草与清热解毒
、

凉血止血
、

燥湿

杀虫的贯众为伍
，

常用于肾病综合征的治疗
。

肾病综合

征 常伴有浮肿
、

大量蛋 白尿 �尿蛋白� ���������� 和

低蛋白血症 �白蛋白镇�����
�

�
。

中医辨证多为虚实夹

杂
。

虚为肝脾肾虚损
，

实为水湿
、

湿热和浊毒为患
，

关键

在湿
。

益母草活血化痕
，

利尿除湿
，

可加速体内毒素的

排泄
。

贯众清热解毒
，

凉血止血
，

燥湿杀虫
，

既可减轻体

内毒素的产生与淤积
，

又可减少蛋白的流失
。

一通一

敛
，

组成了相反相成的配对关系
。

常用量为益母草 ��

一���
，

贯众 ��一 ���
，

伴血尿者贯众可炒炭用
。

� 益母草与香附
�

益母草活血通经
。

香附舒肝理气
，

调

经止痛
。

二者相伍
，

用于女子月经不调
，

经行腹痛
，

乳房

胀痛
，

以及药物流产
、

人工流产
、

产后腹痛
，

经水不断等

妇科疾病
。

常用量益母草 ���
，

香附 ���
。

� 益母草与鹿衔草
�

益母草与鹿衔草相伍
，

可用于青

春期功能失调性子宫出血及更年期崩漏
，

月经过多
、

经

期延长等血热夹疲证
。

青春期肾气不实
，

更年期肾气渐

衰
，

阴阳平衡失调
，

虚阳上扰
，

亦可出现面 目浮肿
。

益母

草利尿消肿
，

祛疲生新
，

促进子宫收缩 �鹿衔草温肾补

阳
，

清虚热而止血
，

二者攻补兼施
，

相辅相成而奏功
。

用

量癖血多者益母草 ��� ���
，

鹿衔草 ����馆 �癖不重

者益母草 ��一���
，

鹿衔草 ��一�馆
。


