
����
�

���
�

����
。
���

�

�飞
，
���

�

��

厂���伙 广���飞

�专 ��题 �
气���才 礼���才

广���飞 厂���飞

�笔 ��谈 �
从���才 长���才

益母草治疗慢性溃疡性结肠炎

山东省聊城国际和平医院����。 。��

翟瑞庆 卢绍 霞

益母草
，

味辛微苦
，

性微寒
，

人心
、

肝经
，

具有活血

化癖
，

清热解毒
，

利水消肿之功效
，《新修本草 》谓之

“
消

恶毒疗肿
” ，《本草纲 目》以之治

“
泻血

、

疮痢…… ” ，《卫

生家宝 》以益母草配伍乌梅炭
，

治疗赤白杂痢困重者
，

著名老中医丁光迪对赤白痢诸药效差者
，

治以益母草

单味重用
，

每获良效
。

受此经验启示
，

我们于辨证方中

配伍益母草内服
、

灌肠并用治疗慢性溃疡性结肠炎
，

疗

效满意
，

举例介绍如下
。

曾治患者张某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月 ��日初诊

。

主诉
�

腹泻
、

大便粘液脓血 �年余
。

�年前曾在某市医

院就诊
，

经纤维结肠镜检查诊断为
“
溃疡性结肠炎

” 。

给

予柳氮磺毗咤等药物治疗
，

症状略改善
，

但仍反复发

作
，

每因进食油腻食物而加重
。

刻诊
�

大便粘液脓血
，

每

日 �一 �次
，

腹痛里急后重
，

腹胀纳差
，

乏力
，

舌质红
、

苔

黄腻
，

脉濡数
。

乙状结肠镜检查示
�

粘膜明显充血
、

水

肿
，

距肛 门 �一 ���� 处可见多处大小不等浅表溃疡

面
，

附着脓苔
。

大便培养无致病菌生长
。

辨证为湿热困

脾
，

运化失司
，

肠腑气血察阻而损伤血络
。

治拟清热化

湿
，

运脾和胃
，

理气活血
。

内服方给予积实导滞汤加减
�

苍术
、

获答
、

白芍各 ���
，

黄连
、

黄柏
、

积实
、

木香
、

焦三

仙各 ���
，

益母草 ���
，

甘草 ��
，

水煎服
，

每 日 �剂
。

并

给 子结肠炎 工号方保 留灌肠
�

苦参
、

白及
、

益母 草各

���
， �

互倍子 ���
，

水煎取药液 �����
，

每 日 �次保 留灌

肠
。

治疗 � 日
，

患者腹痛
、

里急后重明显减轻
，

大便质稀

软
，

含有少量粘液
、

脓血
。

继以上法治疗 �周
，

患者临床

症状消失
。

乙状结肠镜检查仅见粘膜轻度充血
，

溃疡面

全部愈合
。

随访 �年米见复发
。

慢性溃疡性结肠炎临床主要表现为慢性腹泻
、

粘

液
、

脓血便
、

腹痛
，

呈反复发作或持续性
，

伴有不同程度

全身症状
。

属中医学
“
肠僻

” 、 “

休息痢
” 、 “
脏毒

”
等范畴

，

以脾肾虚弱为本
，

以湿热或寒湿蕴结肠腑
，

肠络损伤为

标而气滞血癖贯穿于整个病程
。

该病患者于肠镜下均

有不同程度的粘膜充血及粘膜呈颗粒状
，

微观辨证亦

提示有痕血存在
。

我们在临床实践中
，

于各辨证分型中

均配伍益母草以化疲生新
，

解毒疗疡
，

利水消肿除湿
，

经观察对消除粘液
、

脓血便
，

改善病情疗效明显
，

一般

用药 �天即可见效
。

常用剂量为 ������
。

该品药性平

和
，

活血化癖而不破血
，

解毒疗疡而不苦寒败胃
，

价廉

而效彰
，

临床应用未见明显不 良反应
。

益母草善治过敏性紫瘫

中国人民解放军总医院老年血管病研究所��。 。����

杨 丁 友

过敏性紫瘫为一种常见的血管变态反应性疾病
。

表现为毛细血管脆性和渗透性增加导致皮肤出血 �紫

瘫�
，

而血小板计数正常
，

且常有关节炎
、

腹痛
、 ‘
肾炎等

改变
。

属于中医
“
血证

” 、 “
斑疹

” 、 “
肌画

”
范畴

。

其主要

原因为风热之邪侵袭肌肤
，

入营伤络
，

致血溢脉外而

成
。

特点为大小不等的紫青斑点
，

随出随收
，

反复出没
。

热伤胃络时会致胃出血
，

热注于肾则有尿血
。

笔者取益

母草辛
、

苦
、

微寒之性
，

具有活血化察
，

清热解毒之功
。

遵 《本经 》益母草 “
主瘾疹痒

”
之训

，

治疗多例过敏性紫

瘫
，

均取得较好疗效
，

现举典型病例如下
。

钱某
，

女
，

�� 岁
，

教师
。
����年 �月初诊

。

自诉 �个

月来皮肤出现紫瘫
，
以下肢为主

，

发痒
，

易消退
，

但反复

出现
，

尿色浅红
，

尿量少
，

低热 ���
�

��以下�
，

咽干咽

痛
，

腰酸乏 力
，

下肢浮肿
，

尿常规示
�

红细胞满视野
，

尿

蛋白�� 十 �
。

血细胞分析无明显异常
。

查舌苔薄黄
、

质

淡
，

脉浮数
。

曾用抗组胺药
、

改善血管通透性药
、

糖皮质

激素
、

免疫抑制剂及清热解毒
、

凉血活血中药
仁，

症时轻

时重
，

查阅曾服方药
，

在化斑汤加减方 �已服 ��剂 �的

基础 上
，

加益母草 ��� 水煎继服
。

�剂后尿量增多
，

尿

色变浅
，

浮肿减轻
，

但紫瘫仍出且痒
，

在上方基础 卜加

大益母草量至 ���
，

继服 �� 剂后
，

紫瘫明显减少
，

体温

降至 ��
�

��以下
，

咽干咽痛消失
，

体力好转
，

浮肿消

失
，

尿色正常
，

查尿红细胞 ��一 ������
，

尿蛋白�� �
。

改服单味益母草 ���
，

继服半月后
，

紫瘫基本消失
，

浮

肿消退
，

尿色正常
，

镜检红细胞偶见
，

尿蛋白微量
，

体温

正常
。

舌淡苔白
，

脉浮缓
。

减益母草量为 ����
，

继服 ��

天巩固疗效
，

随访半年未复发
。
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《本草汇言 》云 � “
益母草行 血养 血

，

行血而不伤新

血
，

养血不滞寮血
，

诚为血家之圣药也
。 ”

临床体会
，

根

据过敏性紫瘫的具体情况
，

可加大益母草量至 ���
，

检

测肝肾功能均未见异常
，

患者亦无其他不适感
。

益母草治疗尊麻疹

天津职业技术师范学院医务室 ��。 。����

赵 海 燕

急性尊麻疹治疗较为容易
，

但慢性尊麻疹治疗较

为困难
。

笔者用益母草为主治疗尊麻疹取得满意效果
，

介绍如下
。

病例 �
�

王某
，

女
，

玲 岁
，

学生
，

近 �年来反复发作

尊麻疹
，

发作时周身出现鲜红色的风团
，

时隐时现
，

发

无定处
，

痰痒难忍
，

经常服用息斯敏等药物治疗后 消

失
，

但不 日又起
，

痛苦不堪
。

昨 日因洗浴后又发
。

检查
�

周身散在大小不等的鲜红色风团
，
以上肢及胸腹为重

，

部分经搔抓后扩大融合成片
，

痛痒难忍
，

舌质红
，

苔薄

白
，

脉浮数
，

辨为风热证
，

给予疏风清热
，

养血活血治

疗
。

处方
�

益母草 ���
，

羌活 ���
，

防风 ����
，

川芍 �馆
，

获

等 ���
，

僵蚕 ���
，

蝉蜕 ���
，

牡丹皮 ���
，

浮萍 ���
，

甘草

���
，

赤芍 ���
，

白鲜皮 ���
，

生地黄 ���
。

服药 �剂后诸

症消失
，

继服 �剂
，

随访 �年未复发
。

病例 ��

李某
，

�� 岁
，

因食用鱼虾后周身出现大小

不等的红色风团
，

疹痒难忍
，

部分经搔抓后扩大融合成

片
，

以双上肢为重
。

检查
�

舌质红
、

苔薄黄
，

脉浮数
。

诊

断为风热证
，

给予消风散加减治疗
。

处方
�

当归 ���
，

生

地黄 ���
，

荆芥 ���
，

防风 ���
，

蝉蜕 �馆
，

苦参 �馆
，

知母

���
，

白鲜皮 ���
，

浮萍 ���
，

赤芍 ���
，

稀签草 ���
。

服药

�剂后
，

痛痒有所减轻
，

但风团无明显消退
，

体征同前
，

于前方中加人益母草 ���
，

继服 �剂
。

再诊
，

疹痒明显

减轻
，

风团已基本消退
，

继服 �剂后痊愈
。

算麻疹属于中医
“
隐疹

” ，

俗称风疹块
， 《诸病源候

论 》指 出 �

邪气客于皮肤
，

每逢风寒相折
，

则起风疹瘾

疹
。

所以治疗本病当以疏风散邪
，

养血活血
，

调和营卫

为主
。 《本经 》云 � “

益母草茎主瘾疹痒
，
可作浴汤

。 ”
方中

重用益母草增加 了活血化疲的功能
，

使效果更加显著
。

近年来
，

已治疗前列腺增生症数十例
，

效果较为满意
，

现举例如下
。

沈某某
，

男
，

�� 岁
，

排尿困难 �年余
，

加重 �月
，

在

某 医院泌尿外科诊为前列腺增生症
，

采用中西 医结合

治疗无明显好转
，

于 ����年 �月 � 日前来就诊
。

症见

排尿困难
，

尿线分叉
，

尿频 �月
。

尿频尤以夜间明显
，

约

�小时 �次
。

尿检红细胞 �� � 十 �
。

查前列腺体 �度增

大
，

中央沟消失
。

遂投 自拟前列消症汤
。

处方
�

黄芬

���
，

桂枝
、

获等
、

赤芍
、

白芥子
、

昆布各 ���
，

桃仁
、

桔

梗
、

泽泻各 ���
，

水蛙 ��
。

每 �日 �剂
，

连服 �剂
。

二诊

尿频稍减
，

余症如故
，

尿检红细胞 �十 � 十 十 �
，

思悟北

京中医药大学王琦教授应用五草汤治血尿善用益母草

之要 旨
，

守前方重用益母草 ���
，

又投 �剂
。

三诊时患

者告之服完第 �剂药后尿频及排尿困难症状明显减

轻
，
�剂药服完夜尿仅 ���次

，

小便已能成流
，

尿分叉

消除
。

尿检复查红细胞 �十 �
。

效不更方
，

后连续进 ��

剂
，

排尿恢复正常
。

随访 �年未再复发
。

前列腺增生症是老年男性的多发病
，

其主要病机

为气虚夹察痰阻滞与水湿停聚
。

治疗应气 �虚
、

滞 �血

�疲�痰 �结�水 �湿聚�同治
。 《本草汇言 》云 � “

益母草
，

行

血 而不伤新血
，

养血而不致疲血
，

诚为血家之圣 药
，

……然性善行走
，

能行气通经
，

消疲逐滞甚捷
” 。 《本草

正 》亦云 � “
益母草

，

性滑而利
，

善调女人胎产诸证
，

故有

益母之号
。 ……此外如退浮肿

，

下水气及打扑癖血通大

小便之类
，

皆以其能利也
” 。

益母草活血祛痕
，

利水消症

之功效
，

现代药理研究证明
，

活血化癖药和利水消症药

能促进人体血液循环和组织新陈代谢
，

从而改善前列

腺体的血液循环
，

促进腺体组织的消散和吸收
，

故益母

草诚为治疗前列腺增生症的良药
。

重用益母草治疗功能失调性子宫出血

益母草治疗前列腺增生症有效

云南省曲靖市妇幼医院����������

陈金荣 侯思理

益母草
，

味辛
、

苦
�

具有活 血祛疲
，

利尿
，

解毒消肿

的作用
，

为妇科经产要药
。

主要用于血滞经闭
、

痛经
，

产

后痊血腹痛
、 ’
肾炎水肿

、

血尿及疮疡肿毒等
。

我们在辨

证论治基础 土加益 母草治疗前列腺增生症均获佳效
。

内蒙古呼和浩特市赛罕区医院��� 。 。 ���

郑 伟

笔者在临床中应用内蒙古医学院李凤祥教授之验

方
，

治疗功能性子宫出血多例
，

疗效显著
，

现介绍如下
。

如治裴某某
，

女
，
��岁

，
����年 ��月 � 日初诊

。

患

者于 �年前未值经期
，

忽然出现阴道出血
，

量多
，

历久

不去
，

经用激素治疗始去
。

从此
，

每次月经来潮
，

辄漏下

淋漓
，

量多色紫
，

并见少腹胀痛
，

食纳呆滞
，

做妇科检查

未见异常
，

在当地医院诊为
“
功能失调性子宫出血

” 。

此

次 自 �月 �� 日月经来潮
，

迄今未止
，

经量时多时少
，

血

色紫黑有块
，

余症如前
。

曾肌注缩宫素
、

黄体酮不效
，

亦

曾服中药数剂
，

多以参蔑等益气摄血
，

或以炭齐�止血
，

亦无效
。

忆起李老一首歌诀
�“
功能出血无专方

，

多用史


