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许建阳系武警总医院教授
、

武警部队防治传染性

非典型肺炎������专家组成员
。

许教授根据中医 四

诊合参
，

总结出武警部队治疗 ����的 �首协定处方
，

在 临床上 收到 了 良好 的效果
。

现 就许 教授 在针对

����不同阶段所用处方及经验分析如下
。

� 早期宜辛凉解表
，

芳香化湿

本病早期
，

多在发病后 �一 �天左右
，

常见症状有

发热
、

微恶寒
、

身重疼痛
、

乏力
，

伴有头痛
、

关节痛
、

咽干

或咽痛
、

口干饮水不多
、

干咳少痰
，

或伴有胸闷院痞
、

无

汗或汗出不畅
，

舌偏红
、

苔薄黄微腻
，

脉浮数
。

证属外感

风热夹湿
。

治以辛凉解表
，

芳香化湿
。

方选加味银翘汤

�协定方�
�

金银花 ���
，

连翘 ��
，

荆芥 ��
，

黄芬 ���
，

薄

荷 ��
，

桔梗 ���
，

白芷 ���
，

沙参 ���
，

蕾香 ���
，

佩兰

���
，

生甘草 ��
，

水煎服
，
�一�次�日

。

许教授认识到本病属于中医温病学瘟疫的范畴
，

病机当属风温夹湿
，

发病部位主要在肺
。

其传变按照

卫
、

气
、

营
、

血逐渐侵袭人体
，

辨证应遵循卫气营血辨

证
。

如叶天士的《外感温热篇 》所记载
� “
温邪上受

，

首先

犯肺
，……在卫汗之可也

，

入气才可清气
，……人营尤

可透热转气
。 ”
故此

，

许教授认为
，
����致病初期

，

首

先犯肺卫
，

引起一系列卫分症状
，

他运用吴鞠通
“
治上

焦如羽
，

非轻不举
”
的治疗大法

，

运用加味银翘汤
，

辛凉

解表
、

芳香化湿
，

选用本方的目的是取其轻清宣透之品

以清宣肺卫之邪
。

方中金银花
、

连翘
、

薄荷
、

荆芥清热解

毒
、

辛凉透表 �桔梗
、

沙参轻宣肺气
、

养阴清热 �黄芬清

热燥湿
、

泻火解毒 �蕾香
、

佩兰
、

白芷芳香解表
、

化湿止

痛
。

此方主要针对受邪初期
，

卫分症状明显的患者
。

� 中期宜清热宣肺
，

止咳利湿

中期
，

多在发病后 �一�� 天左右
，

症见发热
、

面色

潮红
、

汗 出
、

胸闷
、

心烦
、

干咳或呛咳
、

气促
，

或伴有咽

痛
、

口苦
，

舌偏红
、

舌苔黄或黄腻
，

脉滑洪数
。

证属邪热

奎肺
，

痰湿中阻
。

治以清热宣肺
，

止咳利湿
。
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白虎汤 �协定方�
�

炙麻黄 ���
，

生石膏 ���
，

杏仁 ���
，

知母 ���
，

慧芭仁 �馆
，

沙参 ���
，

全瓜萎 ���
，

法 半夏

���
，

贝母 ���
，

生甘草 ��
，

水煎服
，
�一�次�日

。

许教授在治疗 ����这一期牢牢抓住麻杏石甘汤

的特征症状—热
、

渴
、

喘
、

咳
，

运用麻黄辛温性升的特

点
，

助肺中阳热升温
，

使之从表宣散
。

麻杏石甘汤配伍

白虎汤是许师根据 ����的致病特点及患者临床表现

而制定的
，

对这一期 ����患者的症状有明显的缓解

作用
，

特别是在针对患者咳
、

喘
、

胸闷
、

汗出不畅方面
，

疗效独特
。

方中石膏配麻黄一升一降
，

邪热得除
，

咳喘

得平 �石膏配知母寒凉则热去汗止 �瓜萎
、

半夏
、

贝母
、

沙参
、

杏仁
、

惹截仁
，

止咳化痰
，

除湿畅中
，

生甘草调和

诸药
。

� 极期宜泻肺强心
，

宽胸化痕

极期�高峰期�
，

多在发病后 ���� 天左右
。

临床的

突出表现为身热汗出
、

面色潮红
、

气促喘憋明显
，

或伴

有紫给
、

喘促烦躁
，

甚则不能活动
，

呛咳或有咯血
，
口

干
、

气短乏力
，

舌红绛
、

苔薄
，

脉细数
。

证属癖热互结
，

邪

阻心肺
。

治宜泻肺强心
，

宽胸化疲
。

方选瓜萎泻 白汤

�协定方�
�

全瓜萎 ���
，

桑 白皮 ���
，

地骨皮 ���
，

草劳

子 ���
，

半夏 ���
，

贝母 巧�
，

桂枝 ��
，

获荃 ���
，

丹参

���
，

生甘草 ��
，

水煎服
，
�一�次�日

。

季楚直 曰
�

肺苦逆上气
，

上逆则上焦郁热
，

气郁生

涎
，

火郁生热
，

因而制节不行
，

雍甚为喘满肿嗽
。

泻 白

者
，

正金之令
，

驱气之逆
，

非劫金而泻之也
，

法使金清则

气肃
。

桑根白皮
，

甘辛能人肺而泻气之有余
�地骨皮凉

平
，

调不足之阴
，

能清阴中之火
，

滋肾子以清母 �甘草益

土和中
，

且生能泻火
，

补土母 以食子
，

泻补交织 �佐桑皮

而行诸气之绩郁
，

较之黄芬
、

知母苦寒伤胃者远矣
。

夫

火热伤气
，

救肺之治有三
�

伤寒邪热侮肺
，

用 白虎汤除

烦
，

此治其标
，

内症虚火烁 阴
，

用生脉散益 阴
，

此治其

本 �若夫正气不伤
，

郁火又甚
，

则泻白散之清肺调中
，

标

本兼治
，

又补两方之不及也
。

本方配伍瓜萎
，

意在宽胸

理气化寮
，

加强泻 白散的功用
。

方中瓜篓配覃苗子
，

佐

以泻白散
、

半夏
、

贝母
，
以清宣肺热

，

止咳定喘 �瓜萎配

桂枝
、

获荃
、

丹参
，

宽胸化痕强心 �生甘草调和诸药
。

� 恢复期宜益气养阴
，

清透余热

恢复期
，

多在发病后 ��一�� 天 以后
，

症见热退
、

心
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烦
、

日
一

于
、

汗出
、

乏力
、

气短
、

纳差
，

舌淡红
、

质嫩
、

苔少或

苔薄少津
，

脉细或细略数
。

证属气阴两伤
。

治以益气养

阴
。

方选益气增液汤 �协定方 �
�

太子参 ���
，

淡竹叶

���
，

生石膏 ���
，

麦冬 ���
，

生地黄 ���
，

葛根 ���
，

玄参

���
，

陈皮 ��
，

生甘草 ��
，

水煎服
，
�一�次�日

。

许教授认为
，

任何热病发展到一定程度都会伤及

到人体的阴津
，

所以在热病后期
，

即恢复期
，

一定要注

意养阴护胃
， “
有一分胃气

，

便有一分生机
” 。

许教授在

����患者恢复期运用增液汤对患者机体进行调节
，

又恐增液汤太过粘腻
，

容易敛邪
，

所 以又加益气养阴
、

行气助运的太子参和陈皮
，

既可滋阴又可防止邪气留

恋
。

现代研究表明
�

增液汤对阴虚热盛证家兔可明显抑

制血液粘度升高
，

降低血小板聚集性
，

改善红细胞变形

能力
，

提示增液汤具有改善血液流变学和抗血液癖滞

作用
，

为中医养阴活血理论提供依据
。

方中太子参
、

生

甘草益气 �麦冬
、

生地黄
、

葛根
、

玄参养阴生津 �淡竹叶
、

生石膏除烦止汗
，

清透余热
�陈皮止咳化湿

，
以防养阴

之药阻碍脾胃
，
而助脾胃运化

。

� 总结

上述 �方是许教授在临床治愈 �� 例 ����患者

总结出的经验方
，

在临床上效果 良好
，

保持了住院患者

零死亡率的记录
。

许教授认为
，

本病发病部位主要在

肺
，

其传变按照卫
、

气
、

营
、

血逐渐侵袭人体
，

辨证应遵

循卫气营血辨证
。

故此
，

许教授在 ����刚传变人卫分

的早期
，

运用加味银翘汤
，

辛凉解表
、

芳香化湿 �中期选

麻杏白虎汤
，

清热宣肺
、

止咳利湿 �极期选瓜萎泻白汤
，

泻肺强心
、

宽胸化癖
�恢复期选益气增液汤

，

益气养阴
，

清透余热
。

�方分阶段治疗
，

缩短了患者的发热时间
，

减少并发症及西药毒副作用
，

缩短了病程
，

突出了中医

药治疗 ����的长处
。

夏桂成治疗子宫内膜异位症所致痛经 的经验

徐 传 花
‘

我省名医夏桂成老师从事妇科临床 �� 余载
，

对本病的治

疗积累了丰富的经验
。

现将其经验简要介绍如下
。

� 病因病机

夏老发现子宫内膜异位症患者大多黄体功能不健
，

表现为

基础体温 �����高相不稳定或偏短
�并且经量偏多

，

多夹大块

的内膜样组织
。

他认为本病是肾阳不足为本
，

痰癖互结为标
。

本

病主要是由于肾阳虚弱
，

经行感寒
，

或者经期行经不畅
，

余血蓄

积
，

逆流于子宫之外
，

蕴结于脉络肌肉之间 �或是 由于体质不足

脾胃虚弱
，

或者大产流产后
，

正气虚弱
，

气虚下陷
，

痰浊郁结于

子宫之外所致
。

经产疲血浊液随着肾阴阳的消长转化而变化
，

行经之时
，

痪血痰浊阻于内不得归经而致痛经
，

日久痛经加剧
。

� 治法与用药

夏老认为
，

其治疗当以活血化癖祛痰治其标
，
温肾益气治

其本
。

并根据不同的证型而灵活选药
。

经前期及经期偏重活血

化痰
，

兼以温阻止痛
。

常用方药为夏老经验方一 蜕膜散
�

肉桂

��
，

五灵脂 ���
，

三棱 ���
，

羲术 ���
，

白芥子 ���
，

续断 �娘
，

杜仲

���
，

延胡索 ���
，

牡丹皮 ���
，
益母草 �馆

。

经前 �天服至经期结

束 小腹冷痛明显者
，

加艾叶 ���
，

吴茱英 ��
，

甚者加制附子 ���

小腹胀痛明显者
，

加醋制香附 ���
�

沉香粉 ���冲服�
�小腹坠胀

明显者
，

加黄蔑 ���
，

炙升麻 ���小腹刺痛
，

经前黄带多者
，

加败

酱草 ���
，

慧茵仁 ���
，

红藤 ����
出血量多者

，

加血竭 ���冲服�
，

炒 蒲黄 ���〔另包 �
，

或三七粉 �
�

馆�冲服 �
�痛甚者

，
加全蝎粉

�
�

琅
，

娱蛤粉 �
�

���冲服�
。

平时结合月经周期以治其本
。

夏老认为阳气不仅能推动气

南京中医药大学研究生
�

江苏省南京市汉 中路 ���号 �� 信

箱 �艺��川才��

收稿 日期
�����启 一�� ���

血的运行
，
而且有助 于疲血的吸收

，

同时对水湿津液的运化也

有着重要的作用
。

温补肾阳
，

提高冲任气血的通畅是抑制子宫

内膜异位症发展的有利措施
。

常用经验方
�

一 补阳消症汤
�

怀

山药
、

续断
、

冤丝子
、

鹿角片
、

当归
、

赤白芍
、

牡丹皮
、

获荃各 ���
，

白芥子 ���
，

石见穿 ���
，
五灵脂 ��

，

生山植 ���
。

方中五灵脂
、

生

山植
、

当归可根据症状加减
，

余药共同补肾之阴阳
，

阴中求阳
，

阳旺则血脉流通
，

消疲化痰
。

小腹与肛门坠胀
、

神疲乏力
、

大便

易澹
，

兼有气虚之象者
，

宜加人黄蔑 ���
、

党参 ���
、

升麻 �� 升

提阳气
�
伴胸闷烦躁

、

乳房胀痛
、

大便艰
，

夹肝经湿热之征者
，

加

川谏子 ���
、

桅子 ���
、

惹芭仁 ��� 以清热
。

� 病案举例

张某
，

女
，

��� 岁
。

���� 年 �� 月 �� 日初诊
。

痛经渐进性加重

�年
。

�年前曾行左侧巧克力囊肿剥离术
。

术后服用内美通 �个

月
，

术后半年无痛经
。

随后又出现痛经
，

服用芬必得效果不佳
。

月经规律
，

量中
，

有大块内膜样组织
。

末次月经 �。 月 �� 日
。

妇

科检查和 �超检查未见异常
。

刻下经水将至
，

头晕
、

腰酸
、

胸闷
、

烦躁
、

乳房胀痛
、

小腹胀满有凉感
、

腰膝酸软
、

乏 力
，

舌质偏红
，

脉象弦细
。

证属上热下寒
，

肾虚肝郁化火
，

夹有疲浊
。

正值经前

治其标
，

祛癖化痰
，

稍佐清上温下法调治
，

予脱膜散合血府逐癖

汤加减
。

药用
�

当归 ���
，

赤芍 ���
，

熟地黄 ���
，

桃仁 ���
，

红花

��
，

桔梗 ��
，

柴胡 ��
，

积壳 ��
，

木香 ��
，

延胡索 ���
，

钩藤 ���
。

另

吞服脱膜散
，

每次服 ��
，

每 日 �次
，

经行时改为 �次
。

经 上治疗

后
，

经行疼痛好转
。

第 � 日因出血较多
，

停脱膜散
，

改投化僚止

血方
。

处方
�

炙龟甲 ���
，

当归 ���
，

赤芍 ����
，

炒柴胡 ��
，

炙升麻

��
，

蒲黄炭 �包����
，

五灵脂 ���
，

炒积壳 ��
，

震灵丹 ����另吞 �
，

益母草 ��� 服药 � 日后经净
，

继予补阳消症汤化裁以调理阴阳

气 血 如此调治 �个月
，

痛经 显著减轻
。


