
�
忍�

�

�总甲” ，

面提示了衰老因素与变性近视形成的相关性
。

根据中医眼科五轮说
，

睑孔之后各组织均

属水轮
。

又谓肝开窍于目
，

水轮属肾
，
肝与肾

有相生关系
，
即所谓乙癸同源

。

现代医学所指

的衰老
、

变性疾病与循环障碍
，

相当于中医学

之虚证
、

疲证
。

因此本病可理解为肝肾阴虚
，

精血不能上濡于目所致 “ ’ 。

九子还睛煎冲剂所

用各种药物
，

是从中医学中滋补肝肾
、

益精明

目
、

强身延年等抗衰老药及活血去癖
、

通经活

血等改善循环药筛选配伍而成“ ’ 。

由此可见
，

九子还睛煎冲剂之所以有一定疗效
，

很可能与

改善脉络膜循环
、

增强视网膜血供
、

提高视网

膜组织的活力有关
。

当然
，

这方面还需要有大

�的实验室和临床研究
，
以进一步取得对视细

胞与脉络膜循环的直接根据
。

从本组病例用药后长期观察的疗效来看
，

有效率达��
�

��
，
在目前国内外对本病尚无有

效治疗的情况下
，
成绩基可喜的

。

鉴于本病是

一种终生缓慢发展的遗传病
，

有关停药后疗效

是否能持久保持的问题
，
本组病例中有 �� 例

���眼�作了停药后 ���年随访
，
虽然未见逆

转
，
但病例数太少

，

观察时间犹感不足
，
结论

尚难肯定
。

另外
，
服药期�治疗量与维持量�长

达 �年
，

病人必须有很大毅力和经济承受力才

能坚持
。

因此
，

如何选择更方便服用的剂型
，

筛选同样有效而价格更加便宜的处方等
，
也有

待于进一步研究
。
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笔者近年来
，

果用生山桅外橄涌泉
、

内关穴
，
治

疗小儿发热 �� 例
，

取得满意疗效
，

现小结如下
。

一般资料
�

本组 �� 例
，
均为门诊病人

，

其中男性

��例
，
女性 ��例 ，

年麟��岁 ��例
， �、 �岁 ��例

，

�、 ‘ 岁 �� 例
，
�、 �岁 �例

。

属上呼吸道感染 �� 例
，

急性支气警炎 �� 例
，
支气管肺炎 �例

，
急性扁 挑 体

炎 �� 例
。

均在发热 拐 小时内使用本法
。

治疗方法
�

取生山桅 �克
，

研碎
，

然后浸入少是

的 ���酒精或白酒中
，
浸饱 ��、 �� 分钟 ，

取浸饱液

与适盈的面粉和匀
，
做成 �个如 �分镍币大 小 的 面

拼
，
临睡前贴压千息儿的涌泉穴�双�

、

内关穴�双�
，

外包纱布
，
再用胶布固定

，
次晨取下

，
以患儿皮肤呈

青蓝色为佳
。

治疗结果
�

经 �、 �次治疗 �� 例患儿体温均恢复

正常
。
其中外用 �次即热退者 �� 例

，
�次热退者 ��

例
，
�次热退者 � 例

，

总有效率 ����
。

病案举例
�

例 � �

楼 � ，
女

，
�岁

。
��，�年 ��月 � 日诊

。

弃塞
、

流涕
、

咳嗽已 �天
，
昨起发热

，
曾服小儿消炎

散等药热不退
，

今体温 ��
�

宁� �肛�
，

纳减
，
便千搜

赤
，
咽红

，

扁桃体 ��
“

肿大
，

舌红
、

苔薄黄
。
诊为

�

急性

扁桃体炎
。

系风热之邪上犯明部
，
搏结生热

。

乃用上

法治之
， �次热退

，
再以清热利咽之品调理而愈

。

例 � �

张 � ，
女

，
�减个月

。
����年 �月 �日诊

�

�天前因受凉
，

即出现鼻塞
、

流涕
，

偶有咳嗽
，
今起

发热
，

体温 ��
�

�℃ 〔肛�，
咽红

，

舌正
、

苔薄白
。

诊为
�

上呼吸道感染
。

拟上法治之
，
�次热退

。

讨论
�

小儿脏腑娇嫩
，
形气未充

，
卫外功能不固

，

故常感受外邪
，
而小儿又为

“
纯阳之体

” ，
故外邪极易

从阳化热
。
若邪热炽盛

，

心火
、

肝风
、

肺 热交相编

动
，
变证遂生

。
故一旦出现发热之症

，

应急退其热
。

《
景岳全书

》
中日

�

小儿
“
脏气清灵

，
随拨随应

，
但确

得其本而撮取之
，

则一药可愈
” 。

桅 子系茜草科植物

山桅的果实
，
具有清热解毒

、

凉血泻火之功
，
正如

《
丹

溪心法》 云
� “
山振子仁

，

大能降火
，
从小便泄去

。 ”
故

采用桅子外贴涌泉穴
，
即取

“
上病下治

”
之意

，

以清泻

三焦之热
，
内关穴为手少阴心经之穴

，
桅子外敷以清

心经之热
。

故上法治疗小儿发热
，
常获奇效

。

�

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1991．12．022


