
中医杂志 ����年 � 月第 �� 卷第 �� 期 ���

组
。

分组的结果是
，

脑出血组 ���例中
，

治疗组 �� 例
，

对照组 ��

例 �脑梗塞组 ��� 例中
，

治疗组与对照组各 �� 例
。

各组年龄均

��一 �。 岁
，

病程 。
�

�����
，

其性别
、

年龄
、

病程
、

人 院时神经功

能缺损程度积分
、

伴发疾病计分
、

既往史积分
、

平均血压等方

面
，

与治疗前进行比较
，

差异无显著性 �尸� 。
�

肠�
。

具有可 比性
。

� 治疗方法

处 方
�

水 蛙 ����
，

桃 仁
、

赤 芍
、

牡 丹 皮
、

大 黄
、

全 瓜 萎各

����，三七 ���
，

胆南星 ���
。

以上 �味中
，

水蛙
、

三七碎为粗粉
，

温浸 �小时
，

滤过
�

滤液备用
。

残渣与其余 �味一起加水煎煮 �

次
，

滤过
，

合并滤液
，

浓缩至 � � �
，

加乙醇调至含醇量为 ���
，

冷藏过夜
，

滤过
，

回收乙醇至无醇味
，

加人上述温浸液
、

矫味剂
，

调整 �� 值至规定范围
，

再加水至 ������
，

搅匀
，

静置
，

滤过
，

灌

装
�

灭菌
，

即得
。

对照组采用第 �� 版 《实用 内科学 》常规治疗方法
，

但要求

脑出血不使用抗纤溶剂等止血剂
，

脑梗塞不使用溶栓剂与抗凝

剂
�
治疗组的西医 内科治疗同对照组

，

但确需使用甘露醇控制

脑水肿
、

颅内高压的患者
，

无论是出血或梗塞病人
，

本组甘露醇

用量均应镇对照组 ��� 用量
�

即 ���甘露醇每次葱�����
，

每 日

镇���或 ���
，

静脉滴注
。

同时应用本院自制的加味抵当合剂

口服或鼻饲
，

每次 ����
，

每 日 �次
�
或直肠滴注

，

每分钟 ��一��

滴
。

两组均治疗 ���结束疗程
，

评定疗效
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

根据卫生部颁发的 《中药新药临床研究指导原

则 》 ，

采用 中风病计分方法
，

统计给药前后 的临床积分判定疗

效
。

治疗前满分 �� 分
，

本研究选例最高分不超过 ��分
，

最低分

为 �分
。

疗前评分与疗后评分百分数折算法
�

减分率一 �治疗前

评分一 治疗后评分��疗前评分 丫 ����
。

减分率����为基本

痊愈
，

�劝�为显效
，

����为有效
，

����为无效�含死亡 �
。

�
�

� 两组脑 出血患者疗效 比较
�

治疗组 �� 例
，

基本治愈 ��

例
，

显效 �� 例
，

有效 �例
，

无效 �� 例
，

总有效率为 ��
�

�。写 �
对

照组 �� 例
，

基本治愈 �例
，

显效 �� 例
，

有效 �例
，

无效 �� 例
，
总

有效率为 ��
�

��
，

治疗组有效率明显优于对照组 ��� 。
�

���
。

�
�

� 两组脑 出血患者治疗前与治疗 �� 天神经功能缺损评分

比较
�

治疗组 �� 例
，

治疗前后 评 分 为 ��
�

��士 �
�

��
、
�

�

�� 士

�
�

���对照组 �� 例
，

治疗前后评分分别为 ��
�

�� 士 �
�

��
、

��
�

��

士 �
�

��
。

治疗组疗效明显为优����
�

���
。

�
�

� 两组脑出血患者治疗前与治疗 �� 天脑内血肿吸收情况

比较
�

治疗组 �� 例
，

治疗前后血肿平均大小分别为 ��
�

��士

��
�

����
、

�
�

��士 �
�

����
，
血肿吸收率为 ��

�

���士 ��
�

��� �对

照组 分别为 ��
�

��士 ��
�

����
、

�
�

��士 �
�

����
，

血 肿 吸收率为

���士 ��
，

���
。

治疗组疗效明显为优 �尸� 。
�

�� �
。

�
�

� 两组脑梗塞患者疗效 比较
�

治疗组 ��例
，

基本治愈 �例
，

显效 �� 例
，

有效 �� 例
，
无效 �例

，

总有效率为 ��
�

��� �对照组

邓 例
，

基本治愈 �例
，

显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �� 例
，
总有

孜率为 ��
�

���
。

治疗组有效率明显优于对照组 �尸� 。
�

�� �
。

� 讨论

加味抵当合剂是 以仲景抵 当汤 为主
，

配合星萎承气汤化

我
，

并按药典要求
，

由本院自制成中药合剂
。

方中以水蛙
、

桃仁
、

赤芍
、

三七
、

牡丹皮
、

大黄破血逐癖
�
全瓜萎

、

胆南星清化痰热

与大黄
、

桃仁为伍可通腑化痰
，

泄浊解毒
�诸药配合具有破血逐

癖
、

通腑化痰
、

泄浊解毒
、

疏通经脉之功效
。

临床应用中
，

发现此

方药能明显促进血肿吸收与血栓再通
，

降低颅 内压
，

有利于神

经功能恢复
。

另外
，
还能明显减少中风后呢逆

、

中枢性发热及应

激性消化道出血的发生
。

中医综合治疗早期先兆流产 ��� 例

广州市荔湾区中医医院���。 。 。��

沈 坚华 谭桂云 朱颖 源

我院不孕不育专科在 �。 。 。 一 ����年间用中医治疗早期先

兆流产 ��� 例
，

疗效满意
，

现总结如下
。

� 临床资料

��� 例病人中
，

�� 例 为门诊病人
，
��例住 院病人

，

均符合

《 中药新药治疗早期先兆流产的临床研究指导原则 沙中的西 医

诊断标准
。

年龄 �。一 ��岁
，

平均 ��
�

�岁 �
第 �次妊娠 ��例 有

流产史 ��例
�

其中 �胎 ��例
，

�胎 �� 例
，
�胎 � 例

，
�胎 以 上

者 �例
�
停经时间为 ��一�� 天

，

平均 �尔 �天 �
有不孕病史者 腿

例
�有阴道流血者 ���例

，

腰酸者 �� 例
，

腹痛或胀痛 �� 例
。

� 治疗方法

�
�

� 中医辨证治疗
�
���肾虚证

�

治法
�

补肾益气
，

固冲安胎
。

方

药
�

六子汤 �女 贞子
、

构祀子
、

冤丝子
、

金樱子
、

覆盆子
、

五味子 �

合寿胎丸
。

���气虚证
�

治法
�

益气固冲安胎
。

方药
�

资生汤 �党

参
、

白术
、

获荃
、

白芍
、

陈皮
、

甘草�加续断
、

桑寄生
、

阿胶
。

��� 血

虚证
�

治法
�

补血固冲安胎
。

方药
�

加味四物汤 �熟地黄
、

白芍
、

鸡

血藤
、

何首乌
、

构祀子
、

黄精�加续断
、

桑寄生
、

党参
。

�村血热证
�

治法
�

清热凉血
、

固冲安胎
。

方药
�

润 四方 �玄参
、

麦冬
、

生地黄
、

知母
、

白芍
、

甘草�加地骨皮
、

黄茂
、

太子参
、

女贞子
、

旱莲草
。

�劝

症瘾伤胎证
�

治法
�

祛癖消症
，

固冲安胎
。

方药
�

资生汤 �见前功口

冤丝子
、

川续断
、

杜仲
、

田七
、

茜草根
。

�
�

� 中成药
�

参麦注射液 ����加 ��葡萄糖 �����静脉滴注
�

� 日 �次
。

气虚证加用资生培正合剂
，

血虚证加用加味四物合

剂
。

肝肾亏虚加用补肾调肝合剂
。

�
�

� 外治法
�

安胎霜脐疗 �敷神闽穴 �
，
� 日 �次

，

每次 �小时
、

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

治愈
�

血止胎安
，

兼症消失
，

观察 �周后各项检

查证实正常妊娠 �未愈
�

出血不止
，

甚至堕胎流产
，

或胎死腹中
。

�
�

� 治 疗 效 果
�

治 愈 ���例
，

占 ��
�

��� �
未 愈 �� 例

，

占

�
�

���
。

产后随访 �� 例�其他 �� 例因各种原因失访 �
，

均分娩

健康婴儿
。

� 讨论

中医学认 为
，

引起冲任不 固的原 因有肾虚
、

气血虚弱
、

血

热
、

血疲
、

外伤等
。

我们临床分为肾虚
、

气虚
、

血虚
、

血热
、

症瘦伤

胎等证型
，

配合中成药
，

共奏固冲安胎之效
。

安胎霜由四君子汤

及寿胎丸加艾叶组成
，

能健脾益气
，

固冲安胎
，

且通过穴位
、

肚

脐皮肤吸收
，

收到异曲同工之效
。

冤丝子性味辛甘平
，

入肝肾二二

经
， 《名医别录 》谓

“
治男女虚冷

，

添精益髓
，

去腰疼膝冷
�

能补肾

益精固胎
” 。 《本草备要 》谓白术

、

黄芬为安胎圣药
。

现代研究亦
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�宝� �飞
’
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�

���
�

����
�

���
�

��
，
��

�

��

表明
，

中药可通过调整母胎免疫和提高内分泌功能而发挥安胎

作用
。

白术
、

白芍
、

熟地黄
、

冤丝子
、

川续断
、

桑寄生
、

杜仲
、

淫羊

蕾等均含较多的锌和锰
，

其中川续断
、

淫羊蕾还含有维生素 �
，

通过补充人体必需的微量元素起到安胎的作用
。

由兹 为 士泊片乏铸性灯密戈良疥 ��俪�
门叫 万��， 二〔 �

�口 �� 刀刁习‘ �工 出孟 �八人 公详 �匕 � � 份，

河南省南阳市中医院��������

付 丽 丽

近年来
，

我们以中药为主辨证治疗系统性红斑狼疮 �团 ��

片 例
，

收到较满意的疗效
，

现介绍如下
。

� 临床资料

�� 例均为我院中西医结合科 门诊及住院病人
，

其 中女性

��例
，

男性 �例
�
年龄 ��� �魂岁

，

病程 �个月� �年
，

平均 �
�

�

年 按 ����年美国风湿病学会修订的 ��� 诊断标准诊断
。

各

系统及器官损害情况
�

皮肤红斑 �� 例
，

阳性 �� 例
�光线过敏 ��

例
�口 腔及鼻咽部溃疡 �例

�无畸形关节炎 �� 例 �胸膜炎及胸

膜积液 �例
�肝肿大 �例

�脾肿大 �例 �浮肿 �� 例
�不规则发烧

及不明原因高烧就诊 �� 例
�
肾损害 � 例 �

精神异常 �例
，

其中

脑损害 �例
，

表现为阵发性意识障碍
�血糖尿糖升高 �例

。

血红

蛋白低于 ��� �例
，

最低为 � ���白细胞减少 �例
，

最低 �
�

。 又

��，
���血沉检查 ��例

，

均加快
，

为 ��一 ����������高蛋白尿 ��

例 �斗
一

� � 十 � 十 以上 ��管型尿 �例
��例肾损害

，
�例表现为

三高一低的肾病综合征
�肝功能检查 玲 例

，
�例有不同程度的

损害
�
血糖

、

尿糖检查 �例
，

升高者 �例
，
�例经 � 线透视

，

提示

有胸膜炎或胸腔积液 �血清总补体检查有 �例
，

升高者 �例
，

下

降者 �例
�
骨髓象检查有 �例

，
�例查到狼疮细胞

。

� 治疗方法

根据临床表现
，

本病当属营卫失调
，

热毒蕴络
，
血热阴伤所

致
，

故拟调和营卫
，

解毒活血
，

凉血滋阴之法为治
。

用 自拟狼疮

合剂 药物组成
�

丹参 �馆
，

黄蔑 ���
，

葛根 ���
，

水牛角 ���
，

紫草

��
，

知母 ���
，

玄参 ���
，

生地黄 ���
，

白花蛇舌草 �馆
，

益母草

���
，

蒲公英 ���
。

每 日 �剂
，

水煎分 �次服
，

连服 �� 天为 �个疗

程
，
�个疗程后统计疗效 同时配合常规西药治疗

。

上方去黄蔑
，

加青篙 ���
，

黄连 ���
。

风湿热痹上方加生慧

改仁 ���
，

桑枝 ���
，

威灵仙 ���
。

气滞血疲上方去知母
、

玄参
，

加

当归 ���
，

川芍 ���
，

穿山甲 ��
，

延胡索 ���
。

水凌心肺上方去知

母
、

玄参
、

水牛角
、

紫草
、

加桂枝 ���
，

获荃 �吃
，

白术 ���
，

泽泻

���
。

脾肾阳虚上方去知母
、

玄参
、

水牛角
、

紫草
，
加附子 ����先

煎 �
，

肉桂 ��
，

山药 ���
，

白术 ���
。

气血两亏上方去益母草
、

水牛

角
，

紫草
、

蒲公英
，

加当归 ���
，

制何首乌 巧�
，

党参 ���
，

熟地

黄 ���
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�完全缓解

�

临床症状及皮肤红斑消失或仅留下

皮损
，

化验室及各项辅助检查 ���以上恢复正常
，

或仅服用少

量激素�强的松 ����日
，

或地塞米松 。
�

�����日以下 �
，

恢复病

前活动及工作能力者
�
基本缓解

�

临床症状及皮肤红斑消失
，

化

验室及各项辅助检查 ���以上恢复正常
，

其余接近正常
，

须间

断服用中药及激素�强的松 �����日
，

或地塞米松 �
�

����日以

下 �
，

能参加一般劳动及轻微工作者
�稳定或进步

�

临床症状及

化验室及各项辅助检查明显好转
，

但在继续接受治疗中
。

�
�

� 治疗效果
�

经过 �个疗程治疗
，

结果完全缓解 �例
，

基本

缓解 �例
，

好转 �例
，

总有效率 ����
。

随访
�

稳定 �年以上者 �

例
，
�一 �年者 �例

，

复发者 �例�经中西医结合治疗转为稳定 �

例�
，

目前还在巩固治疗者 �例
。

� 体会

中医认为
，

本病发于营卫
，

热毒缠绵
，

热盛而致火热耗阴
，

热毒伤络
。

故 自拟狼疮合剂以调和营卫
，

解毒活血
，

凉血滋阴为

大法
，

方中活血化痕的中药成分能够清除血液中过剩的抗原
，

防止免疫复合物的产生
。

具有清热解毒功效的白花蛇舌草大剂

量应用有免疫抑制作用
�
具有凉血解毒及活血功效的紫草有免

疫调节作用
，

并能抑制渗出性及增生性炎症
�
黄茂具有显著的

免疫调节作用
，

还可提高红细胞免疫功能
�水牛角

、

蒲公英具有

提高免疫功能和抑制病毒的作用
。

从有关实验资料来看
，

具有

调和营卫
，

解毒活血
，

凉血滋阴功效的药物主要体现在调节免

疫
、

抗炎及抗凝等方面
，

依据此结果推论
，

此治则恰人病机
，

故

自拟狼疮合剂用于治疗 ��� 从临床实践中初步肯定有效
，

临

床若以此为基本方
，

灵活辨证加减则更能提高疗效
。

茵陈当归汤治疗母儿血型不合 ��例

暨南大学医学院中医系��������

陈 孝 李良

暨南大学医学院第一附属医院妇产科

王 志 新

自 ����年 � 月开始
，

我们采用茵陈当归二药合用治疗妊

娠期母儿血型不合
，

取得了满意效果
，

现汇报如下
。

� 临床资料

自 ����年 �� 月一 ����年 �月在我院产科门诊进行产前

检查患者中
，

对丈夫非 � 型血的 � 型血孕妇进一步检测其血

清中的免疫抗体效价
。

其中
，

免疫抗体 ������� 效价在 �
� ���

一 � ，
�� �之间者共 ��� 例

，

中医诊断为胎动不安或滑胎
。

证属

肾气不足
、

冲任虚损
、

胎元不 固
。

年龄在 ��一�� 岁之间
，

平均

��
�

�岁
，

初次产检时孕周 �。 � ��周
，

均无 明显妊娠合并症
，
�

型超声检查未发现胎盘及胎儿发育异常
。

按随机分组方法
，

分

为 � 组 �茵陈治疗组 ��� 例
，
�组 �复方治疗组��� 例

。

诊断方法
�

孕妇血清免疫性抗体测定采用抗 ��� ���� 定

量测定法
，

即在孕妇血清中加人一定量的 ����血型物质
，

中和

其天然抗 �������
，

加人标准红细胞
，

再加人抗人球蛋白
，

即可

测出差 ����坛� 的效价
。

抗人球蛋白血清由武汉市中心血站

提供
，

其他试剂购 自美国 �����
公司

。

� 治疗方法

� 组给予茵陈 ���
、

当归 ���
，

每 日 �剂
。

�组给予复方茵陈

汤
�

茵陈 ��
，

制大黄 �
�

��
，

黄答 ��
，

甘草 ��
，

每 日 �剂
。

两组在治

疗过程中
，

每隔 �� �周复查孕妇血清抗体效价以及 � 型超声

检查
，

主要 了解胎儿发育
、

有无胎儿水肿及胎盘增厚等情况
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

复查孕妇血清抗体效价不上升或下降
，

而且 �


