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袁海波运用保元养心汤治疗胸痹经验

袁智宇
`

袁灿宇
艺

表晓 宇
3

主题词 胸痹 / 中医药疗法 @ 袁海波 @ 保元养心汤

冠心病是中老年人的常见病
、

多发病
。

河南 中医学

院第一附属医院袁海波主任医师
,

从事医疗工作 30 余

年
,

具有丰富的临床理论与实践经验
,

他 自拟的保元养

心汤治疗胸痹 (冠心病 )效果 良好
,

现就随诊 心得介绍

如下
。

1 气阴两虚为基本病机

胸痹 (冠心病 ) 以心脏虚损为主
,

脏腑失衡是胸痹

(冠心病 ) 的根本原因
。

“

虚
”

指心脏虚弱
。

多由先天察赋不足
,

素体发育不

良
,

年老虚衰
,

久病耗伤
,

造 成脏腑功能不 足
,

不耐劳

累
,

不胜邪侵而为病
。

《素问
·

阴阳应象大论 》中说
: “

年

四十而阴气 自半也
,

起居衰矣
。

年五十体重
,

耳 目不聪

矣
。

年六十阴疾
,

气大衰
,

九窍不利
,

下虚上实
,

涕泣具

出矣
。 ”

说明中老年人
,

气阴不足是在不断发展着 的
,

表

现起居 无力
、

耳 目不聪
、

阴疹
、

气大衰
、

九窍不 利等表

现
。

也说明老年人多五脏并衰
,

尤以心肾表现突出
,

肾

阴渐亏
,

不能滋肝养心
,

水火失济
,

心之阴血不足
,

不能

充盈脉络
,

心脉失养
,

脉络细急而发病
。

命火不足
, ’

肾阳

虚衰
,

温煦无力
,

君火失充
,

心阳匾乏
,

亦即心气大衰之

变
,

失于推动振奋
,

鼓动无力
,

血运迟滞而成癖
;
脾失运

化
,

血源亏乏
,

心脉失养
,

亦可形成脉络细急
。

气阴两虚

贯穿在胸痹 (冠心病 ) 的发生发展全过程
,

为病机 的关

键所在
。

“

损
”
是心脏受外 因所伤

。

多因阴寒侵袭
,

七情六

郁
,

过食饱甘
,

过劳贪逸等因素
,

引起心脏多方面 的病

理变化
。

主要表现为心血疲阻
、

痰浊奎盛
、

阴寒凝滞等

三方面的病理结果
,

致使气血运行 障碍
,

心脉失养
,

络

脉细急
,

病由而成
。

本虚标实是本病的基本病机
。

《景岳全书 》中说
:

“

凡人之气血犹如源泉也
,

盛则流畅
,

少则奎滞
。

故气血

不虚不滞
,

虚则无有不滞者
” ; ` “

若阳虚则气不能行
,

阴

虚则血不能行
” 。

凡此气血阴阳虚衰
,

均可导致心血窟

阻
,

脉络血少
,

心脉失养
。

《金匾要略 》说
: “

阳微阴弦
,

即
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为胸痹而痛
,

所以然者
,

责其极虚也
。 ’ ,

《医门法律 》中也

说
: “

胸痹总因阳虚
,

故阴得乘之
。 ”

说明关键是阳气虚
,

“

阳虚则阴盛
” 。

唯有阳虚阴盛才能乘虚上犯
,

以致损阳

伤正
。

阳虚为本虚
,

阴盛为标实
,

由阳虚阴盛或损阳伤

正 导致本虚标实的病理结果
。

总之
,

胸痹 (冠心病 )是在心脏阴阳气血亏损
,

脾肺

肝肾功能失调的基础上
,

因血疲
、

痰浊
、

寒邪等病邪所

伤
,

致使气血运行障碍
,

心脉失养
,

脉络细急
,

形成以胸

闷心痛
,

乏力气短
,

心悸
,

自汗
,

失眠烦躁等为主症的胸

痹病证
。

2 基本治法与方剂

本病以益气养阴
、

活血通络为基本治法
。

气为阳
,

阳气旺盛而不失常
,

功能活动正常
,

温煦振奋
,

气血运

行 ; 血为阴
,

阴血滋润而不滞
,

物质基础丰盛
,

充盈脉

络
,

营养脉道
,

循环有序 ; 阳气旺盛
,

血可活
,

疲可化
,

痰

可消
,

浊可降
,

水可行
。

血活则癖化
,

气血运行无滞
,

心

脉得养
,

脉络细急不存
,

此属标本兼顾之法
,

是谓正道
。

以保元养心汤为基本方剂
。

本方由西洋参 1 0 9 (党

参 1 59 或 太 子参 20 9 )
,

黄茂 15 9
,

麦冬 15 9
,

五味 子

1 09
,

黄精 1 59
,

赤芍 1 59
,

j l l芍 1 0 9
,

丹参 1 5 9
,

檀香 1 09
,

砂仁 1 09
,

桂枝 g6
,

炙甘草 1 09 等药物组成
。

本方具有

益气保元
、

养阴生津
、

活血通络功能
,

适用于气阴两虚

兼血痛证的胸痹 (冠心病 )
。

症见
:

乏力气短
,

口干心烦
,

自汗盗汗
,

胸 闷隐痛
,

失眠多梦
,

舌质偏红或有疲血斑

点
,

舌苔薄 白
,

脉沉细数无力或结或代等
。

方义分析
:

本方由保元汤
、

生脉散
、

丹参饮
、

四物汤

四方加减化裁而成
。

保元汤保其元气
,

益气助阳
,

阳生

阴长
,

有回生之功
,

《名医 方论 》中说
: “

人知火能克金
,

而不知气能胜火 ;人知金能生水
,

而不知气即是水 此

义惟东垣知之
,

故曰参
、

茂
、

甘草
,

除烦热之圣药
” 。

说明

阴血津液赖以气化蒸腾而输布全身
,

荣养心脉脏腑
。

生

脉散益气生津
,

养阴清热
,

敛肺止汗
,

使脉得气充
,

血运

畅顺
。

丹参饮理气止痛
,

活血通络
,

以治心 胃疼痛
。

黄

精
、

赤芍
、

川芍有四物之意
,

具有补养阴血
,

活血祛疲功

效
。

方中药物
,

君药用人参大补元气
,

生津宁神
,

调荣养

卫 ; 麦冬养阴润燥
,

生津止渴
,

清心除烦
。

臣药用黄茂补

中益气
,

升 阳固表
,

护阴生血 ; 黄精补脾益气
,

润肺生

津
,

养血益精
;
丹参功同四物

,

补血活血
,

凉血除烦 ;
檀

香理气活血
,

调脾利肺
,

宽胸开胃
。

佐药用赤芍
、

川芍
,
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有活血祛癖
,

通络止痛作用
,

赤芍清血 中癖血
,

川芍行

血中之滞
,

止痛功卓
;五味子敛阴生津

,

摄精固元
,

宁心

除烦 ;
砂仁理气醒脾

,

宽中和胃
,

疏畅气机
。

使药用炙甘

草补益心气
,

调和诸药
,

桂枝助心阳调 营卫
,

行达十 四

经脉
.

引诸药直达病所
。

诸药共奏益气保元
、

养阴生津
、

活血通络作用
,

使心气得复
,

心血得养
,

心神得宁
,

气机

畅顺
,

血活痪化
,

脉络通达
,

恢复心主血脉
、

心主神明的

正常功能
。

加减法
:
( l) 属心绞痛血疲征象明显者

,

可选择加

用郁金
、

延胡索
、

制乳香
、

制没药
、

三七
、

瓜萎
、

燕 白
、

炮

穿山甲
、

急性子等药
。

( 2) 属心功能不全 (心力衰竭 )血

寮水停明显者
,

可选择加用红花
、

桃仁
、

益母草
、

草劳

子
、

获荃
、

冬瓜皮
、

大腹皮
、

猪荃
、

泽泻
、

车前草 (子 )
、

生

麦芽
、

生香附等药
。

( 3) 属低血压综合征
,

传导阻滞
,

心

动过缓
,

阳气虚弱明显者
,

可选择加用淫羊霍
、

补骨脂
、

干姜
、

附子
、

徐长卿
、

红参
、

积壳
、

鹿茸
、

益智仁
、

青皮等

药
。

( 4) 属失眠多梦
,

阴虚火旺明显者
,

可选择加用炒酸

枣仁
、

柏子仁
、

知母
、

百合
、

女贞子
、

远志
、

生地黄
、

石营

蒲
、

龙齿
、

龟甲 (胶 )
、

合欢皮
、

夜交藤等药物
。

( 5) 属心悸

怔忡阴虚痰热明显者
,

可选择加用前胡
、

瓜篓
、

川贝母
、

沙参
、

天花粉
、

百合
、

生地黄
、

竹沥等药
。

或配 以黄连温

胆汤以清痰热
。

( 6 )属 自汗盗汗
,

表卫不固明显者
,

可选

择加用山茱英
、

白芍
、

龙骨
、

牡砺
、

生地黄
、

百合
、

喂刺猾

皮
、

金樱子
、

构祀子等药物
。

3 典型病例

例 1 :

章某某
,

男
,

53 岁
。

初诊 日期为 2。。。 年 10 月

16 日
。

主诉
:

反复胸闷咳喘
、

乏力 自汗
、

浮肿 5 年
,

加重

3个月
。

患者 5 年前
,

因劳累思虑
,

情志不舒
,

出现上述

症状
,

经某医院诊断为冠心病
、

心力衰竭
。

曾 5 次住院
,

经强心
、

利尿
、

抗感染
,

抢救治疗好转出院
。

本次因感 冒

病情复发
,

因经济原因未再住院
,

来我院中医药治疗
。

体检
:

面 目及下肢浮肿
,

按之 凹陷
,

腹胀
,

肝脾肿大
,

肋

下 3
.

s c n : 可触及
.

颈静脉怒张
,

心脏听诊可 闻及舒张

期奔马律
,

心律齐
,

心率 1 15 次 /分
。

两肺底可闻及密集

小水泡音
,

其它实验室检查及特殊检查未能接受
。

现

症
:

面色晦暗
,

精神疲惫
,

乏力 自汗
,

气喘咳痰
,

纳差少

尿
,

口 二

卜渴
,

舌质暗淡有癖斑
、

舌苔薄白乏津
,

脉象沉细

而促
。

袁教授认为
,

此属阳气虚弱
,

阳虚不化水
,

气虚血

不行
,

气虚水不行
,

致使血疲
、

水停
、

津 亏的病理结果
。

以益气助阳
、

养阴生津
、

化癖行水为治法
。

处理
:
( 1) 保

元养心汤加淫羊霍 1 5 9
,

覃劳子 1馆
,

白茅根 30 9
,

车前

草 3() g
,

生麦 芽 3 0 9
,

香附子 15 9
,

3 剂水煎 服
,

日服 1

剂 ; ( 2) 强心利尿药用量减半
。

10 月 19 日二诊
,

病情减

轻
,

继服上药 7 剂
。

10 月 26 日兰诊
,

患者精神好转
,

饮

食增加
,

水肿消退
,

夜寐安卧
,

舌质转红而润
、

舌苔薄

白
,

脉象仍沉细
。

因经济原因
,

改服归脾丸
、

香砂六君子

丸
、

复方丹参滴丸
、

地高辛 。
.

1 25 m g
,

巩 固善后
。

2 0 01

年 10 月 13 日随访
,

患者按原方间隔服用
,

未再浮肿
。

现生活自理
,

精神
、

饮食
、

二便正常
。

例 2 :

同某某
,

女
,

63 岁
。

初诊 日期为 2 0 01 年 n 月

1 0 日
。

主诉
:

头晕
、

胸闷
、

气短
、

乏力 3 年余
,

加重 3 个

月
。

患者 3 年前经某医院诊为冠心病
、

心动过速
,

经 口

服复方丹参滴丸
、

地奥心血康
、

倍他乐克
,

初始症状好

转
,

6 个月后上述症状加重
,

经某医院再诊
,

查心 电图

示
:

心动过缓
,

心率 43 次 /分
,

可见窦性停搏和逸搏
,

诊

断为冠心病
、

病窦综合征
。

住院 3 个月
,

未见明显好转
,

并建议安装起搏器
,

患者未接受
,

来我院要求 中医药治

疗
。

现症
:

头晕
、

心悸
、

胸闷
、

气短
、

乏力
、

出汗
,

面色苍

白
,

精神倦怠
,

饮食欠佳
,

夜晚加重
,

舌质暗淡
、

舌苔薄

白
,

脉沉细而结
。

心电图大致同前
。

袁教授认为
,

属心

肾阳气虚弱
,

无力帅血运行
,

血脉癖阻
,

阴血不足
,

心脉

失养所致
。

宜益气助阳
,

养阴活血为法
。

处方
:

保元养

心汤加淫羊蕾 15 9
,

补骨脂 1 0 9
,

徐长卿 10 9
,

焦三仙各

15 9
,

每 日 1剂
,

7 剂
。

12 月 7 日二诊
,

患者精神好转
,

饮

食增加
,

夜晚病未发作
,

舌质暗淡
、

舌苔薄白
,

脉沉细迟

无力
。

心 电图示
:

窦性心动过缓
,

心率 53 次 /分
,

无逸搏

停搏
。

仍继服上药 7 剂
。

12 月 21 日三诊
,

患者 自述服

药有效
,

又 自取 7 剂服用
,

现症状消失
,

体力增加
,

饮

食
、

二便正常
。

心电图示
:

窦性心律
,

心率 6 5 次 /分
。

将

上药配制水丸
,

每次 6 9
,

1 日 3 次
。

因患者素有疽疾易

感 冒及小 便热 频
,

又 以 黄 蔑 15 9
,

薄荷 15 9
,

白茅 根

3 09
,

生姜 3 片
,

大枣 3 枚
,

煎水冲服丸药
。

1 年后随访
,

诸症未发
,

精神
、

生活如常
。
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您只 需打个电括
:

《 乙 肝 康 盆 》手册
、

V C D 龙 邀 寄到 家

欢 迎咨询
、

索 取

防治乙肝
“

家庭医生
”

普及工程启动

诚聘
“

家庭 医生
”
顾 问 (兼职仄 生

、

包括 乡氏 ) ,

年龄不 限
.

待遇优厚
,

资料备索
。
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