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刘嘉湘在肺癌治疗中温肾法的运用

李 雁
’

主题词 肺肿瘤 /中医药疗法 温补肾阳 @ 刘嘉湘

刘嘉湘教授临证治疗肿瘤 40 余载
,

经验丰富
,

尤

其对肺癌 的治疗独具 匠心
,

吾随师临证抄方
,

收益非

浅
,

兹将导师在肺癌临证中温肾法的运用作一总结
。

l 肺癌宜温肾

1
.

1 肺 肾相系
,

其本在肾
:

导师主张
,

在五脏系统中
,

肺与其它四脏功能相系
,

但肺与肾关系最为紧要
。

以五

行 言
,

肺金为母
,

肾水为子
,

金水相生 ; 以经脉言
,

曰
:

“

足少阴肾之脉
,

… …其直者从肾上贯肝隔
,

人肺中
” ;

以气机言
,

心肺居至高
,

其气下行
,

肝肾位下焦
,

其气上

升 ; 以功能言
, “

肺为气之主
,

肾为气之根
” ,

肺卫之气
,

“

出于下焦
” ;调水则

“

其本 以肾
,

其末在肺
” 。

故肺肾两

脏
,

相济相协
,

对于人体气机升降
,

以及精气
、

津液的生

成
、

敷布等至为关要
,

且肺 肾之 中以肾为本
。

1
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2 肺癌之治
,

重视肾本
:

肺癌属中医学之
“

肺积
” ,

乃

一病程较长
、

病情复杂之疾
,

每因正气虚损
、

六淫侵肺
,

使肺气失和
,

治节失司
,

致气滞
、

血疲
、

津停
,

日久痰气

痕毒胶结
,

遂成肺 中积块
。

若老年发病
,

或经手术损伤
,

或放疗
、

化疗伤正
,

则正气益虚
,

邪毒愈积
。

因而
“

肺癌

以正虚为本
,

邪实为标
”

是吾师一贯所强调的
,

又因川肾

者主水
,

受五脏六腑之精而藏之
” ,

肾主藏五脏之精
,

肾

虚则精不藏
,

气不生
,

故正虚之本在肾
,

补虚不及肾似

非其治
。

1
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3 真阳为宝
,

温肾为要
: 《素问

·

生气通天论 》强调
“

凡阴阳之要
,

阳密乃固
” , “

阳气者若天与日
,

失其所则

折寿而不彰
” 。

历代医家非常重视阳气在生命活动中的

主导作用
,

以人体精
、

血
、

津液等阴精的生成
、

运行
、

敷

布和贮藏均靠 阳气 的气化推动作用
,

故 张景岳指 出
:

“

天之大宝只此一丸红 日
,

人之大宝只此一息真阳
” ,

张

仲景在《伤寒论分1 1 3 方中运用桂枝通阳化气者即有 41

方
。 ’

肾为水火之脏
,

内寓真阴真阳
,

此阴阳之中
,

则真阳

为宝
,

真阳充则 肾脏健
,

精得以藏
,

气得 以升
,

水 得以

化
.

五脏得以养
。

2 肺癌如何温肾

导师认为
,

对肺癌患者施以温肾法几可贯穿于从

个证型
。

不仅见尺脉弱
,

舌质淡
、

或胖
、

或有齿印而肾阳
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虚者
,

为温肾法之适应证
,

对舌苔薄白
、

舌质嫩红
、

有齿

印
,

或尺脉弱
、

苔薄
、

舌质偏红有齿印而属气阴两虚证

者
,

亦为其适应证
。

但对苔净
、

舌质红者
,

为阴虚热盛之

象 ;或苔黄腻
,

脉数者
,

为湿毒蕴热
,

则 当慎用或缓用
。

具体运用时可配合多种治则
,

视证而定
,

相得益彰
。

对津液亏损
,

用生津之药不能获效者
,

如属釜底无

火
,

不能气化
,

则可加附子 以蒸气生津
; 肺癌多为体气

赢弱
,

以清热解毒之药
,

初则见效
,

后亦不效者
,

因难胜

纯寒克伐之剂
。

凡人 以胃气为本
,

投纯寒之剂 日久必致

病情恶化
。

肺癌热毒证用清热解毒药加附子者
,

为用寒

勿远热
,

驾诸药而不凝滞
,

反佐而能捣其巢
,

攻坚破结
。

肉从蓉
、

淫羊蕾
、

胡芦 巴
、

冤丝子
、

仙茅
、

锁阳
、

补骨

脂
、

巴戟天
、

山茱英是导师临床温肾的常用药
。

其中肉

从蓉
、

淫羊蕾运用最广
,

常作为药对 出现
,

肉从蓉性味

甘
、

咸
、

温
,

归肾和大肠经
,

补肾助阳
,

润肠通便
; 淫羊蕾

性味辛
、

甘
、

温
、

归肝
、

肾经
,

补肾壮 阳
,

祛风除湿
,

二药

温阳而不燥
,

药力缓和
。

2
.

1 温肾滋阴法
:

肺癌晚期
,

或气阴两虚 日久
,

阴损及

阳
,

阳损及阴
,

常现阴阳两虚之候
,

可见咳嗽气急
,

动则

喘促
,

腰酸膝软
,

畏寒肢冷
,

脉象沉细
,

舌质淡红
、

苔薄

白
,

须采用温肾滋阴法以肺肾同治
、

阴阳兼补
。

药用淫

羊蕾
、

肉从蓉
、

仙茅
、

薛荔果
、

锁阳
、

补骨脂
、

巴戟天等以

温 肾助阳
,

北沙参
、

天冬
、

生地黄
、

熟地黄
、

黄精
、

玄参
、

龟 甲等滋补肺肾
,

使
“

阳得阴助而生化无穷
,

阴得阳升

而源泉不竭
” ,

并可藉养阴药的滋润 以制阳药的温燥阴

阳相配
,

刚柔相济
,

温而不燥
,

滋而不腻
。

临床观察表

明
,

应用该法治疗
,

不仅患者整体情况有所好转
,

而且

也利于发挥抗癌镯毒中草药的作用
。

对 气阴两虚患者
,

常在益气 (生黄茂 )养 阴 (北 沙

参
、

天冬
、

麦冬 ) 的基础上
,

加用淫羊蕾
、

肉从蓉
、

冤丝子

等
。

若气虚明显
,

脉细
、

两寸及尺脉均弱
,

舌淡红
、

有齿

印者
,

则加胡芦 巴
、

山茱英
;
若舌质偏红而阴虚较明显

者
,

常伍以女贞子
、

构祀子
、

玄参以平衡肾中之阴阳
。

2
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2 温肾健脾法
:

临床症见 肾阳亏虚
,

脾 阳不振者
,

可

用本法施治
,

常于淫羊蕾
、

胡芦巴
、

冤丝子等温阳药中
,

伍 以党参
、

黄茂
、

白术
、

获荃
、

山药
、

慧该仁等健脾益气

之品
。

若兼见纳呆
、

便塘者
,

则温肾药首选补骨脂
、

胡芦

巴
、

冤丝子
,

因其兼有暖脾止泻之功
,

并可酌用杜仲
、

桑

寄生
。

而肉从蓉
、

锁阳因其有润肠通便作用
,

此时不宜
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选用
。

健脾消食
,

燥湿理气选用党参
、

白术
、

获等
、

陈皮
、

木香
、

佛手
、

焦山碴
、

神 曲
、

鸡 内金等
,

或伍以收涩之品
,

如赤石脂
、

禹余粮
、

诃子等
。

若伴腹胀
,

口 中腻
,

苔浊腻
,

而属湿盛者
,

可酌加苍术
、

厚朴
、

霍香
、

紫苏梗
、

佛手等

以燥湿理气和中
。

若兼大便干结者
,

常用 肉从蓉与瓜萎

子
、

积实
、

火麻仁
、

郁李仁相伍
,

以温阳理气
,

润肠通便
。

脾虚痰湿不甚者
,

在益气健脾
,

选用生黄茂
、

白术
、

获荃
、

慧芭仁
、

鸡内金
,

取 四君子汤之意的基础上
,

加淫

羊蕾
、

补骨脂等
。

痰湿明显而见痰多
、

纳呆
、

脉濡滑
、

苔

白腻而质淡胖者
,

在效法六君子汤
,

药用生黄蔑
、

党参
、

白术
、

获荃
、

陈皮
、

法半夏
、

慧该仁
、

鸡 内金
、

谷芽
、

麦芽

的基础上加淫羊蕾
、

胡芦巴
、

补骨脂等
。

导师在临证中十分重视脾肾先后天两脏
,

调理脾

肾为其常用之法
。

实践证明
,

许多晚期肿瘤患者
,

在采

用补肾健脾益气等治法后
,

能明显改善症状
,

增强机体

的免疫功能
,

提高生存质量
,

延长患者生命
。

2
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3 温肾纳气法
:

肺癌 晚期
,

病程 已 长
,

病 久肺病及

肾
,

常现肾不纳气
、

气不归元之证
,

患者动则喘促
,

甚则

不得卧
。

治疗时
,

阳虚明显者
,

在选用淫羊蕾
、

肉从蓉
、

巴 戟天
、

冤丝子
、

补骨脂
、

蚕蛹
、

山茱英等温肾助 阳药的

基础上
,

加磁石
、

地龙 以纳气平喘
,

并常佐以生地黄
、

熟

地黄
、

构祀子
、

女贞子
、

龟 甲等滋阴之品
,

以滋阴潜 阳
,

使 阳有所附
,

并防温燥之气上窜
。

肺癌 日久肺肾不足之喘咳
,

以肺阴虚为主者
,

在养

阴清肺药用南北沙参
、

天冬
、

麦冬
、

山海螺
、

石见穿
、

石

上柏
、

金银花的基础上
,

亦酌选肉从蓉
、

淫羊蕾或蚕蛹
,

以 阳中求阴
,

并伍 以五味子
、

胡颓 叶上敛肺气
,

下滋肾

阴
,

与养阴之品合用尚可酸甘化阴生津
。

.2 4 温肾除热法
:

温肾除热当属
“

热 因热用
”

范畴
,

即

以热药治热证
,

导师以其丰富的临床经验
,

对肺癌发热

患者
,

有时大胆施以温肾药
,

每收除热之效
。

对肺癌低热而属阴虚者
,

常于养阴清肺药如北沙

参
、

天冬
、

麦冬
、

百合
、

开金锁
、

石见穿
、

石上柏
、

重楼
、

黄

荃中
,

酌加肉从蓉
、

淫羊蕾
、

磁石 ;
肺癌低热而属气阴两

虚者
,

常于益气养 阴之生黄蔑
、

北沙参
、

天冬
、

麦冬
、

女

贞子等药中加一味肉从蓉
,

一则可助益气药黄蔑的作

用
,

二则引火归元
,

使虚火得潜
。

2
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5 温肾利水法
:

肺 癌伴有胸腔或心包积液者
,

则三

焦 同治
,

以桑 白皮
、

猫人参
、

大枣
、

覃劳子泻肺利水
,

以

党参
、

白术健脾益气化湿
,

以胡芦巴
、

淫羊蕾
、

肉从蓉
、

冤丝子等药温振肾阳
,

蒸 腾气化
,

佐以 猪荃
、

获等
、

泽

泻
、

车前子利水渗湿
,

通调水道
。

另常加桂枝以通 阳利

水
,

助温肾药以温化水湿
。

积液甚者
,

选加椒 目
、

防己
、

泽漆以利水消肿
,

清肺止咳
。

疲血明显者
,

除用获术
、

赤

芍等活血之品外
,

常伍 以 马鞭草 以利水 消肿
,

破血通

经
。

常配以瓜萎皮
、

八月札理气宽中
,

使气行则水行
,

并

以蜀羊泉
、

土获荃
、

龙葵解毒消肿散结
,

扶正 以利祛邪
,

祛邪而使正安
。

2
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6 温肾敛汗法
:

自汗盗汗而以脾 肾气虚明显者
,

常

以肉从蓉
、

淫羊蕾
、

胡芦巴
、

冤丝子
、

山茱英等温肾药与

拘祀子
、

女贞子等滋补肾阴药配合
,

加用生黄茂
、

白术
、

获荃
、

惹芭仁等健脾益气之品
,

并加酸枣仁
、

碧桃干
、

糯

稻根
、

五倍子收敛止汗生津
,

对 自汗盗汗者皆可收效
。

自汗盗汗而阴虚明显者
,

常于养阴清热药南沙参
、

北沙

参
、

天冬
、

麦冬
、

石见穿
、

石上柏
、 一

七叶一枝花
、

金银 花

中
,

配以 肉从蓉
、

淫羊蕾等温肾助 阳药
,

并配 以糯稻根

养阴止汗
。

肺癌术后复发
,

低热盗汗
,

或兼胸水者
,

常以

温肾药合柴胡加龙骨牡砺汤治之
,

疗效颇佳
。

气阴两虚
,

心神失守而出现气短
、

寐差
、

盗汗者
,

在

益气养阴的基础 上
,

常以温 肾药与五味子
、

酸枣仁相

伍
,

并配合甘麦大枣汤加珍珠母以安神敛汗
。

2
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7 温肾止痛法
:

对肺癌骨转移者
,

无论疼痛与否
,

皆

以骨碎补
、

补骨脂同用
,

并常伍以 肉从蓉
、

浮 羊霍
,

以温

肾补骨生髓
。

对肿瘤转移所致的肢体疼痛和麻木
,

善用

淫羊霍
、

骨碎补
、

木馒头及桑寄生温肾补骨止痛
,

并酌

情选配七 叶一枝花
、

蜂房等以清热解毒止痛
,

蛇六谷
、

红梅消
、

炙乳香
、

炙没药
、

地鳖虫
、

鬼箭羽
、

威灵仙
、

自然

铜等活血止痛
;徐长卿

、

金雀根以祛风止痛
; 忍冬藤

、

地

龙
、

全蝎
、

娱蛤等以通络止痛
。

并常与蝎娱胶囊同服
。

2
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8 温 肾填精法
:

对肺癌经化疗而 白细胞下降患者
,

温肾填精乃为常用之法
,

导师常以 肉从蓉
、 ,

汁碎补
、

淫

羊霍
、

冤丝子温肾
,

黄精
、

构祀子
、

女贞子
、

何 首乌
、

当归

填精养血
,

并酌情选用益气之生黄茂
、

白术
,

取当归补

血汤之意
,

另在配伍 的基础上善加用鸡血藤或丹参
,

以

祛痕生新
,

促血液化生 ;

3 典型病例

例 1 :

郑某某
,

男
,

73 岁
,

退休干部
,

2 0时 年 4 月 18

日初诊
。

主诉动则气 急
,

伴 咳嗽咯痰 1 月余
。

患者于

2 0 0 1 年 3 月初起气急
,

3 月 8 日某 医 院 C T 示右上肺

块 影伴 右上 肺不 张
,

纵隔 淋 巴结 转 移
,

并住 该 院行

T B B 检查
,

确诊为右肺上 叶后段鳞癌伴纵隔淋巴结转

移
,

阻 塞性炎症 ( C一 T 3N Z

M
。 ,

皿 a 期 ) 予对 症处 理治

疗
,

略好转而出院
。

刻诊
:

活动后气急
,

咳嗽较甚
,

痰多
,

纳差
,

神疲乏力
,

大便欠畅
,

夜尿 2一 4 次
,

舌质紫暗
、

苔

薄
,

脉小滑
、

尺脉弱
。

证属肺肾两虚
,

密毒内结
,

清肃失

司
。

治法益气温肾
,

化痪解毒
。

方药
:

生黄蔑 30 9
,

我术
、

白术各 9 9
,

获荃 1 59
,

淫羊蕾 1 5 9
,

肉从蓉 30 9
,

木馒头

1 59
,

杏仁 g9
,

开金锁 30 9
,

石 上柏 30 9
,

石见穿 30 9
.

七



吕艺 0
.

J
`

1七 M
.

N o v
.

2 0 0 3
,

V o l
.

1 4
,

N o
.

1 1

叶一枝花 3 09
,

夏枯草 129
,

海藻 1 2 9
,

干蟾皮 g9
,

八月

札 1 59
,

瓜萎 3 09
,

王不留行 12 9
,

生牡 砺 3 09
,

鸡内金

1 29
,

生 山喳 99
,

谷芽
、

麦芽各 15 9
,

每 日 1 剂
,

连服 28

剂
。

5 月 16 日二诊
,

动则气急及咳嗽稍减
,

痰少
,

纳佳
,

大便顺畅
,

夜尿 l 一 2 次
,

苔薄
、

质暗紫
,

脉细 2 尺弱
。

上

方去谷芽
、

麦芽
,

加炙紫苑 12 9
。

10 月 19 日复查 C T

示
:

右上肺块影与 4 月 18 口比较无明显变化
,

右上肺

不张稍改善
。

n 月 14 日三诊
,

动则气急较前改善
,

咳

嗽稍作
,

少痰
,

纳可
,

精神较振
,

苔薄
、

质暗紫
,

脉细尺

弱
。

治宗原法
,

原方去我术
,

加丹参 1 2 9 继服
。

2 0 0 2 年

10 月随访
,

病情稳定
,

生活 自理
。

(按
:

肺肾同源
,

金水

相生
,

本病例通过温肾以补益肺气而取效 )
。

例 2 :

沈某某
,

女
,

67 岁
,

退休工人
,

2 0 0 1 年 6 月 20

日初诊
。

主诉咳嗽
、

气急
,

伴午后低热 2 个月
。

患者于

2 0 0 1 年 4 月中旬出现干咳乏痰
,

气急
,

4 月 24 日某 医

院 C T 示右肺门及右肺上叶 占位
,

约 7
.

sc m X c4 m 及

2
.

sc m 只 2
.

?1( m
,

右侧少量胸水
,

左上肺见可疑 阴影
,

转

移可能
,

纵隔淋巴结肿大
。

刻诊
:

咳嗽较甚
,

乏痰
,

胸闷

气急
,

午后低热
,

口 干
,

纳呆
,

大便艰行
,

苔薄黄
、

质偏

红
,

脉细滑
、

尺弱
。

证属热毒内结
,

阴液耗伤
,

清肃失司
。

治法养阴清肺
,

引火归元
。

方药
:

北沙参 3馆
,

天冬
、

麦

冬各 15 9
,

杳仁 g9
,

桑 白皮 15 9
,

炙百 部 15 9
,

慧 芭仁

30 9
,

冬瓜子 3 0 9
,

金银花 1 59
,

银柴胡 24 9
,

石上柏 30 9
,

石见穿 3馆
,

白花蛇舌草 30 9
,

炙紫苑 1 2 9
,

瓜萎 30 9
,

八

月札 1 59
,

肉从蓉 2 09
,

淫羊蕾 2馆
,

鸡 内金 1 29
,

谷芽
、

麦芽各 3鲍
,

干芦根 15 9
,

每 日 l 剂
,

连服 14 剂
。

7 月 4

日二诊
,

咳减热除
,

口 干稍减
,

纳可
,

仍胸闷气急
,

大便

较畅
,

苔薄黄
、

质偏红
,

脉细
、

尺弱
。

原方去银柴胡
,

加猫

人参 3 0 9
,

五味子 g6
,

又进 14 剂
。

7 月 18 日三诊
,

稍

咳
,

口 干偶作
,

胸闷气急较前改善
,

纳较馨
,

大便 日行
,

苔薄
、

质偏红
,

脉细
、

尺弱
。

上方去五味子
,

加黄蔑 1 89
。

2 0 0 2 年 1 月随访
,

症情稳定
。

(按
:

此案乃于养阴清热

药中加人 肉从蓉与淫羊霍温肾之品
,

取引火归元之意
,

也寓阴阳互根之理
,

取效 )
。

中西 医结合治疗视 网膜静脉周 围炎 2 2 例

马 跃 兵
`

视 网膜静脉周围炎 (以下简称 R P )因视 网膜反 复出血 和玻

璃体积血
,

造成视力极度减退
,

甚至失明
,

常规西 医方 法治疗不

理想
。

近年来
,

我院采用中西医结合方法治疗 R P
,

取得了较好

的效果
,

并与常规西医治疗进行对 比
,

现报告如下
。

1 临床资料

病例来源为 1 9 9 5 年 1 月一 2。。 2 年 5 月我院门诊及住院患

者
,

共 44 例
。

人组标 准
:

( l) 符合 《现代 眼科学 》R P 诊断标准
。

( 2) 上述患者均为单眼患病
,

视力均为 0
.

1 以下
。

44 例患者随机

分为治疗组和对照组
:

治疗组 22 例
,

男 20 例
,

女 2 例
;
年龄 21

一 3 2 岁
,

平均年龄为 26
.

2 岁
;
病程 2一 3

.

4 个月
,

平均病程 2
.

5

个月
;
对照组 2 2 例

,

男 1 9 例
,

女 3 例
;
年龄 24 一 31 岁

,

平均年龄

为 2 5
.

4 岁
;
病程 2一 3

.

6 个月
,

平均病程 2
.

7 个月
。

两组病例经

统计学处理
,

年龄
、

病程及视力损失 比较差异无显著性
,

具 可比

性 (I
,

> 0
.

0 5 )
。

2 治疗方法

对照组 常规用西药异烟脐
、

地塞米松
、

安络血及 维生素类

药物治疗
,

疗 程 2 个月
;
治疗 组在 口服 异烟阱基础 上用 中药陈

氏生蒲黄汤 口服结合高压氧进行综合治疗
。

陈氏生蒲黄 汤组

成
:

生蒲黄 3 09
,

生地黄 1 5 9
,

丹参 1 5 9
.

郁金 1 29
,

川芍 1 09
,

牡丹

皮 l欣
,

旱莲草 2 5 9
,

荆芥炭 1 5 9 等
,

煎剂 口服
,

I O Om l/ 次
,

每日 3

次
,

3。 日为 1个疗程
,

治疗 2 个疗程
。

高压氧每 日治疗 1 次
,

10

次为 1 个疗程
,

治疗 2 个疗程
。

西藏军区总医院五官科
,

西藏 自治以拉 萨市 ( 8 5 0 0 0 3)

收稿口期
: 2以 )2一 。8 一 19

3 治疗结果

3
.

1 疗效标准
:

治疗前后分别作视 力
、

眼底检查及眼底血管荧

光造影检查
。

疗效 以视力变化结合眼底变化为标准
。

痊愈
:

视力

提高 。
.

4 以 上
,

眼底无活动性出血
,

出血灶全部吸收
;
显效

:

视

力提高 0
.

2~ 。
.

3
,

眼底无活动性 出血
,

出血灶大部吸收
;
好转

:

视力提高 。
.

1一 。
.

2
,

无活动性 出血
,

出血灶部分吸收
;
无效

:

视

力无提高
,

眼底仍有活动性出血
,

且健眼发病
。

3
.

2 两组疗效比较
:

对照组 22 例
,

痊愈 10 例
,

显效 2 例
,

好转

3 例
,

无效 7 例
,

总有效率为 68
.

2 %
;
治疗组 22 例

,

痊愈 1 5 例
,

显效 3 例
,

好转 3 例
,

无效 1 例
,

总有效率为 9 5
.

4%
。

两组 比较

差异有显著性 (尸 < 。
.

01 )
。

4 讨论

视 网膜静脉周围炎大多由结核 菌素引起的 皿 型变态反 应

所导 致
,

但周身检查均无 活动性结核病灶
,

双 眼多在 l 年内先

后发病
,

多发 于男性青壮年
。

本病病程长
,

见效慢
,

极 易复发
,

常

规西 医治疗复发率高
,

因眼底 反复出血 发生增殖性视 网膜炎
,

导致 限局性视网膜脱离
,

给患者造成很大的痛苦
。

中医认 为
,

本

病属于少 阴心经 的阴虚 内热
,

脉破热伤
,

血溢脉外
,

随热乱行 而

窜于 目中
; “

心之合脉
, “

诸血者
,

皆属 于心
” ,

眼内出血均可从 手

少阴论治
,

法 当凉血止血
,

活血化癖
。

陈氏生蒲黄汤能改善视网

膜微循环 功能
、

双向调整机体免疫状态
,

促进炎症物质及 出血

灶吸收
。

高压氧具有提高视网膜动脉血氧分压及浓度
,

促进局

部炎性物质吸收及促进局部组织修复的功能
,

对 眼底出血有 明

显的吸收作用
。

我们在治疗原发病的基础上结合高压氧综合治

疗 R P
,

取得了满意的效果
,

疗效巩固
,

值得推广运用
。


