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表明
,

中药可通 过调整母胎免疫和提高内分泌功能而发挥安胎

作用
。

白术
、

白芍
、

熟地黄
、

冤丝子
、

川续断
、

桑 寄生
、

杜仲
、

淫羊

蕾等均含较多的锌和锰
,

其中川续断
、

淫羊蕾还 含有维生素 E
,

通过补充人体必需的微量元素起到安胎 的作用
。
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河南省南阳市中医院 ( 4 7 3 0 0 0 )

付 丽 丽

近 年来
,

我们以中药为主辨 证治疗系统性红斑狼疮 (团 E )

片 例
,

收到较满意的疗效
,

现介绍如下
。

1 临床资料

17 例均为我院中西医结合科门诊及住院病人
,

其中女性

1 5 例
,

男性 2 例
;
年龄 22 ~ 6魂岁

,

病 程 1 个月 ~ 5 年
,

平均 4
.

2

年 按 1 9 8 2年美 国风湿病学会修订的 S L E 诊断标准诊断
。

各

系统及器官损害情况
:

皮肤红斑 16 例
,

阳性 15 例
;
光线过敏 10

例
; 口 腔及鼻咽部溃疡 2 例

;
无畸形关节炎 12 例 ;胸膜炎及胸

膜积液 3 例
;
肝肿大 7 例

;
脾肿大 5 例 ;浮肿 11 例

;
不规则发烧

及不明原 因高烧就诊 12 例
;
肾损害 n 例

;

精神异常 3 例
,

其中

脑损害 1 例
,

表现为阵发性意识障碍
;
血糖尿糖升高 2 例

。

血红

蛋白低于 109 9 例
,

最低 为 3 5 9 ;
白细胞减少 7 例

,

最低 2
.

。又

1 0
,

/ I ;
血沉检查 1 3 例

,

均加快
,

为 4 5 一 1 5 Orn xn / h ;
高蛋白尿 1 2

例 (斗
一

+ ~ 十 + 十 以上 ) ;
管型尿 6 例

; 8 例肾损害
,
5 例表现为

三高一低的肾病综合征
;
肝功能检查 玲 例

,

8 例有不同程度的

损害
;
血糖

、

尿糖检查 7 例
,

升高者 2 例
,

4 例经 X 线透 视
,

提示

有胸膜炎或胸腔积液
;
血清总补体检查有 9 例

,

升高者 8 例
,

下

降者 1 例
;
骨髓象检查有 9 例

,

7 例查到狼疮细胞
。

2 治疗方法

根据临床表现
,

本病当属营卫失调
,

热毒蕴络
,

血热阴伤所

致
,

故 拟调 和营卫
,

解毒活血
,

凉血滋阴之法为治
。

用 自拟狼疮

合剂 药物组成
:

丹参 3馆
,

黄蔑 30 9
,

葛根 20 9
,

水牛角 3 0 9
,

紫草

6 9
,

知母 1 2 9
,

玄 参 1 59
,

生 地黄 2 5 9
,

白花 蛇舌草 6馆
,

益母草

3 0 9
,

蒲公英 3 0 9
。

每日 1 剂
,

水煎分 3 次服
,

连服 20 天为 1 个疗

程
,

3 个疗程后统计疗效 同时配合常规西药治疗
。

上方去黄蔑
,

加青篙 30 9
,

黄连 109
。

风湿热痹上 方加生慧

改仁 3 0 9
,

桑枝 3 0 9
,

威灵仙 1 2 9
。

气滞血疲上方去知母
、

玄参
,

加

当归 1 5 9
,

川芍 1 5 9
,

穿山 甲 9 9
,

延胡索 10 9
。

水凌心肺上方去知

母
、

玄参
、

水牛 角
、

紫草
、

加桂枝 1 09
,

获荃 3吃
,

白术 1 5 9
,

泽泻

2 0 9
。

脾肾阳虚上方去知母
、

玄参
、

水牛角
、

紫草
,

加附子 30 9 (先

煎 )
,

肉桂 6 9
,

山药 1 5 9
,

白术 15 9
。

气血两亏上方去益母草
、

水牛

角
,

紫草
、

蒲公英
,

加当归 15 9
,

制何首乌 巧 g
,

党参 2 0 9
,

熟地

黄 1 5 9
。

3 治疗结果

3
.

1 疗效标准
;
完全缓解

:

临床症状及皮肤红斑消失或仅留下

皮损
,

化验室及各项辅助检查 80 %以 上恢复正 常
,

或仅服用 少

量激素 (强 的松 s m g / 日
,

或地塞米松 。
.

7 5m g / 日以下 )
,

恢复病

前活动及工作能力者
;
基本缓解

:

临床症状及皮肤红斑消失
,

化

验室及各项辅助检查 70 %以上恢复正常
,

其余接近正常
,

须 间

断服用中药及激素 (强的松 10 m g / 日
,

或地塞米松 1
.

s m g / 日以

下 )
,

能参加一般劳 动及轻微工 作者
;
稳定或进步

:

临床症状 及

化验室及各项辅助检查明显好转
,

但在 继续接受治疗 中
。

3
.

2 治疗效果
:

经 过 3 个疗程 治疗
,

结果 完全缓解 6 例
,

基 本

缓解 7 例
,

好转 4 例
,

总有效率 100 %
。

随访
:

稳定 5年 以上者 4

例
,

l 一 3 年者 7 例
,

复发者 2 例 (经中西医结合治疗转为稳定 1

例 )
,

目前还在巩固治疗者 4 例
。

4 体会

中医认为
,

本病发于 营卫
,

热毒缠绵
,

热盛而致 火热耗 阴
,

热毒伤络
。

故自拟狼疮合剂以调和营卫
,

解毒活血
,

凉血滋阴为

大法
,

方中活血化痕的中药成分能够清除血液中过剩的抗 原
,

防止免疫复合物的产生
。

具有清热解毒功效的白花蛇舌草大剂

量应用有免疫抑制作用
;
具有凉血解毒及活血功效的紫草有免

疫调节作用
,

并能抑制渗出性及增 生性炎症
;
黄茂具有显著的

免疫调节作用
,

还可提高红细胞免疫功能
;
水牛角

、

蒲公英具有

提高免疫功能和抑 制病毒的作用
。

从有关实验资料来看
,

具有

调和营卫
,

解毒活血
,

凉血滋 阴功效的药物主要体现在 调节免

疫
、

抗炎 及抗凝等方面
,

依据此结果推论
,

此治则恰人病 机
,

故

自拟狼疮合剂用于 治疗 S L E 从临床实践中初步肯定有效
,

临

床若以此为基本方
,

灵 活辨证加减则更能提高疗效
。

茵陈当归汤治疗母儿血型不合 8 2 例

暨南大学 医学院 中医系 ( 5 1 0 6 3 2)

陈 孝 李良

暨南大学医学院第一附属医院妇产科

王 志 新

自 1 9 9 9 年 n 月开始
,

我们采用茵陈当归二药合用治疗妊

娠期母儿血型不合
,

取得 了满意效果
,

现汇报如下
。

1 临床资料

自 1 9 9 9 年 11 月 一 2 0 0 2 年 6 月在我院产科 门诊进行 产前

检查患 者中
,

对 丈夫非 O 型血 的 0 型血孕妇进一 步检测其血

清中的免疫抗体效价
。

其中
,

免疫抗体 A (B )l g G 效价在 l
:

128

一 1
,

51 2之 间者共 1 62 例
,

中医诊断为胎动不安或滑胎
。

证属

肾气不 足
、

冲任虚损
、

胎元不 固
。

年龄在 23 一 38 岁之 间
,

平均

2 8
.

2 岁
,

初 次产检时 孕周 2。~ 2 4 周
,

均 无明显妊娠合并症
,

B

型超声检查未发现胎盘及胎儿发育异常
。

按随机分组方法
,

分

为 A 组 (茵陈治疗组 ) 82 例
,

B 组 (复方治疗组 ) 80 例
。

诊断方法
:

孕妇血清免疫性抗体测定采用抗 A (B ) Ig G 定

量测定法
,

即在孕妇血清中加人一定量 的 A ( B )血型物质
,

中和

其天然抗 A ( B )I g A
,

加人标准红细胞
,

再加人抗人球蛋白
,

即可

测 出差 A ( B )坛A 的效价
。

抗人球蛋白血清由武汉市中心血站

提供
,

其他试剂购 自美国 G
a m m a

公司
。

2 治疗方法

A 组给予茵陈 3 09
、

当归 109
,

每 日 1剂
。

B 组给予复方茵陈

汤
:

茵陈 9 9
,

制大黄 4
.

59
,

黄答 9 9
,

甘草 6 9
,

每日 1 剂
。

两组在治

疗过程中
,

每隔 2~ 4 周复查孕 妇血 清抗体效价以及 B 型超声

检查
,

主要 了解胎儿发育
、

有无胎儿水肿及胎盘增厚等情况
。

3 治疗结果

3
.

1 疗效标准
:

复查 孕妇血清抗体效价不上升或下降
,

而且 B
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