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表明
，

中药可通过调整母胎免疫和提高内分泌功能而发挥安胎

作用
。

白术
、

白芍
、

熟地黄
、

冤丝子
、

川续断
、

桑寄生
、

杜仲
、

淫羊

蕾等均含较多的锌和锰
，

其中川续断
、

淫羊蕾还含有维生素 �
，

通过补充人体必需的微量元素起到安胎的作用
。

由兹 为 士泊片乏铸性灯密戈良疥 ��俪�
门叫 万��， 二〔 �

�口 �� 刀刁习‘ �工 出孟 �八人 公详 �匕 � � 份，

河南省南阳市中医院��������

付 丽 丽

近年来
，

我们以中药为主辨证治疗系统性红斑狼疮 �团 ��

片 例
，

收到较满意的疗效
，

现介绍如下
。

� 临床资料

�� 例均为我院中西医结合科 门诊及住院病人
，

其 中女性

��例
，

男性 �例
�
年龄 ��� �魂岁

，

病程 �个月� �年
，

平均 �
�

�

年 按 ����年美国风湿病学会修订的 ��� 诊断标准诊断
。

各

系统及器官损害情况
�

皮肤红斑 �� 例
，

阳性 �� 例
�光线过敏 ��

例
�口 腔及鼻咽部溃疡 �例

�无畸形关节炎 �� 例 �胸膜炎及胸

膜积液 �例
�肝肿大 �例

�脾肿大 �例 �浮肿 �� 例
�不规则发烧

及不明原因高烧就诊 �� 例
�
肾损害 � 例 �

精神异常 �例
，

其中

脑损害 �例
，

表现为阵发性意识障碍
�血糖尿糖升高 �例

。

血红

蛋白低于 ��� �例
，

最低为 � ���白细胞减少 �例
，

最低 �
�

。 又

��，
���血沉检查 ��例

，

均加快
，

为 ��一 ����������高蛋白尿 ��

例 �斗
一

� � 十 � 十 以上 ��管型尿 �例
��例肾损害

，
�例表现为

三高一低的肾病综合征
�肝功能检查 玲 例

，
�例有不同程度的

损害
�
血糖

、

尿糖检查 �例
，

升高者 �例
，
�例经 � 线透视

，

提示

有胸膜炎或胸腔积液 �血清总补体检查有 �例
，

升高者 �例
，

下

降者 �例
�
骨髓象检查有 �例

，
�例查到狼疮细胞

。

� 治疗方法

根据临床表现
，

本病当属营卫失调
，

热毒蕴络
，
血热阴伤所

致
，

故拟调和营卫
，

解毒活血
，

凉血滋阴之法为治
。

用 自拟狼疮

合剂 药物组成
�

丹参 �馆
，

黄蔑 ���
，

葛根 ���
，

水牛角 ���
，

紫草

��
，

知母 ���
，

玄参 ���
，

生地黄 ���
，

白花蛇舌草 �馆
，

益母草

���
，

蒲公英 ���
。

每 日 �剂
，

水煎分 �次服
，

连服 �� 天为 �个疗

程
，
�个疗程后统计疗效 同时配合常规西药治疗

。

上方去黄蔑
，

加青篙 ���
，

黄连 ���
。

风湿热痹上方加生慧

改仁 ���
，

桑枝 ���
，

威灵仙 ���
。

气滞血疲上方去知母
、

玄参
，

加

当归 ���
，

川芍 ���
，

穿山甲 ��
，

延胡索 ���
。

水凌心肺上方去知

母
、

玄参
、

水牛角
、

紫草
、

加桂枝 ���
，

获荃 �吃
，

白术 ���
，

泽泻

���
。

脾肾阳虚上方去知母
、

玄参
、

水牛角
、

紫草
，
加附子 ����先

煎 �
，

肉桂 ��
，

山药 ���
，

白术 ���
。

气血两亏上方去益母草
、

水牛

角
，

紫草
、

蒲公英
，

加当归 ���
，

制何首乌 巧�
，

党参 ���
，

熟地

黄 ���
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�完全缓解

�

临床症状及皮肤红斑消失或仅留下

皮损
，

化验室及各项辅助检查 ���以上恢复正常
，

或仅服用少

量激素�强的松 ����日
，

或地塞米松 。
�

�����日以下 �
，

恢复病

前活动及工作能力者
�
基本缓解

�

临床症状及皮肤红斑消失
，

化

验室及各项辅助检查 ���以上恢复正常
，

其余接近正常
，

须间

断服用中药及激素�强的松 �����日
，

或地塞米松 �
�

����日以

下 �
，

能参加一般劳动及轻微工作者
�稳定或进步

�

临床症状及

化验室及各项辅助检查明显好转
，

但在继续接受治疗中
。

�
�

� 治疗效果
�

经过 �个疗程治疗
，

结果完全缓解 �例
，

基本

缓解 �例
，

好转 �例
，

总有效率 ����
。

随访
�

稳定 �年以上者 �

例
，
�一 �年者 �例

，

复发者 �例�经中西医结合治疗转为稳定 �

例�
，

目前还在巩固治疗者 �例
。

� 体会

中医认为
，

本病发于营卫
，

热毒缠绵
，

热盛而致火热耗阴
，

热毒伤络
。

故 自拟狼疮合剂以调和营卫
，

解毒活血
，

凉血滋阴为

大法
，

方中活血化痕的中药成分能够清除血液中过剩的抗原
，

防止免疫复合物的产生
。

具有清热解毒功效的白花蛇舌草大剂

量应用有免疫抑制作用
�
具有凉血解毒及活血功效的紫草有免

疫调节作用
，

并能抑制渗出性及增生性炎症
�
黄茂具有显著的

免疫调节作用
，

还可提高红细胞免疫功能
�水牛角

、

蒲公英具有

提高免疫功能和抑制病毒的作用
。

从有关实验资料来看
，

具有

调和营卫
，

解毒活血
，

凉血滋阴功效的药物主要体现在调节免

疫
、

抗炎及抗凝等方面
，

依据此结果推论
，

此治则恰人病机
，

故

自拟狼疮合剂用于治疗 ��� 从临床实践中初步肯定有效
，

临

床若以此为基本方
，

灵活辨证加减则更能提高疗效
。

茵陈当归汤治疗母儿血型不合 ��例

暨南大学医学院中医系��������

陈 孝 李良

暨南大学医学院第一附属医院妇产科

王 志 新

自 ����年 � 月开始
，

我们采用茵陈当归二药合用治疗妊

娠期母儿血型不合
，

取得了满意效果
，

现汇报如下
。

� 临床资料

自 ����年 �� 月一 ����年 �月在我院产科门诊进行产前

检查患者中
，

对丈夫非 � 型血的 � 型血孕妇进一步检测其血

清中的免疫抗体效价
。

其中
，

免疫抗体 ������� 效价在 �
� ���

一 � ，
�� �之间者共 ��� 例

，

中医诊断为胎动不安或滑胎
。

证属

肾气不足
、

冲任虚损
、

胎元不 固
。

年龄在 ��一�� 岁之间
，

平均

��
�

�岁
，

初次产检时孕周 �。 � ��周
，

均无 明显妊娠合并症
，
�

型超声检查未发现胎盘及胎儿发育异常
。

按随机分组方法
，

分

为 � 组 �茵陈治疗组 ��� 例
，
�组 �复方治疗组��� 例

。

诊断方法
�

孕妇血清免疫性抗体测定采用抗 ��� ���� 定

量测定法
，

即在孕妇血清中加人一定量的 ����血型物质
，

中和

其天然抗 �������
，

加人标准红细胞
，

再加人抗人球蛋白
，

即可

测出差 ����坛� 的效价
。

抗人球蛋白血清由武汉市中心血站

提供
，

其他试剂购 自美国 �����
公司

。

� 治疗方法

� 组给予茵陈 ���
、

当归 ���
，

每 日 �剂
。

�组给予复方茵陈

汤
�

茵陈 ��
，

制大黄 �
�

��
，

黄答 ��
，

甘草 ��
，

每 日 �剂
。

两组在治

疗过程中
，

每隔 �� �周复查孕妇血清抗体效价以及 � 型超声

检查
，

主要 了解胎儿发育
、

有无胎儿水肿及胎盘增厚等情况
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

复查孕妇血清抗体效价不上升或下降
，

而且 �
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超显示无胎儿水肿
、

胎盘增厚等现象
，

即视为治疗有效
，

并继续

原治疗方案
，

直至分娩
。

若在治疗过程中抗体效价上升超过 � �

���
，

或 � 超显示有胎儿水肿
，

胎盘增厚等现象
，

则视为治疗无

效
，

并收住院进行综合治疗
。

�
�

� 结果
�
� 组 �� 例

，

经茵陈当归汤治疗有效的有 ��例
，

无

效 �例
，

总有效率为 ��
�

��
，
�组 �。 例

，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

���
，

差异无显著性意义�尸� 。
�

���
。

� 讨论

��� 母儿血 型不合时
，

胎儿从父方遗传 下来的红细胞血

型抗原
，

为其孕母所缺乏
，

这一抗原在妊娠期和分娩期可进人

母体
，

激发产生相应免疫性抗体
。

当再次受到相同抗原刺激时
，

可使该抗体的产生迅速增加
。

抗体通过胎盘进人胎儿体内
，

与

胎儿红细胞结合产生免疫反应
，

使红细胞凝集破坏而发生溶

血
，

从而威胁胎儿的健康甚至生命
，

也可 因胎盘过大而引起产

后大出血
，

故母儿血型不合的预防和治疗非常重要
。

本研究 自 ����年 � 月开始
，

使用茵陈当归汤治疗母儿血

型不合孕妇
，

取得了满意的效果
。

�� 例经茵陈当归汤治疗后
，

总有效率达 ��
�

��
，

高于用传统的复方制剂
，

但差异无显著性

意义 �尸� 。
�

���
，

说明茵陈当归汤治疗妊娠期母儿血型不合疗

效显著
。

而且由于妊娠期用药的特殊性
，

当归及茵陈经过传统

及现代医学实践已证实无明显毒副作用
。

茵陈当归二药合用治

疗妊娠期母儿血型不合也避免了传统复方制剂在加减过程 中

选药及剂量差别所带来的困难及可能的毒副作用
。

因此
，

我们

认为
，

茵陈当归治疗母儿血型不合
，

适合于临床推广应用
。

六味地黄软胶囊治疗糖尿病肾病 �� 例

中山大学附属第一 医院中医科 �����。 ���

伍新林 李俊彪 刘奔流

我们 自 ����年 ��月一 ����年 �月
，

运用六味地黄软胶

囊合并西药治疗 中医 辨证 为 肾阴虚型 的糖尿病 肾病 ��� ���

例
，

并与单用西药对症治疗组 �� 例对照
，

取得 了较好疗效
，

报道如
一

下
。

� 临床资料

��例患者均依据 ���。 年世界卫生组织 ������制定的诊

断标准确诊为 �型糖尿病
，

并按 �������
� 制定的 �� 分期建

议
，

均为 班
、
脚

、
�期

，

即早期糖尿病肾病期 ��魂小时尿微量 白蛋

白为 ��一 �����������
、

临床糖尿病肾病期 ��� 小时尿微量 白蛋

白� �。 。��或 ��小时尿蛋 白� 。
�

���
、

终末期肾功能衰竭期

�
’
肾小球滤过率���������

，

血肌配
、

血尿素氮升高
，

伴严重 的

高血压
、

低蛋 白血症和水肿 �
，

排除原发性肾病
、

�型糖尿病
、

泌

尿系统感染
、

原发性高血压
、

心力衰竭等原因所导致的蛋白尿
�

按就诊顺序随机分为两组
，

其中
，

治疗组 ��例
，

男 �� 例
，

女 ��

例
，

年龄 ��
�

�一 ��
�

�岁
，

平均 ���
�

了士 ��
�

���岁
，

糖尿病病程

�
�

�一 ��
�

�年
，

平均��
�

��士 �
�

���年
，

合并高血压者 � 例
，

冠心

病者 �例
，

神经病变者 �例
，

眼底病变者 �例
，

糖尿病脑病 �

例
，

伴水肿者 �例
，

不 同程度肾功能不 全者 �� 例 �对 照组 �。

例
，

男 ��例
，

女 ��例
，

年龄 ��
�

�� ��
�

�岁
，

平均 ���
�

�士 ��
�

���

岁
，

糖尿病病程 �
�

�一 ��
�

�年
，

平均病程 ��
�

��士 �
�

�劝年
，

合并

高血压者 �例
，

冠心病者 �例
，

神经病变者 �例
，

眼底病变者 万

例
，

糖尿病脑病 �例
，

伴水肿者 �例
，

不同程度肾功能不全者 ��

例
。

参照中华中医药学会消渴病专业委员会辨证诊断标准
，

全

部病例中医辨证均为肾阴虚型
，

两组 的年龄
、

性别
、

临床症状
、

病程均无明显差异 〔尸� 。
�

�� �
，

具有可 比性
。

� 治疗方法

�
�

� 对照组
�

患者在糖尿病教育
、

合理饮食的基础上
，

根据 其

病情的需要 以胰岛素或诺和龙皮下注射 �剂量随血糖的高低调

节�
，

或以美毗达 ����
，
�次�日

，
血糖或餐后血糖控制不理想者

加用拜唐苹 ����
，
�次�日

，

合并高血压者加用洛汀新 ����
，
�

次�日
，

或开博通 ����
，
�次�日

，

使血压维持在 ����������

以下
，

水肿明显者以双氢克尿唾 ����
，
�次�日

，

对于肾功能不

全 亚期 以上的患者
，
可用包醛氧化淀粉 ��

，
�次�日

，

并注意休

息
，

限制钠的摄入和饮酒
，

禁止吸烟
，

减轻体重和适 当运动
，

避

免感染和过度劳累
。

�
�

� 治疗组
�

西药治疗同对照组
，

并给以六味地黄软胶囊 �江

苏康缘药业股份有限公司生产
，

规格为 �� 粒�盒
，

每粒 �� �粗
，

批号 。 ������治疗
，
�粒�次

，
�次�日

，

共服 �个月
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准
�

参照 中华中医药学会消渴病专业委员会

《消渴病 �糖尿病�中医分期辨证与疗效评定标准 》并结合肾功

能的改善程度拟定以下标准
。

显效
�

症状和体征消失或明显改

善
，

空腹血糖 ������ �
�

�������
，

餐后 �小时血糖 ����� �

�
�

�������
，

尿微量白蛋 白�����减少���写
、

尿蛋 白定量�

�
�

������
，

肾功能恢复正常
�有效

�

症状和体征明显好转
，
�以�

��
�

�������
，
������������

，

尿 ��� 减少妻 �。 �
、

尿蛋 白

定量减少李���
， ’
肾功能改善

�
无效

�

症状和体征无明显改 善
，

实验室检查不能达到有效要求
。

�
�

� 两组疗效 比较
�

治疗组 �� 例
，

显效 �� 例���
�

����
，
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说明六味地黄软胶囊加西药治疗能明显改善患者肾阴

虚证型的相关临床症状
。

� 讨论

�� 在中医属
“
肾消

” 、 “
尿浊

” 、 “
水肿

”
范畴

，

其病机多属本

虚标实
，

其病理基础为阴虚
，

病变脏腑在肺
、

胃
、

肾
，

而其中又

以肾阴虚为主
，
六味地黄汤是一传统的滋补肾阴方剂

，

既往研

究证实其可降低血糖
、

血脂及血压
、

改善肾功能
、

调节机体免

疫功能
、

保护肾脏等作用
，

而六味地黄软胶囊又采取了科学先

进的提取方法
，

最大限度地提取和利用了药物的有效成分
，

且

容易吸收
，

起效迅速
，

具吸收率高
、

生物利用度高
、

服用方便

的优点
。


