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病 例 报 道

非霍奇金氏淋巴瘤放疗化疗后合并晚期慢性

重型乙型肝炎病案

于海波
’

杨慧银
`

王立福
`

主题词 淋巴瘤
,

非霍奇金 氏 /并发症 肝炎
,

乙型
,

慢性 /病因

学

1 病历摘要

患者
,

女
,

41 岁
,

已婚
。

因
“

发现 H B s A g 阳性 4 年

余
,

乏力
、

纳差 1 月余
”
于 2 0 0 2年 2 月 19 日入院

。

1 9 9 7 年 9 月查体发现 H sB A g 阳性
,

无 自觉症状
,

肝功能异常
,

经住院保肝治疗月余
,

肝功能正常出院
,

未再服药
,

定期复查肝功能均正常
。

2 0 0 1 年 5 月诊断

为
“

非霍奇金氏淋 巴瘤
” ,

自 2 0 0 1 年 6 月至 2 0 0 2 年 l

月底期间行化疗 ( 比南阿霉素 1 00 m g
,

长春新碱
、

环磷

酞胺
、

博莱霉素
、

强的松
、

地塞米松等 )及放疗 (照射腋

窝
、

纵隔 )治疗
,

未复查肝功能
,

未用保肝药物
。

2 0 0 2 年

1 月中旬出现乏力
、

纳差
,

自认为与放疗 有关
,

未予重

视
,

继续放疗
。

2 0 0 2 年 2 月 19 日查肝功能异常来我院
。

有乙型

肝炎家族史
。

入院查体
:

体温 36
.

9℃
,

脉搏 78 次 /分
,

呼吸 1 8 次 /分
,

血压 1 5
.

7 9/
.

kZ P a 。

神清
,

精神 尚好
,

全

身皮肤及巩膜中度黄染
,

肝掌阳性
,

未见蜘蛛痣
,

皮肤

无出血点
。

浅表淋巴结未触及
。

心
、

肺未见异常
。

腹平

软
,

无压痛及反跳痛
,

肝
、

脾肋下未及
,

莫菲氏征阴性
,

移动性浊音阴性
,

双下肢无浮肿
,

扑翼样震颤阴性
。

化

验结果示
:

血常规
:

白细胞 5
.

6 x l o丫I
、 ,

中性 。
.

7 75
,

红

细胞 4
.

37 又 10
1 2

/ L
,

血红蛋 白 1 3 7 9 / L
,

血小 板 61 火

1 0 9

/ I
一 ; 生化

:

总蛋 白 5 69 / L
,

白蛋 白 /球蛋 白 3 9/ 1 79 /

I
, ,

总胆红素 /直接胆红素 2 5 5
.

4 / 1 7 0
.

5仁m ol / L
,

丙氨酸

氨基转移酶 〔A L T ) 8 6 OU / L
,

天门冬氨酸氨基 转移酶

( A S T ) > 1 50 OU 八
J ,

碱性磷酸酶 ( A L P ) 2 4 1U / L
,

Y
一

L
-

谷 氨 酞 转 肤 酶 ( G G T ) 1 19 U 1/
J ,

胆 碱 酷 酶 ( C L E )

5 6 9 2 U几
,

血 葡 萄 糖 ( G L U ) 3
.

g m m ol / L
,

总 胆 固 醇

( T C ) 1
.

sm m o l / L
,

甘油 三酷 ( T G ) 0
.

6 7 m m o l / I
、 ;
肾功

能
:

肌配 ( C r ) 4 7拼m ol / L
,

血尿素氮 (B U N )1
.

7m m ol / L ;

电 解 质
:

N a 1 3 7
.

l m m o l / I
J ,

K
十 4

.

3 m m o l / L
,

C I
-

解放军第三 0 二 医院中西 医结合科
,

北 京市 丰 台路 26 号

( 10 0 0 3 9 )

收稿 日期
: 2 0 0 2一 1 0一 2 8

9 6
·

Zm m o l / L ; p T / P A 3 6
.

7 / 1 9%
,

E P 了球蛋白 2 2
.

3%
,

白蛋 白 6 4
.

9%
。

尿常规
:

胆红素 BI L (十 十 十 )
,

ER Y

( 十十十 )
,

尿胆素原 U B G (十十 )
,

其余正常
。

大便常规

正 常
。

H B V M
:
H B s A g ( 十 )

,

抗 一 H eB ( + )
,

抗
一

H cB

( + )
,

H B V D N A 4
.

8 6 x 1 0 `
C o p i e s /m l

,

抗 H A V
一

Ig M

( 一 )
,

抗 H E V
一

I g M (一 ) ;
抗 H C V ( 一 )

,

T P H A (一 )
,

抗

H IV ( 一 )
。

人院初步诊断
:
( l) 慢性重型病毒性 乙型肝

炎
。

( 2 )非霍奇金氏病 (放疗
、

化疗后 )
。

人院后给予维

生素 K : 、

复方茵陈注射液
、

丹 参
、

甘利欣
、

还原型谷胧

甘肤
、

凯西莱等治疗
。

第 2 天
,

因腹痛
、

发热
、

血象高而

加用头抱菌素治疗
。

2 天后体温正常
。

2 月 23 日患者

自觉腹痛未见减轻
、

腹胀明显
,

神志恍惚
。

复查血液
:

白

细胞 4
.

0 又 10
9

/ L
,

中性 0
.

87
,

淋 巴 0
.

1 1
,

总胆红素 /间

接胆 红素 2 5 5
.

4 / 1 7 0
.

5拼m ol / L
,

A L T I s o OU / L 以上
,

P T / P A 7 0 / 7
.

8%
,

电 解 质
:

K
牛 2

.

sm m ol I/
J ,

N a +

1 3 2 m m o l / L
,

C l
一 9 5m m o l / L

,

C P
一

C O
23 1m m o l / L

。

考 虑

有肝性脑病
,

凝血酶原活动度小于 10 %
,

尚有低钠
、

低

钾
,

给予补充 电解质
,

加用促肝细胞生长素
、

门冬氨酸

钾镁
、

思美泰
、

双氢克尿唾
、

安体舒通
、

复合氨基酸及脱

氨药物等保肝
、

退黄
、

利尿
、

脱氨治疗
,

并给予新鲜血浆

支持
。

3月 1 日出现上消化道出血
,

表现为少量呕血及

黑便
,

对症处理后好转
。

3 月 6 日出现腹部膨隆
,

肠胀气 明显
,

总胆红素 /

间 接 胆 红 素 3 84
·

8 / 2 5 9
.

7户m ol / L
,

A L T / A S T 41 /

85 U I/
班 ,

P T / P A 4 3
.

5 / 1 5%
。

经乳果糖 口服
、

灌肠及 胃

肠动力药治疗
,

效果差
,

予 中药治疗
。

处方
:

获荃 3飞
,

桂枝 1 29
,

黄蔑 3 0 9
,

当归 1 59
,

赤芍 1 0 0 9
,

瓜萎 3 0 9
,

大

黄 1 59
,

积壳 1 59
,

莱旅子 3 09
,

厚朴 1 59
,

桃仁 30 9
,

红花

3 0 9
,

每 日 1剂
。

3 天后腹胀逐渐好转
,

继续中药治疗

(上方中去大黄
、

积壳
、

莱旅子
,

加三棱 3馆
,

筏术 30 9
,

丹参 3 0 9 )
。

3 月 14 日痰涂片找见真菌抱子及菌丝
,

考

虑真菌感染
,

行床旁 X 线胸片
:

胸部未见明显异常
,

给

予大扶康 1 。。m g 口 服
,

每 日 l 次
,

抗真菌治疗后好转
,

痰涂片正常
。

床旁 B 超示
:

肝实质弥漫性损害
,

脾大
,

少量腹水
,

肝囊肿
,

未提示腹腔异常肿大淋巴结
,

仍应
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染局限于对 H P 的抑杀作用减轻或削 弱 H P 毒力
,

改变 H P 的

形态
,

在细胞分子水平深人研究中医药对 H P 毒力及形态变 异

的影响较少
,

应进一步加强研究
。
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用 土述中西医结合治疗
。

4 月 10 日患者 自觉症状好

转
.

复查总胆红素 / 间接胆红素 1 65
·

l / 126
·

9拜m ol I/
了 ,

P T / P A 17
.

5 / 5 0%
。

5 月 8 日查
:

总胆红素 /间接胆红

素 生3
.

8 / 3 0
.

6材m ()I 1/
,

A l
,

r / A S T 1 7 / 3 1U I/
洲 ,

A L B /

( ; I ( ) 3 2 / 2 2 9 / x
,

P
`

r / I
)
A 1 3

.

9 / 7 4%
。

5 月 9 日出院
,

单

纯中药治疗 艺周后
,

肝功能完全恢复正常
。

2 讨论

非霍奇金氏淋巴瘤患者进行放疗
、

化疗 治疗常有

一定的副作用
。

大部分化疗药物有损害肝脏 的副作用
,

该病例在化疗
、

放疗期间出现消化道症状
,

继而肝功能

异常
,

末能及时停止放疗
,

最终发展为慢性重型肝炎
。

患者出现高度腹胀
,

临床观察腹部气
、

水皆多
,

但 以胀

气为主
,

属重症肝 炎晚期的肠功能衰竭表现
,

预后极

差
。

中医辨证为脾虚气滞血疲
,

属
“

朦胀
” ,

在应用乳果

糖 口服
、

灌肠及 胃肠动力药治疗效果差后
,

改为中药治

疗
,

疗效较好
。

方中赤芍味苦能泻
,

专泻肝火
,

用此清热

凉血
,

可达到退黄保肝作用
;桃仁

、

红花以加强活 血之

功 ;
黄茂既可补益中气

、

利水消肿
,

又可提高细胞免疫
.

与当归合用补血养血
,

可避免行气破血之品伤血
; 大黄

泻火攻下
,

积壳
、

厚朴行气理气消胀除满
,

瓜萎
、

莱服子

清热消食
、

润肠通便
,

解其气滞之势
。

症状改善后
,

上方

去大黄
、

积壳
、

莱旅子
,

加三棱
、

羲术
、

丹参
,

以加强活血

利胆之功
.

终使患者痊愈
。


