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汤证

小建中汤首见于 《伤寒论 》
,

用于治疗 中焦虚寒
,

气

血不足之证而兼伤寒表证
,

以及治脾虚腹痛兼少 阳邪

郁者
。

因其功能建立中焦脾胃之气
,

故名
“

建 中
” 。

正如

《伤寒溯源集 》所说
: “

建中者
,

建立中焦之脾土也
。

盖脾

为五行之主
,

四脏之本
,

即《洪范 》建中立极之义也
。

中

气虚馁
,

脾弱不运
,

胃气不行
,

致心中悸动
,

故以建立中

气为急也
。

谓之小建中者
,

以风邪未解
,

未可以参
、

术补

中
,

只加胶怡
,

倍芍药于桂枝全汤
,

和胃解郁之中以稍

裨 中土
,

故谓 之小建 中汤
。 ”

小建 中汤有很多别名
,

如
“

芍药汤
” 、 “

桂心汤
” 、 “

桂枝芍药汤
”
等

。

在《千金方 护
’ 〕

中曾多次用
“

建 中汤
”

之名但并不是小建 中汤的原方
,

且建中汤组成不一
,

皆为小建中汤的加减方
,

称其名为
“

建中汤
”

因其可建立中焦而已
。

1 小建中汤的组成
、

配伍及组方原理

1
.

1 小建中汤的组成
:

桂枝三两
,

甘草二两
,

大枣十二

个
,

芍药六两
,

生姜三两
,

胶怡一升
。

以水七升
,

煮取三

升
,

去滓
,

纳怡
,

更上微火消解
,

温服一升
,

一 日三次
。

1
.

2 小建中汤的配伍及组方原理
:

小建中汤即桂枝汤

倍用芍药加怡糖而成
,

取其温以 祛寒
,

甘以缓急
,

辛以

宣通之意
。

桂枝汤解表
,

而芍药量少
,

建中汤温里
,

而芍

药量多
。

此正应即
“

皮肤为近
,

则制小其服
,

心腹之为

远
,

则制大其服
”
明的远近之制

,

故桂枝汤用芍药相佐

桂枝以发散
,

小建中汤以芍药佐胶怡 以建脾
。

方 中以怡

糖甘温补脾益气为主药
,

正如吴仪洛所说
“

加怡糖者
,

甘以润土
,

土润则万物生也
。 ”

其加大枣之甘味与桂枝
、

生 姜相和
,

是取其辛甘化 阳之意
,

《内经 》云
: “

营出 中

焦
,

卫出上焦是也
。

卫为阳
,

不足者益之必以辛
。

营为

阴
,

不足者补之必以甘
。

辛甘
’

相和
,

脾胃建而营卫通
。 ”

与芍药
、

甘草相伍
,

取其酸甘化阴之功
,

共奏双补阴阳

之效
。

桂枝辛温宣通 阳气兼以解表
,

芍药酸苦和营敛

阴
,

两药相配
,

调和营卫
; 生姜辛温

,

大枣甘温
,

卫者 胃
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之源
,

脾者营之本
,

辛甘相合
,

脾 胃建而营卫通
,

故 以姜

枣为使川
。

本方既有双补阴阳
、

调补脾 胃的作用
,

又有

调和营卫兼以解表功能
。

由于小建中汤配伍的多层性
,

故应用极为广泛
。

其功能温中补虚
,

缓急止痛
。

主要治疗脾 胃虚寒所

致的院腹挛痛
,

喜温喜按
,

或虚劳发热等症
。

历代医家

对小建中汤的论述颇多
,

无论是通过方论还是应用于

临证
,

都显示出小建中汤的应用价值相 当可观
。

现将其

证治做如下归纳整理
。

2 《伤寒杂病论 》中小建中汤的证治

2
.

1 中焦虚寒
,

气血不足而兼伤寒表证
: 《伤寒论 》日 :

“

伤寒二三 日
,

心中悸而烦者
,

小建 中汤主之
。 ”
此条伤

寒二三 日
,

无阳明证是少阳病之期
,

不见寒热头痛胸胁

苦满之表证
,

又无腹痛苦呕或咳或渴之里
,

未经误治而

出现
“

心悸而烦
”
是寒伤神

,

热伤气
,

里虚扰邪
。

未发汗
,

而心悸是心虚的表现
,

是少 阳中枢受寒而木邪挟相火

为病
,

相火旺则君火虚
。

心悸者
,

气虚也 ;
烦者

,

血虚也
。

以气血内虚
,

与小建中汤先建其里川
。

故以小建中汤建

补 中焦
。

柯韵伯曰
: “

疼而热者为实
,

当用苦寒 以泻心

火 ; 悸而烦者为虚
,

当以甘温以保心气
,

是建腹中之宫

城也
”
川

。

中焦先虚
,

化源不足
,

气血双亏
,

心无所主
,

神

志不宁
,

故以小建中汤以建中焦
。

2
.

2 脾虚腹痛兼少阳邪郁证
: 《伤寒论 》曰 : “

伤寒
,

阳

脉涩
,

阴脉弦
,

法 当腹 中急痛
,

先与小建 中汤 ;不差者
,

小柴胡汤主之
。 ”
本条是以脉象言病机

,

涩示不足
,

说明

阳气少 ; 阴脉弦
,

弦示有余
,

说明阴寒盛
。

尺寸俱弦是少

阳受病
,

今 阳脉涩而阴脉弦是寒伤厥阴
,

而不在少阳
。

寸为阳
,

阳主表
,

阳脉涩说 明阳气运行不畅
,

即表寒未

解
。

弦说明肝木受邪
,

必挟相火
。

相火不能御寒
,

必人

厥阴而为患
。

足厥阴经循行抵少腹
,

挟胃属肝络胆
。

尺

为阴
,

尺主里
,

今阴脉弦为肝脉必当腹痛
。

肝苦急必以

甘缓之
,

酸以泻之
,

辛 以散之
,

此小建 中为厥 阴驱寒发

表平肝逐邪之先着也川
。

因此用小建中汤
,

以解除表证

并且驱厥阴之寒
。

2
.

3 虚劳病中焦虚寒
,

阴阳两虚证
: 《金匾要略

·

血痹

虚劳 》日 : “

虚劳里急悸邂
,

腹 中痛
,

梦失精
,

四肢酸痛
,

手足烦热
,

咽干 口燥
,

小建中汤主之
。 ”

此条是调阴阳和
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营卫之法也
。

如阴阳和平
,

则百疾不生
。

若阳病不能与

阴和
,

则阴以其寒独行
,

为
“

里急
” ,

为
“

腹中痛
” ,

而实非

阴之盛也
。

阴病不能与阳和
,

则阳以其独热行
,

为
“

手足

烦热
” 、

为
“

咽干 口燥
” ,

而实非阳之炽也
。

如以寒攻热
,

以热攻寒
,

寒热内贼
,

其病益甚
,

惟以甘酸辛药
,

和合成

剂
,

调之使和
,

则 阳就于阴
,

而寒以温
,

阴就于阳
.

而热

以和
。

岂徒云寒可治热
,

热可治寒而已哉
。

在此所以建

中是 因为营卫生于水谷
,

而水谷转输于脾 胃
,

故 中气

立
,

则营卫流行而不失其和
; 又因为 中焦是 四运之轴

,

阴阳相互转化的原始
,

故 中气立
,

则阴阳相循
,

如环无

端
,

而不极于偏
。

是方甘与辛合而生阳
,

酸得甘助而生

阴
,

阴阳相生
,

中气 自立
,

是故求 阴阳之和者
,

必 于中

气
,

求 中气之立
,

必以建中也川
,

故以小建中汤主之
。

虚

劳为病
,

则元 阳之气不能内统精血
,

则荣枯而虚
,

里气

乃急
,

为
“ 』

唾
”
为

“

哑
” ,

为
“

腹中痛
” , “

梦失精
” 。

元 阳之

气
,

不能外充四肢
、

口 咽
,

则 阳虚而燥
,

为 四肢酸痛
,

为

手足烦
,

为咽干 口燥
。

假令服小建 中汤使胸 中大气一

转
,

则燥热之病气 自行
,

故以桂
、

芍
、

甘
、

姜
、

枣大和其营

卫
,

而加怡一味
,

以建立中气
,

为后补中益气汤之祖
,

虽

无升
、

柴
,

而升清降浊之理
,

具于此方
。

《昊鞠通医案户口

中即载有二十岁施某
,

形寒而六脉弦细
,

时而身热先天

不足
,

与诸虚不足与小建 中汤法
,

白芍六钱
、

炙甘草三

钱
,

生姜四钱
、

桂枝四钱
、

胶怡一两 (去滓后化人 )
、

大枣

( 去核 ) 四枚
,

煮三杯
,

分三次服
。

服六十剂后
,

诸皆见

效
,

阳虽转 而虚未复
,

于前方 内减姜
、

桂之半
,

加生地

黄
、

麦冬
、

五味子兼与护阴后痊
。

2
.

4 “

黄疽
”

病属脾虚气血不足证
:

黄疽当小便不利
,

如小便利者
,

即黄疽病不热而寒
,

不实而虚者
,

治疗应

变攻为补
,

变寒为温
,

中焦气血不足
,

不能上荣于面所

致的萎黄
,

可以用小建中汤
,

使其 中气得建
,

黄 自当愈
。

正如《金匾要略
·

黄疽病篇 》所说
“

男子黄
,

小便 自利
,

当与虚劳小建中汤
。 ”

2
.

5 妇人腹 中痛
,

小建 中汤主之
:

张仲景凡提及
“

妇

人
”
或

“

男子
”

多指房劳过度而致病
,

房劳过度则耗伤

精血
,

血无气不生
,

血无气不行
,

中气建运
,

虚病亦

易于痊愈
。

3 后世医家对本方的主要应用

3
.

1 治疗肺与大肠俱虚
:

即
“

右手寸 口气 口 以前脉 阴

阳俱虚者
,

手太阴与阳明经俱虚也
。

病苦耳鸣嘈嘈
,

时

妄 见光 明
,

情 中不 乐
,

或如恐怖
,

名 曰 肺与大肠 俱虚

也
。 ” 《千金要方

·

肺虚实第二 》 : “

治肺与大肠俱不足
,

虚寒乏气
,

小腹拘急
,

腰痛
,

赢脊百病
,

小建中汤
” 。

3
.

2 治产后少腹痛
:

因产后耗血伤气
,

致中气不足
,

此

取小建中汤调营卫
,

建中气之法
。

如《千金方 》中治
“

产

后苦少腹痛
,

芍药汤
”

(即本方 )
。

3
.

3 治疗肠风痔漏
: 《本事方后集 》记载

: “

治肠风痔

漏
,

赤芍药
、

官桂去皮
,

甘草炙
,

以上等份
,

右哎咀
,

每服

二钱
,

生姜二片
,

白糖一块
,

水一盏
,

同简至七分
,

去滓
,

空心服
。 ”

3
.

4 治疗痢疾
,

腹 中大痛者
: 《证治准绳 》“

治痢不分赤

白久新
,

但腹中大痛者
,

神效
。

其脉弦急
,

或涩浮大
,

按

之空虚
,

或举按无力者
,

是也
。 ”

.3 5 治疗咳嗽
,

体弱受病者
:

叶天士川 曾治疗一 案
:

“
某

,

色白肌柔
,

气分不足
,

风温上受而咳
,

病固轻浅
,

无

如羌
、

防辛温
,

膏知沉寒
,

药重 已过病所
,

阳伤背寒
,

胃

伤减谷
,

病恙仍若
,

身体先惫
,

小建中汤主之
。 ”

4 小建中汤主要加减方的应用

4
.

1 黄蔑建中汤
:

首见于《金匾要略》
。

即小建中汤加

黄蔑一两半
,

功用
:

温中补气
,

和里缓急
。

主治虚劳里急

诸不足
。

加黄茂
,

增强其益气建 中之功
,

使 阳生阴长诸

虚不足之证 自除
。

气短胸满者加生姜 ;腹满者去大枣
,

加获荃一两半
;及疗肺虚损不足加半夏三两川

。

4
.

2 前胡建中汤
:

出 自《千金方 户〕
,

小建中汤去大枣
,

加前胡三两
、

当归
、

获荃各四两
,

人参
、

白糖
、

半夏
、

黄蔑

各六两
。

主大劳虚劣
,

寒热呕逆
,

下焦虚热
,

小便赤痛
,

客热上熏
,

头热 目赤
,

骨内痛及 口干
,

皆悉主之
。

4
.

3 当归建中汤
: 《千金方 》有载

,

其名为内补当归建

中汤
,

当归建中汤首见于 《千金翼方 户〕
。

功用温补气

血
,

缓急止痛
。

主治产后腹痛
;产后虚赢腹中痛

;产后诸

虚不足
,

病偏于内
,

故 内补
。

本方能建后天的中气
,

立方

之法 出于建中汤
,

彼用黄蔑助阳
,

此用 当归调血
。

宜得

多剂
,

谓应急用 以调治其虚
,

复其元气
,

内补之功
,

此方

最宜
。

当归四两
,

桂枝三两
,

芍药六两
,

生姜三两
, 一

甘草

二两
,

大枣十二枚
。

此方亦可用于经后腹痛
,

吴谦述
:

“
经后腹痛或去血过多

,

乃血虚也
,

宜用当归建中汤补

之
” 〔’ 。〕

。

明代武之望亦载用于治疗妇人一切血气不足
,

虚损赢乏二“ 口
。

4
.

4 乐令建中汤
: 《千金方 》中即有此方

,

为本方加前

胡
、

细辛
、

黄蔑
、

橘皮
、

人参
、

当归
、

获荃
、

麦门冬
、

半夏
,

去怡糖
。

治虚劳少气
,

胸心淡冷
,

时惊惕
,

心中悸动
,

手

脚逆冷
,

体常 自汗诸不足
,

五脏六腑虚冷
,

肠鸣风湿
,

营

卫不调百病
,

又治风里急方厂’〕。

5 讨论

小建中汤适用于脾 胃阳虚
,

中气不足
,

元阳不振
,

以及阴阳水火升降失调所致的脾 胃虚寒证
,

中医学 中

的脾 胃
,

在生理功能和病理表现上大致相 当于现代医

学的消化系统
,

并与水液代谢和造血系统密切相关
。

此

方现代临床应用很广
,

主要用于治疗 胃及十二指肠溃
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疡
、

溃疡性结肠炎
、

胃酸过多
、

胃酸过少
、

慢性 胃炎 (萎

缩性 胃炎和浅表性 胃炎 )
、

胃弛缓
、

胃下垂
、

蛔虫性腹

痛
、

脐庙痛 (尤适用于过敏性或痉挛性素质者 )
、

慢性肝

炎
、

习惯性便秘
、

神经衰弱
、

虚证眩晕
、

虚劳遗精
、

产后

体虚
、

痛经
、

虚性眼疾
、

痢疾
、

肺结核等
。

综上所述
,

小建 中汤主要用 于治疗 里急腹痛
,

虚

劳
,

以及阴阳失调的寒热错杂证
。

腹痛就其部位来说应

为大腹痛
,

如在少腹又为肾虚寒有余而非本方所主
。

其

痛特点为按之即痛
,

但重按之却不甚痛
。

正如《皇汉医

学 》云
: “

腹皮拘急
,

纵横数字
,

按之曲
。

然腹痛按之即

痛
,

重按却不甚痛
,

此气痛
。 ”
又说

: “

气痛不可下
,

下之

愈甚之章句
,

是说本方证之腹痛
。 ”

后世 医家所述之证

诸如
“

妇女产后
” 、 “

男女因积劳虚损
” 、 “

亡血失精
” 、 “
咳

嗽而体虚
”

等等大凡可归为虚劳证治而行加减疗法
。

此

方治疗阴阳失调寒热错杂
。

因其主治为阴阳两虚而偏

于阳虚
。

用小建中汤
,

以辛甘化 阳
,

建运中气
,

使阴阳平

调
,

恢复脾胃的建运功能
,

脾 胃得建
,

则营养增加
,

气血

自生
,

营卫和调
,

而偏寒偏热的症状 自然消失
。

《内经 》

云
: “

阴阳形气俱不足
,

调以甘药
” 。

在阴阳失调的病情

中
,

补阴则碍阳
,

补阳必损 阴
。

如《灵枢
·

终始护
`习说

:

“

阴阳俱不足
,

补阳则阴竭
,

泻 阳则阴脱
,

如是者将 以甘

药
,

不可饮以至剂
” ,

这是本方的立法处方的理论根据
。

在临证时应注意此方 的基本症状
:

虚热 自汗
,

面色不

华
,

舌质淡
,

脉弦而涩等
。

现代在多种慢性病甚至是急

性病而由虚损因素或诱 因所致者
,

皆可以用其加减方

灵活运用
。
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“
速效救心丸二十年

”
临床应用与研究征文通知

天津中新药业集团股份有限公 司第六 中药厂生产的速效救心丸是治疗冠心病
、

心绞痛的首选药品
。

该产品 自 1 9 8 3 年

投放市场 以来
,

凭借其稳定的质量
、

显著的疗效和上亿人次的服用
,

深受患者和临床医务工作者的信赖
,

其先后获得了国家

银质奖
,

中国名牌产 品等多项荣誉
。

该药现 为国家中药保护品种
、

全国中医医院急诊必备中成药
、

国家基本药物
、

全国首批

绿色中药
。

2 0 0 3 年是速效救心丸正式应用 于临床 20 年
。

为 了总结该 产品多年来的临床应用经验和研究成果
,

更好 地服务于患者

和医务人员临床应用
,

第六 中药厂与中医杂志社联合开展
“

速效救心丸二十年
”

临床应用与研究征文活动
” ,

征文内容如下
。

1
.

速效救心丸临床应用 总结及研究分析
。

2
.

速效救心丸对于冠心病心绞痛长效治疗作用的临床应 用总结与分析
。

3
.

速效救心丸的实验研究 (药效
、

药理
、

毒理 )
。

4
.

速效救心丸临床扩大应用范 围的研究
。

5
.

速效救心丸用法
、

用量的研究
。

6
.

速效救心丸组方研究
。

征文经专家评选出的优秀论文
,

将给予 奖励
,
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请 自留底稿
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,
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,

作者单位名称
、
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、

邮

政编码
、

联系电话请写在稿纸首页末尾
;
( 6 )文稿务请加盖单位公章

;
( 7) 欢迎计算机软盘及 电子邮件投稿

。

投稿地址
:

北京东直门内南小街 16 号中医杂志社 20 号编辑收
,

邮政编码
: 1 0 0 7 00

。
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